
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

일반적으로 중년기는 인간의 성장발달 과정에서 인생

의 전환점으로 간주되고 있으며 , 특히 여성의 경우 생리

적으로 폐경이라는 발달위기 과정을 겪고 , 자녀가 성숙

함으로써 부모로서의 역할에 변화가 있으며 , 배우자로부

터의 요구변화로 가정이나 사회적으로 많은 변화를 경험

하게 된다. 또한 성취해야 할 것과 성취한 것 사이의 기

대차이로 인한 심리적 갈등을 경험하기도 한다(Kim ,

1984 ; Lee , 1992 ) . 즉 , 중년여성은 일상생활속에서

여러 가지 스트레스원에 직면하여 이를 극복해 나가고

있으나 스트레스 생활사건이 개인의 적응능력보다 강도

가 크거나 장기간 지속되면서 여러 가지 정신적 , 신체적

질환을 유발할 수도 있다(Gellow ay , 19 7 5 ; J u n g ,

2 000 ; Kim & P ar k , 199 2 ; Lee & Ch oi , 19 99 ;

P a r k , 199 1) .

스트레스 생활사건에 대한 지금까지의 대부분의 연구

는 입원 또는 외래환자를 대상으로 하는 특정 질병과의

관계 확인 연구로, 인생주기 중 많은 변화와 스트레스를

가장 많이 받을 수 있는 중년기 여성을 대상으로 한 연

구는 부족한 실정이다(H olm es & M a su da , 1972 ;

Lee , 19 84 ; Oh & H a n , 19 90 ; P ar k , 198 6 ; P a r k

& Lee , 20 00 ; Robin s on & F u ll en , 198 5 ;

Sch les s , T eich am n , M en del s , Wein st ein , Weller ,

1977 ) . 특히 기존의 스트레스 생활사건에 관한 연구들

은 서구의 의학적 준거에 기초한 스트레스 생활사건 척

도를 이용하여 측정한 양적인 연구가 주류를 이루어 왔

는데(Ch i , 1983 ; Ch oi , 198 2 ; Doh r en wen d , 197 3 ;

H a n , 20 00 ; Kim & P ar k , 199 2 ; P a r k & Lee ,

1999 ) , 스트레스 생활사건이 매우 주관적이고 개별화된

경험임을 고려해 볼 때 서구의 수량적인 척도만으로 스

트레스 생활사건을 논하기에는 설명력이 부족하다고 사

료된다.

따라서 스트레스 생활사건은 매우 주관적이고 개별화

된 경험이며 , 사회 문화적 특성에 따라 다양할 수 있기

때문에 서구에서 개발된 도구에 의한 수량적인 방법에

앞서 이를 경험하는 사람의 주관성을 충분히 확인할 수

있는 연구방법을 통해 스트레스 생활사건의 독특한 구조

의 본질을 파악하여야 할 것이다 . 이러한 주관성 연구

접근을 통해 중년여성이 말하는 스트레스 생활사건의 본

질적인 의미를 확인하는 것은 결국 대상자의 관점에서의

간호중재를 가능케 할 것이다 .

그러므로 본 연구는 행위자의 관점에서 출발하여 각

개인의 경험에 따라 다르게 인식할 수 있는 추상성이 높

은 개념을 객관화하기에 유용하며, 인간의 주관성을 심층

적으로 측정할 수 있는 Q 방법론을 적용하여 중년여성들
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이 경험하는 스트레스 생활사건에 대한 유형과 특성을 발

견 제시함으로써 중년여성이 말하는 스트레스 생활사건

경험의 유형과 그 의미를 제시하고자 한다. 나아가 이러

한 연구결과를 중년여성의 스트레스 관리를 위한 간호전

략개발의 기초자료로 제공하는데 연구의 목적이 있다.

2 . 연구목적

본 연구의 목적은 다음과 같다.

1 ) 중년여성의 스트레스 생활사건에 대한 주관성을 유

형화한다 .

2 ) 중년여성의 스트레스 생활사건 유형별 특성을 확인

하고 기술한다 .

3 ) 중년여성의 스트레스 생활사건을 명명하며 분석한다.

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구에서는 행위자의 관점에서 출발하여 각 개인

마다 다르게 인식할 수 있는 경험을 객관화하기에 유용

하며 인간의 주관성을 심층적으로 측정할 수 있는 Q 방

법론을 적용하여 중년여성의 스트레스 생활사건 유형과

특성을 파악하고자 한다 .

2 . 연구절차

제 1단계에서는 중년여성들이 경험하는 스트레스 생

활사건의 구조는 무엇인가? 중년여성들이 지닌 스트레

스 생활사건에 대한 유형별 특성은 어떻게 설명될 수 있

는가? 라는 연구문제를 중심으로 12명의 중년여성과 심

층면담을 하여 스트레스 생활사건에 관련된 진술문을 추

출하고, 개방형의 포괄적 항목 질문을 통해 스트레스 생

활사건과 관련된 진술문을 추출한 후 이어서 스트레스

생활사건과 관련된 문헌 , 선행연구를 통한 진술문 추출

등을 포함하여 총 158개의 항목으로 수집된 Q 모집단

을 구성하였다 .

한편 Q 표본의 선정은 비구조화된 방법을 사용하여

개인면담을 통한 중년여성 개인의 주관성을 유목화하는

방법을 사용하였다. 총 158개의 준비된 Q 모집단을 놓

고 주제별로 혹은 진술문들이 유목의 윤곽이 드러날 때

까지 여러번 반복해 읽으면서 분류하였으며, 먼저 13개

의 범주로 분류하였다 . 이를 중년여성인 간호학 교수 3

인에게 자문을 구한 후 최종적으로는 Q 방법론 전공교

수 1인의 도움을 얻어 3 8개의 Q 표본을 추출하였다.

이어서 선정된 진술문을 Q 방법론의 원리에 따라 진술

문 카드에 작성하고 Q 표본 분포도를 준비하였다 .

제 2단계에서 Q 방법론은 개인간의 차이보다는 개인

내의 중요성의 차이를 다루기 때문에 P 표본의 수에 있

어서는 아무런 제한을 받지 않으므로 본 연구에서 P 표

본은 무작위방법보다는 서로 다른 의견이 나올 수 있도

록 고려하여 연구자 직장 주변의 중년여성과 N구의 중

년여성 28명을 편의표집 방법으로 선정하였으며 사전에

본 연구의 목적을 설명한 후 연구참여자의 동의를 받은

후 P 표본을 진행하였다 .

제 3단계에서 Q 분류는 강제 정상분포방식에 따라 6

x 10 cm 카드에 인쇄된 38개 Q 진술문을 9점 척도상

에 대상자 의견의 중요도에 따라 분류케 하였으며 , 양극

단에 분류한 진술문에 대해서는 대상자와의 면담을 통하

여 기록하였다 . 한편 Q 분류를 완료하는데 소요된 시간

은 평균 30분 정도로 분류 결과에 대한 면담 및 의견교

환을 포함한 경우 1시간 가량이 소요되었다 .

제 4단계에서는 수집된 자료를 컴퓨터에 자료화일로

입력 시킨 후 코딩은 배열카드에 기록된 진술항목 번호

를 확인해 가면서 가장 반대하는 경우에 1점으로 시작

하여 중립인 경우 5점, 가장 찬성하는 경우에 9점을 부

여하여 점수화하였다 . 자료의 분석은 Qu a nl P C 프로

그램을 통한 Q 요인분석인 주인자분석방법을 이용하였

으며 가장 이상적인 요인수의 결정을 위해 아이겐값

1 .0 이상을 기준으로 하여 요인의 수를 다양하게 입력

(3 , 4 , 5 , 6개)시켜 산출된 결과 중 이상적이라고 판단

된 유형을 최종적으로 선택하였다 .

Ⅲ. 연구 결과

1. 중년여성의스트레스생활사건에대한주관성구조

중년여성의 스트레스 생활사건에 대한 주관성은 4개

의 유형으로 나뉘어졌다 . 이들 4개 요인은 전체 변량의

5 5 .9 %를 설명하고 있으며 , 각 유형별 변량은 제 1 유

형이 27 .9 % , 제 2 유형이 1 1% , 제 3 유형이 9 .4 %

제 4 유형이 7 .6 %를 나타내었다 . 한편 각 유형간의

유사성 정도를 나타내는 유형간의 상관관계는 서로 독립

적인 특성을 지닌 것으로 나타났다<T able 1 , 2 >.

연구대상자는 제 1 유형 12명, 제 2 유형 5명 , 제 3

유형 7명, 제 4 유형 4명으로 총 2 8명으로 구성되었으
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며 , 각 유형 내에서 인자가중치(fa ct or weigh t )가 가장

높은 사람일수록 그 유형을 대표함을 의미한다 .

<T a b le 1> Eig e n v a lu e & t ot a l v a ria nc e o f
ty p e s

t yp e t yp e 1 t ype2 t ype3 t ype4
eigen valu es 7 .8 077 3 .078 0 2 .63 29 2 . 12 88
p er cen t a ges of
t ot a l var ia n ce .2 788 . 109 9 .094 0 .07 60
cu m u la t ive .2 788 .388 8 .4 8 28 .55 88

<T a b le 2 > Co rre la t io n b etw e e n Ty p e s

t ype 1 2 3 4
1 1 .000
2 .2 38
3 .2 34 . 19 8
4 .244 . 154 .383 1 .000

2 . 중년여성의스트레스생활사건에대한유형별특성

중년여성의 스트레스 생활사건에 대한 각 유형의 결

과해석은 각 유형의 38개의 진술문 중 강한 긍정을 보

이는 항목(표준점수 > + 1) 과 강한 부정을 보이는 항

목(표준점수 < - 1)을 중심으로 해석하였고, 각 유형의

특성을 보다 분명히 밝혀 내기 위해 개별 진술 항목에

대한 특성 유형의 표준점수와 개별진술항목에 대한 다른

유형의 차이점수가 두드러진 항목 등을 중심으로 해석하

였다 . 한편 각 유형의 전형적인 사람(인자가중치 1 .0 0

이상)을 중심으로 그들이 제공한 양극단의 의견들을 근

거로 각 유형의 특성을 해석하였다 .

1) 제 1 유형 : 시댁과의 갈등(conflict in r ela t ion-

sh ip wit h h u sb a n d ' s fam ily m emb er s )

제 1 유형으로 분류된 중년여성은 전체 변량의

2 7 .9 %를 차지하며 연구대상자 총 28명 중 12명이 포

함되어 있다.

제 1 유형에 속한 중년여성들이 가장 높은 동의와 가

장 강하게 반대한 진술문들을 중심으로 분석해 볼 때,

제 1 유형에 속한 중년여성들은 스트레스 생활사건에

대해 자녀교육에 대한 경제적 어려움 , 시댁 가족(동서,

시동생)등과의 갈등 , 시어머니와의 갈등 , 며느리로서의

역할부담을 갖고 있어 시댁과 관련되어 주로 스트레스를

경험하는 것으로 확인할 수 있다<T a ble 3 >.

특히 제 1 유형은 다른 유형에 비해 동서 , 시동생 등

과의 갈등 , 시어머니와의 갈등을 스트레스 생활사건으로

경험하는 중년여성들로서 남편 , 아이들보다는 시댁과의

갈등적 요소가 그들의 삶에 스트레스 생활사건으로 작용

하고 있음을 확인 할 수 있다 .

한편 1 유형의 인자가중치가 높은 중년여성들을 중심

으로 Q- sor t in g 당시 면담 및 관찰한 내용을 구체적으

로 기술하면 다음과 같다.

유형 1을 대표하는 대상자는 4 8세인 주부이다 . 스트

레스 생활사건에 대해 시어머니와 하루 종일 한 집에

사는 것 자체가 스트레스라고 표현하며 결혼한 지 2 0

년이 되었는데도 여전히 집안 살림에 대해 간섭받으며

자율성이 없고, 며느리의 역할이 어디까지인지 모르겠다

고 표현하였다 . 남편과 자식 복은 있는데 시댁이라는

존재가 자신을 힘들게 한다며 시어머니와의 함께 사는

삶을 스트레스로 생각하는 확대가족을 이루고 살고 있는

대상자이다 .

<T a b le 3 > Z- S c o re o f e a c h it e m d e s c rib in g ty p e 1 : Co nf lic t in re la t io n s h ip w it h h u s b a n d ' s
f a m ily m e m b e rs

i t em n o . s t a t em ent z- s cor e
7 . La ck of fin a n cia l su pp or t for ch ild r en ' s edu ca t ion 1 .9 1

2 5 . Th e ch a n ges of a ppea r a n ce a n d ph ysica l sym pt om du e t o a ge 1 .78
3 7 . U n exp la in ed depr es s ion 1 .37
5 . F a m ily conflict s a m ong in- la ws 1 .27

10 . Con flict wit h m ot h er - in - la w 1 . 18
2 2 . P oor h ea lt h or inj u r y in t h e fam ily 1 . 10

1 . Th e bu r d en of b ein g a d au gh t er - i n - la w 1 .04
2 7 . La ck of t r ips a n d va ca t ion 1 .00
34 . Dea t h of p ar en t s , s p ou s e , or ch ild r en - 1 . 18
3 6 . Spou s e goes a st r a y a n d st a ys a wa y fr om h om e wit h ou t n ot ice - 1 .53
3 . Ru n a wa y a n d devia t ed ch ildr en - 1 .73
6 . Divor ce - 2 .06
4 . Dom est i c violen ce a n d ver b a l a bu s e - 2 . 16
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27번 대상자는 4 7세 세 자녀를 둔 전업주부로 결혼

생활 2 1년 동안 해결 못한 숙제가 있다면 이는 시댁과

의 불협화음이라고 하였다. 시어머님의 건강문제로 직장

도 그만두고 현재 시어머님을 모시고 살고 있지만 시어

머니 뿐 만 아니라 시동생들의 간섭이 심해 속상할 때가

많다고 한다. 결혼 초도 아니고 시댁과 적응 할 때도 되

었는데 여전히 시라는 소리만 들어도 화가 나고, 직장

생활에서는 대인관계가 좋은 편이었는데 유독 시댁식구

들과는 매번 꼬이고 갈등이 많아 지금의 며느리라는 역

할 자체가 자신에게 늘 부담감으로 느껴진다고 하였다 .

2번 대상자는 전문직 여성으로 지금의 남편과의 결혼

생활을 매우 만족하고 있으나 한 때 시댁식구와 결별

하고 지낸 경험이 있는 여성이다 . 직장생활로 인해 시댁

가족과의 모이는 행사에 덜 관여하는 것 만 해도 다행이

라 생각하며 시댁가족들과 관계의 어려움을 호소하고 있

다 . 시댁을 생각하면 짜증이 나고 시댁과의 관계 속에서

자신의 역할이 못 마땅하고 늘 불편한 마음이며 , 주변에

시부모를 모시고 사는 여성들을 보면 위대하게 보인다고

하였다.

특히 제 1 유형에 속한 인자가중치가 높은 유형을 대

표하는 중년여성들은 현재 확대가족을 이루고 있거나 한

때 시부모님을 모셨던 여성들로 구성되어 있음을 확인

할 수 있다 .

이상과 같은 자료를 종합해 볼 때 제 1 유형의 중년

여성이 경험하는 스트레스 생활사건은 주로 시부모님을

모시고 사는 것 , 시어머님의 건강문제, 시동생들의 간섭

등 시댁과의 부적절한 관계를 유지하고 있음을 확인 할

수 있다. 이러한 점에서 제 1 유형의 중년여성이 경험

하는 스트레스 생활사건 유형은 시댁과의 갈등이라고 명

명 할 수 있다 .

2 ) 제 2 유형 : 부부애의 결여(la ck of m ar it a l

in t im a cy)

제 2 유형에 속한 중년여성은 스트레스 생활사건에

대해 자신 및 가족의 발병 및 부상, 가족의 과음 및 약

물사용, 배우자의 성격차이 , 배우자와의 이혼 , 가사결정

권이나 경제권의 부재 등 스트레스 생활사건에 대해 주

로 배우자와의 생활에서 오는 불만족으로 인해 스트레스

를 경험하고 있다<T a ble 4 >.

한편 제 2 유형은 다른 유형에 비해 구성원의 배우자

가 신병을 지니고 있으며 , 배우자와의 성격차이, 배우자

의 경제적 무능력 등으로 스트레스 생활사건의 직접적인

원인이 배우자와 관련 있음을 확인할 수 있다.

Q- s or t in g 당시 면담 및 관찰한 내용을 구체적으로

기술하면 다음과 같다 .

15번의 대상자는 세 자녀를 둔 주부로서 당뇨병이

있으면서도 여전히 과음하는 남편이 보기 싫다며 남편

에 대해 불만을 나타내며 자식 때문에 같이 산다고 표현

하였다. 특히 성격차이가 있어 결혼 초부터 부부간에 대

화없이 지내왔으며 , 요즈음 들어서 더욱 이러한 생활이

짜증이 나고 , 최근 들어 온 몸이 이곳 저곳 아파서 한의

원에 갔더니 화병이라는 진단을 받았다고 한다 .

23번 44세의 주부는 남편의 과음, 신병(녹내장 , 당

뇨병)관리 탓으로 지칠대로 지쳐 있었다 . 최근에 배우자

가 경미한 교통사고를 당해 집에 누워 있어 잘 해주고

싶지만 더욱 짜증만 늘고 전신이 다 아프고 산다는 재미

<T a b le 4 > Z- S c o re o f e a c h it e m d e s c rib in g ty p e 2 : La c k o f m a rit a l int im a cy

it em n o . s t a t em en t z- s cor e
2 2 . P oor h ea lt h or inj u r y in t h e fam ily 1 .6 5
13 . U s a ge of a lcoh ol a n d dr u g in t h e fam ily 1 .6 1
12 . U n iqu e differ en ce in s pou se ' s ch ar a ct er is t ics 1 .5 8
2 5 . Th e ch a n ges of a ppea r a n ce a n d ph ysica l sym pt om du e t o a ge 1 .4 8

1 . Th e bu r d en of b ein g a d au gh t er - i n - la w 1 .2 5
6 . Divor ce 1 .10
2 . Ab sen ce of decis ion m a king a n d fin a n cia l con t r ol i n t h e fam ily 1 .0 1

3 1 . F r equ en t h ou seh old m oving - 1 .0 0
3 2 . Dis cor d wit h co- wor k er or su per v is or - 1 .3 0
9 . T em por a r y s epa r a t ion du e t o bu sin es s t r ip a n d j oin in g t h e m ilit a r y - 1 .3 1

15 . Th e gen er a t ion ga p b et ween pa r en t s a n d ch ildr en - 1 .4 3
18 . P r ob lem s wit h get t ing a b aby sit t er a n d r a is ing ch ildr en - 1 .4 6
2 3 . Dis con t inu a t ion or ch a nging of r eligiou s life s t yle - 1 .5 6
2 8 . U n com for t a bl e r ela t ion sh ip wit h n eigh bor s - 1 .6 1
16 . St r es s du e t o r eligiou s opin ion wit h in - l aw s - 1 .9 5
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가 없다고 표현하였다 . 가끔 사우나에 가서 땀을 빼가면

서 동네 아주머니들과 신세 타령하고 스트레스를 풀기도

하지만, 자식만 없었다면 벌써 이혼했을 것이라고 한다 .

결혼한 지 2 0년이 되었지만 남편으로부터 애뜻한 말 한

마디 , 꽃 한송이 조차도 받아보지 못한 세월이 허무할

뿐이라고 하였다. 자식들 출가시키고 나면 부부만이 남

아 오순도순 재미나게 살아야 하는데 남편이 자신에게

별 의미가 없고 늘 경제적으로나 심적으로 부담만 주는

존재라고 하였다 .

특히 제 2유형을 대표하는 인자가중치가 높은 중년여

성의 경우 남편 모두에게 건강문제가 있는 것으로 확인

할 수 있다 .

이상과 같은 자료를 종합해 볼 때 제 2 유형의 중년

여성의 스트레스 생활사건은 남편과의 관계에서 비롯된

것으로 주로 배우자의 신병을 돌보는 여성으로 구성되어

있으며, 대부분 결혼생활에 대해 만족하지 못하는 여성

들로서 이러한 점에서 제 2 유형의 중년여성이 경험하

는 스트레스 생활사건 유형은 부부애의 결여라 명명 할

수 있다 .

3 ) 제 3 유형 : 자존감 저하(l ow self- est eem )

제 3 유형에 속한 중년여성들은 스트레스 생활사건에

대해 자신 및 가족의 질병 및 부상, 중요한 시험 , 입시 ,

고시 등 설명하기 힘든 우울감 , 소속감의 결여와 무능

력 , 외모 변화 및 신체적 노화 , 배우자의 외도 및 예고

없는 외박 등 중년기 여성들이 경험할 수 있는 상실감,

고독감, 자신의 자아에 대한 부정적인 태도를 통한 심리

적 불안과 우울을 경험하고 있는 것으로 확인할 수 있다

<T a ble 5>.

다른 유형에 비하여 제 3 유형의 여성은 구성원 모두

가 주부로 구성되었고 , 특별히 제 3유형을 대표하는 인

자가중치가 높은 중년여성의 경우 다른 유형의 중년여성

들 보다 한달 가족의 수입원이 낮은 것으로 나타났다 .

Q- s or t in g 당시 면담 및 관찰한 내용을 구체적으로

기술하면 다음과 같다 .

13번 대상자는 제 3 유형을 대표하는 대상자로 4 7세

주부이다 . 공인중개사 시험에 불합격 한 것이 최근에

제일 스트레스 받은 일이고 요즈음 매사에 자신감이 없

다고 표현하였다 . 젊은 여자들을 보면 나도 저런 시절이

있었나 할 정도로 부럽기도 하고 , 남편이 외박하면 의심

이 생기고 이러한 자신이 비참하게 느껴진다고 하였다 .

특히 아직까지 전셋집에서 전전긍긍하며 쪼달리고 사는

것도 서글프다고 하였다 .

22번 대상자는 4 6세 주부로 아이들과 대화도 안되

고 , 때로는 산다는 것이 아무 의미가 없다 며 외모의

매력도 잃고 , 돈벌 능력도 없고 , 당당하게 직장을 다니

는 여성을 보면 부럽고 , 혼자 있으면 불안하고 , 초조하

여 무엇인가 시작하고 싶지만 의욕이 없다고 하였다. 평

수 넓은 아파트에 사는 친구들을 보면 부럽고, 월급만

갖다주기를 기다리며 사는 자신이 무능력하고 왠지 우울

한 마음이 든다고 표현하였다 .

26번 대상자는 네 자녀를 둔 58세 여성으로 요즈음

들어 걱정이 늘었다며 왠지 초조하고 불안하고 우울하다

고 하였다. 나에게 남은 것은 아무것도 없다는 느낌이

들고 , 특히 많이 늙었다라는 이야기를 들을 때면 속상

하고 신경이 쓰인다고 하였다. 신체적으로 변해 가는 자

<T a b le 5 > Z- S c o re o f e a c h it e m d e s c rib in g ty p e 3 : Lo w s e lf- e s t e e m

it em n o . s t a t em ent z- s cor e
2 2 . P oor h ea lt h or inj u r y in t h e fam ily 1 .77
19 . Im por t a n t exa m in a t ion - E n t r a n ce College E xa m . et c . 1 .64
3 7 . U n exp la in ed depr es s ion 1 .59
3 8 . Isola t i on fr om s ociet y a n d in a bil it y 1 .4 3
2 5 . Th e ch a n ges of a ppea r a n ce a n d ph ysica l sym pt om du e t o a ge 1 . 17
3 6 . Spou s e goes a st r a y a n d st a ys a wa y fr om h om e wit h ou t n ot ice 1 . 17
9 . T em por a r y s epa r a t ion du e t o bu sin es s t r ip a n d j oin in g t h e m ilit a r y 1 .09

12 . U n iqu e differ en ce in s pou se ' s ch ar a ct er is t ics 1 .05
3 2 . Dis cor d wit h co- wor k er or su per v is or - 1 .03
3 5 . St a r t n ew bu sin es s or fu r t h er bu sin es s expa n sion - 1 . 18
3 0 . Adu lt er y of s pou s e - 1 .34
18 . P r ob lem s wit h get t ing a b aby sit t er a n d r a is ing ch ildr en - 1 .36
6 . Divor ce - 1 .38

2 3 . Dis con t inu a t ion or ch a nging of r eligiou s life s t yle - 1 .59
1 . Th e bu r d en of b ein g a d au gh t er - i n - la w - 1 .67

10 . Con flict wit h m ot h er - in - la w - 1 .97
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신을 보면 서글퍼지고 특히 아무것도 할 수 없다는 느낌

이 들 때 가장 서글퍼진다고 하였다 .

이상과 같은 자료를 종합해 볼 때 , 제 3 유형의 구성

원 모두는 주부이며, 외모의 변화, 신체적 노화 , 무능

력 , 우울감을 경험하면서 중년기에 경험할 수 있는 생물

학적 심리적 변화에 대해 부정적인 견해를 지닌 자들로

서 이러한 점에서 제 3 유형의 여성들이 경험하는 스트

레스 생활사건 유형은 자존감 저하로 명명할 수 있다 .

4 ) 제 4 유형 : 일상생활주기의 변화(ch a n gin g life

cycle it s elf)

제 4 유형에 속한 중년여성들은 자녀의 결혼 , 자신

및 가족의 질병 및 부상, 가족과의 일시적 이별 , 자녀의

군입대, 외모 변화 및 신체적 노화 , 사회적 위상과 전문

성 결여, 부모 , 배우자, 자녀의 죽음 등 스트레스 생활

사건에 대한 그들의 경험은 실제적으로 생활주기에서 발

생하는 변화와 직접 관련하여 스트레스를 경험하는 것으

로 확인할 수 있다<T a ble 6 >.

한편 제 4 유형의 중년여성은 다른 유형에 비해 최근

에 실제로 생활주기에서 일상생활사건 변화를 경험한 여

성(배우자와의 이혼 , 아들의 군입대 , 큰 딸의 결혼)들로

구성된 것이 특징적이다 .

Q- s or t in g 당시 면담 및 관찰한 내용을 구체적으로

기술하면 다음과 같다 .

28번 대상자는 4 7세 직업여성으로 최근에 신경통이

라는 진단을 받고 병원치료를 받고 있으며 , 아들의 군입

대 , 큰 딸의 결혼 등 해결해야 할 일 많은데 걱정이 된

다고 하였다. 특히 직장에서 서서히 명예퇴직 바람이 불

고 있어 이러한 변화에 대해 어떻게 받아들여야 할 지

신경이 쓰이고 자신에게 밀려오는 잦은 변화에 적응해

가기가 어렵다고 호소하였다 .

2 1번 대상자는 4 8세 중년여성이며 최근에 배우자와

이혼한 여성이다 . 이혼하고 나니 자식 결혼 시킬 일이

더 걱정이며 , 시력저하(돋보기 착용) , 얼굴과 목의 주름

등 신체적 변화를 통해 우울감을 느낀다고 하였다 . 막내

가 대학에 입학하여 등록금도 부담되고 , 독자적으로 해

결할 일이 많아 자신감도 없고, 10년만 젊었어도 무엇

이든지 잘 처리할 수 있을 것 같다며 예전과 달리 자그

마한 변화에 대해서도 부담이 된다고 호소하였다 .

이상과 같은 자료를 종합해 볼 때 제 4 유형 중년여

성이 경험하는 스트레스 생활사건은 주로 일상생활주기

의 변화를 경험하고 있으면서 이에 대해 대처할 능력이

없으므로 인해 경험하게 되는 스트레스 생활사건이므로

제 4 유형이 경험하는 스트레스 생활사건 유형은 일상

생활주기의 변화라 명명할 수 있다 .

Ⅳ. 논 의

본 연구는 기존의 진행되어온 양적인 연구방법과는

달리 주관성 연구를 통해 중년여성의 스트레스 생활사건

유형을 제시하였다는 점에서 본 연구의 차별성과 의의성

이 있다 .

본 연구결과 중년여성이 경험하는 스트레스 생활사건

유형은 시댁과의 갈등 , 부부애의 결여 , 자존감 저하 , 일

상생활주기의 변화로 4가지 유형으로 유형화되었으며 ,

이들은 각각 중년기에 경험하는 스트레스 생활사건에 대

해 독특한 심리구조를 가지고 있음을 확인하였다 .

제 1유형(시댁과의 갈등)의 스트레스 생활사건의 유

<T a b le 6 > Z- S c o re o f e a c h it e m d e s c rib in g ty p e 4 : Ch a ng ing lif e cy c le it s e lf

it em n o . s t a t em ent z- s cor e
2 0 . M ar r ia ge of ch ildr en 1 .7 3
2 2 . P oor h ea lt h or inj u r y in t h e fam ily 1 .7 0
9 . T em por a r y s epa r a t ion du e t o bu sin es s t r ip a n d j oin in g t h e m ilit a r y 1 .6 9

2 5 . Th e ch a n ges of a ppea r a n ce a n d ph ysica l sym pt om du e t o a ge 1 .4 9
24 . La ck of pr ofes s ion a lism a n d s ocia l p r id e 1 .3 9
34 . Dea t h of p ar en t s , s p ou s e , or ch ild r en 1 .3 7
19 . Im por t a n t exa m in a t ion - E n t r a n ce College E xa m . Cr eden t ia l Exa m . et c . 1 .18
1 1 . N ot a llow able r ela t ion sh ip a n d m ar r ia ge of ch ildr en - 1 .0 1
3 8 . Isola t i on fr om s ociet y a n d in a bil it y - 1 .12
3 6 . Spou s e goes a st r a y a n d st a ys a wa y fr om h om e wit h ou t n ot ice - 1 .14
14 . Spou s e ' s bu sin es s fa ilu r e a n d long t er m la y off - 1 .4 4
18 . P r ob lem s wit h get t ing a b aby sit t er a n d r a is ing ch ildr en - 1 .5 8
16 . St r es s du e t o r eligiou s opin ion wit h in - l aw s - 1 .7 1
2 8 . U n com for t a bl e r ela t ion sh ip wit h n eigh bor s - 1 .74
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형의 특성은 시댁 가족들과의 관계에서 비롯된 것으로

시댁가족들과 관계의 어려움으로 확인 할 수 있어 제 1

유형에 속한 중년여성들의 스트레스 생활사건 유형은 시

댁과의 갈등이라고 설명할 수 있다 .

한국중년여성이 경험하는 갈등과 대응양상에 대한 연

구에서도 확인할 수 있듯이(Lee , 199 2 ) , 우리나라 중

년여성의 경우 시댁과의 갈등은 과거로부터 오는 여성역

할의 갈등요소 중 커다란 비중을 차지하고 있다 .

우리나라의 경우 주부의 역할은 과거 전통사회에서는

대가족과 그에 수반되는 가사 및 육아업무와 가정관리

등을 의미 있는 것으로 여겼고 이런 폭넓은 역할 수행을

요구함에 있어 주부에게 더 많은 정서적 스트레스를 야

기 시켜왔으며(Kim & P a r k , 19 92 ) , 특히 전통사회의

통념이 잔재하고 새로운 가치체계가 정착되지 못한 신구

가치관이 공존하는 현실에서 중년 여성들은 다양한 역할

로 인한 자아정체감의 혼란 , 역할기대와 수행간의 불일

치 등으로 스트레스를 경험하게 되는데(H a n , 200 0 ) ,

이러한 배경들은 중년여성들이 경험하는 스트레스 생활

사건이 시댁과의 갈등이 될 수 있음을 뒷받침 해 준다.

특히 본 연구의 대상자들은 중년여성으로서 결혼생활에

어느 정도 적응 되었으리라 생각되는 중년여성임에도

불구하고 여전히 시댁과의 갈등은 중년여성에게 스트레

스 생활사건이 되고 있음을 확인할 수 있다 .

한편 본 연구결과 제 1유형을 대표하는 중년여성들의

경우 시부모와 함께 사는 확대가족으로 구성되어 있다는

사실은 주목할 만한 결과로 사료된다 .

제 2 유형(부부애의 결여)의 스트레스 생활사건의 유

형의 특성은 주로 배우자와의 관계에서 비롯된 것으로

남편의 신병이나 경제적 무능력으로 확인할 수 있어 제

2 유형에 속한 중년여성들의 스트레스 생활사건 유형은

부부애의 결여라고 설명할 수 있다 .

본 연구결과에서 부부애의 결여가 스트레스 생활사건

임을 나타낸 것은 중년기 여성들은 자녀들이 성장하면서

부부관계에 새로운 의미가 부각되기도 하지만 자칫 상

실 , 공허감 등으로 부부관계에 위기를 맞기도 한다는 기

존 연구결과들을 반영한다(Kim , 20 0 1 ; Kim & P ar k ,

1992 ; Su k , 199 7 ) .

부부애의 결여라는 스트레스 생활사건은 스트레스 요

인으로 작용하여 신체의 불균형을 초래함으로써 질병을

일으킬 수 있다는 연구들에서 강조하고 있듯이(H a n ,

2 000 ; Kim & P ar k , 19 92 ) , 본 연구에서도 부부애의

결여를 스트레스 생활사건으로 경험하는 중년여성들이

신체화 증상들을 표현함으로써 스트레스 생활사건이 신

체적 질병 발생과 관련이 있음을 확인할 수 있다 .

한편 본 연구결과에서 스트레스 생활사건을 부부애의

결여라고 보는 제 2 유형의 중년여성의 경우 주로 배우

자가 건강문제를 지니고 있는 것은 매우 특징적이다.

제 3 유형(자존감 저하)의 스트레스 생활사건의 유형

의 특성은 외모의 변화, 신체적 노화 , 우울감 , 무능력을

포함한 내적인 자신의 변화 요인으로 비롯된 것으로 자

신에 대한 부정적인 자아개념으로 확인 할 수 있어 제

3 유형에 속한 중년여성들의 스트레스 생활사건 유형은

자존감 저하라고 설명할 수 있다.

중년기는 자신의 업적이나 역할을 평가하게 되는 시

기이며, 이때 자신에 대한 가치감과 자긍심을 갖게 되는

가 하면 반대로 무가치감과 열등감을 갖게 되는 경우가

있으며 이러한 것이 중년기의 자아형성에 영향을 미치게

되는데(Su k , 19 97 ) , 본 연구결과에서 나타난 자존감

저하는 이러한 현상을 반영하는 결과라 본다.

중년기는 적응을 위한 불안과 위기를 경험하게 되는

시기이며 , 중년기의 특성으로 인해 중년기 때 나타나는

우울의 비율이 높은데, 이는 삶의 목표들이 무의미하게

느껴지고 , 부정적인 자아개념을 갖게 되면서 우울을 느

끼기 쉽다는 것이다(Su k , 1997 ) .

특히 중년기 여성들은 노화현상으로 호르몬변화와 자

율신경계 과민반응 등의 신체적 증상이 나타나게 되면

자존심 손상 , 무가치함 , 자신감의 부족 등과 같이 자신

을 부정적인 방향으로 생각하여 불안과 우울 등의 정서

적인 위기 상태를 경험하게 된다(P a r k , 19 9 1 ; Su k ,

1997 ) .

중년기 여성이 자신을 어떻게 보는가에 대한 가치감

과 자존심에 따라 자아개념이 형성되면 자아개념이 어떻

게 형성되었는가에 따라 열등감, 무가치감, 불안 , 초조,

우울 등의 부정적 장애를 유발함으로 따라서 자존감 저

하는 중년여성의 스트레스 생활사건의 하나로 설명할 수

있겠다.

특히 본 연구결과에서 제 3 유형의 중년여성은 직업

을 지니지 않은 주부로만 구성되었으며 , 이는 중년기 여

성 중 직업을 가지지 않은 여성보다 취업여성이 자아개

념을 높이는 기회가 많으며 심리적 증세를 느끼는 비율

이 낮아 중년기 적응이 쉽고 또 자신의 삶에 있어서 긍

정적인 반응을 보인다는(Kim & P a r k , 19 92 ) 연구결

과를 반영한다 .

또한 제 3 유형에 구성된 중년여성들의 경우 한달 가

족 수입원이 낮은 대상자들임을 확인할 수 있는데 , 이

또한 중년기 적응에 관한 연구결과 대체로 수입이 낮을
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수록 중년기의 자아개념에 부정적인 영향을 준다는 연구

결과와(Ch i , 198 3 ) 일치하는 결과이다 .

제 4 유형(일상생활주기의 변화)의 스트레스 생활사

건의 유형의 특성은 최근 들어 자녀의 결혼 , 배우자와의

이혼 , 자녀의 군입대 , 외모 변화 및 신체적 노화 등 실

제로 생활주기에서 잦은 일상생활사건의 변화를 경험함

으로서 비롯된 것으로 확인 할 수 있어 제 4 유형에 속

한 중년여성들의 스트레스 생활사건 유형은 일상생활주

기의 변화라고 설명 할 수 있다.

중년기는 가족주기의 변화, 사회변화와 더불어 새로

운 전환을 경험하고 있으며 , 가족문제 , 사회문제 등의

여러 문제와 기회에 직면하게 되는 생활주기상 많은 일

상생활사건에 노출된다. 특히 생활사건의 변화의 수가

많을수록 정신상태에 더 많은 변화를 가져올 수 있듯이

(Galloway , 19 7 5 ; Sch less et a l . , 197 7 ) , 일상생활

에서 경험하는 생활사건은 긍정적 사건과 부정적 사건

모두가 스트레스를 야기할 수 있고 , 중년여성들에게 이

러한 일상생활사건의 변화들 자체는 스트레스로 받아들

여지는 것으로 설명할 수 있겠다.

특히 본 연구에서 확인 할 수 있듯이 제 4 유형에 속

한 중년여성들은 대부분이 최근에 일상생활사건의 변화

와 부딪히거나 직면하고 있는 여성으로만 구성된 점도

생활주기의 변화 그 자체가 스트레스 생활사건이 됨을

시사해 준다.

한편 4개의 각각의 유형이 공통적으로 지니고 있는

일치된 견해를 확인한 결과 외모의 변화와 신체적 노

화로 나타났는데, 이는 중년여성을 대상으로 한 연구들

에서도 이미 제시하고 있듯이(P ar k , 19 9 1 ; P a r k &

Lee 2 000 ; Su k , 1997 ) 특히 중년여성에게 있어서 신

체적인 변화가 스트레스 생활사건이 되는 것으로 설명될

수 있어 중년여성의 스트레스 관리시 이에 대한 이해가

요구되어진다.

한편 이상의 연구결과 유형화된 중년여성의 스트레스

생활사건 유형 4가지를 Neum a n (1980)이 제시한 스트레

스원인 대내적(int r per son al ) , 대외적(ext r aper son al ) ,

대인간(in t er per s on a l ) 적용시켜 보면, 중년여성의 스

트레스 생활사건 유형 중 대인간적 요소로는 시댁과의

갈등 , 부부애의 결여, 대내적인 요소로는 자존감 저하 ,

대외적인 요소로는 일상생활주기의 변화로 설명할 수 있

겠다 .

Ⅴ. 결론 및 제언

1 . 결론

1) 본 연구결과 중년여성들의 스트레스 생활사건에 대

한 주관성 구조는 4가지 유형(시댁과의 갈등 , 부부

애의 결여 , 자존심의 저하 , 일상생활주기의 변화)으

로 구성됨을 발견하였다 .

2 ) 연구 목적에서 확인하고자 한 중년여성의 스트레스

생활사건 유형별 특성은 다음과 같으며 특히 중년여

성의 인구사회학적 특성간에 차이가 있는 것으로 설

명되어진다 . 제 1 유형의 중년여성이 경험하는 스트

레스 생활사건 유형은 시댁과의 갈등으로 이 유형을

대표하는 중년여성의 경우 시부모를 모시고 사는 확

대가족임을 확인할 수 있다 . 제 2 유형의 중년여성

이 경험하는 스트레스 생활사건 유형은 부부애의 결

여로 이 유형을 대표하는 중년여성의 경우 배우자가

건강문제를 지닌 것으로 나타났다 . 제 3 유형의 중

년여성이 경험하는 스트레스 생활사건 유형은 자존

감 저하로 이 유형을 구성하는 중년여성 모두 직업

을 지니지 않은 주부이며 특히 한달 가족의 수입원

이 낮은 대상자로 구성되었다 . 제 4 유형의 중년여

성이 경험하는 스트레스 생활사건 유형은 일상생활

주기의 변화로 이 유형을 구성하는 중년여성은 직접

적으로 생활주기에서 생활사건의 변화에 직면하고

있는 것으로 나타났다 .

3 ) 중년여성의 유형별 특성을 고려한 간호중재가 제공되

어야 한다. 중년여성이 경험하고 있는 스트레스 생활

사건 유형에 대한 본 연구결과는 앞으로 중년여성을

이해하고 간호중재 하는데 기초자료로 활용되리라

사료된다 . 시댁과의 갈등은 여성의 역할갈등이나 부

담감을 이해하는 차원에서 특별히 확대가족을 이루

고 있는 중년여성 관리에 초점을 두고 간호중재시

충분히 고려되어야 할 것이다 . 부부애의 결여로 오는

중년여성들의 신체화 경향은 중년 여성이 가족 내에

서 핵심적인 역할을 수행하고 , 그들의 건강상태는 사

회적으로도 중요함을 고려할 때 적절하게 해결할 수

있는 대처기전이 요구된다 . 자존감 저하는 부정적인

자아개념의 원인이 될 뿐 아니라 여성의 발달적 위

기를 부정적 위기로 받아들이게 함으로 다음 단계로

의 발전을 위해 잘 적응하도록 중년여성의 간호시

중요하게 다루어져야 한다 . 많은 생활사건을 경험하

게 되는 중년여성이 개인 및 사회에서 오는 스트레

스로 인하여 정신건강에 손상을 입게 되면 중년기에

수행하여야 하는 여러 가지 발달과업의 수행에 막대
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한 지장을 초래하게 할 수 있기 때문에 당면하는 스

트레스 생활사건에 대한 적극적인 관여와 수용을 통

하여 보다 통합되고 성숙된 중년기를 맞이하도록 도

와야 할 것이며 , 따라서 중년여성이 당면하고 있는

개별적 일상생활 사건에 초점을 두어야 한다 .

이상과 같이 중년기는 연령, 개인의 심리적 , 생물학

적 과정 , 가족생활주기 , 사회적 , 역사적 배경에 의하여

종합적으로 영향을 받음을 확인할 수 있으며 , 이러한 점

에서 중년여성이 경험하고 있는 개별적 스트레스 생활사

건유형에 대해 파악하고 이해하는 것은 매우 의의 있는

일이라 사료된다 .

2 . 제언

1) 본 연구의 대상자를 확대시켜 연령 , 학력 , 직업유무 ,

가족형태 , 배우자 질병유무 , 경제적 수준 , 자아개념

등 여러 변수에 따라 스트레스 생활사건 유형별로

비교하고 스트레스 생활사건 유형에 영향을 미치는

제 요인들을 규명하는 탐색적 연구가 필요하다.

2 ) 중년기 여성을 위한 다양한 간호중재방안을 위하여

일상적인 생활사건 유형별 스트레스 정도를 규명하

여 어떠한 차이가 있는지 후속연구가 요구된다 .

3 ) 스트레스 생활사건을 경험하는 중년여성들에게 제공

할 수 있는 간호중재가 좀 더 구체적이고 효율적이

기 위해서는 스트레스를 경험하는 중년여성들의 간

호요구를 조사하는 연구가 필요하다 .

4 ) 본 연구결과를 중년여성의 스트레스 관리를 위한 간

호중재 및 체계적인 교육프로그램 개발 시 활용할

것을 제안한다 .
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