
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

최근 몇 년 사이 우리나라는 아직 신체적 , 정신적 발

달단계에 있는 청소년들의 성경험 증가로 인한 미혼모

발생 등의 사회적 문제가 크게 대두되고 있다. 이 시기

의 성경험은 단순히 성경험으로만 머무는 것이 아니라

흡연 , 음주 및 약물 남용과 같은 문제행동 , 청소년 범죄

등과 중복적인 양상을 보인다는 점과 나아가 청소년의

마음과 몸의 전반적 건강은 곧 국가의 미래와 관련된다

는 점에서 이 시기의 성 문제 해결방안 모색을 위하여

다양하고 다각적인 노력을 경주해오고 있다. 이러한 노

력은 아름다운 우리의 성과 같은 성 관련 TV 방송 프

로그램이 반영하듯이 매스미디어를 통한 성에 대한 이해

를 촉진하는 프로그램의 증가 , 대한가족협회의 자녀 성

교육 부모교실등과 같은 각 청소년 유관단체에서의 다

양한 성교육 및 성 상담 프로그램의 제공 및 성과 행

복 (서울시교육청)과 같은 중·고등학교용 성교육 교과

서 내용의 구체적이면서 사실적인 자료구성 등으로 나타

나고 있다. 그러나 이러한 전략적 모색은 이 시기 청소

년 성 문제에 대한 실제적인 경험적 자료에 근거하여 수

정 보완 되어나갈 때 그 실효를 거둘 수 있어서 청소년

성 문제 실태 및 관련 요인에 대한 연구는 주기적이고

체계적인 형태로 시도되어야 한다 .

그 동안 국내에서 수행된 청소년 성(s exu a lit y )에 대

한 기초 조사 연구들은 아우성 , 성폭력 상담소 , YM CA

및 가족보건복지협회 등과 같은 기관 및 단체에서 성 상

담을 의뢰한 대상자에 기초하여 일반 청소년의 성을 간

접적으로 추정하는 연구들이거나 , 표본 대상자 수가 크

더라도 대표성이 고려되지 않은 채 시도된 방법론적 한

계를 가진 연구들이 대부분이었다(Lee 등 , 1998 ) .

그러나 비교적 표본의 수가 대단위이고 전국의 행정

구역을 고려하여 수행된 연구는 19 94년 2월부터 199 5

년 5월까지 16개월 간 서울을 포함한 7개 특별시 및

광역시의 중·고등학생 1 1 ,4 33명을 대상으로 자료수집

이 이루어진 십대 여성의 성 실태 연구를 위한 프로젝트

로서 , 이 프로젝트는 몇 개의 연구로 나누어 보고된 바

있다(Ku 등, 1996 ; P a r k 등 , 199 8 ) . 이 프로젝트에

서 보고된 십대 여성의 성 실태에 의하면 대상자

1 1 ,4 33명중 성 경험자는 5 .2 % (574명)이었으며, 성교

대상자는 이성친구 또는 연인이 8 8 .5% , 친척 등 모르

는 사람에 의한 강간에 의한 성교가 6 .3 %이었다 . 임신

경험자는 0 .7 2 % (82명) , 낙태 경험자는 0 .4 3 % (50명) ,

출산경험자는 1 .2 % ( 14명)이었으며, 낙태경험자 중

53 .9 %는 낙태를 2회 이상하였고 , 38 .1%는 임신 4개
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월 이후 낙태를 하였으며, 23 .4 %는 낙태 후 합병증을

경험하였고 , 3 6 .1%는 낙태 후 다시 성교를 가졌으며

이중 7 7 .8 %는 낙태 후 일주일 이내에 성교를 다시 재

개한 것으로 보고하였다 .

그러나 상기의 연구는 조사 시기가 이미 5년 전이고,

또한 이 연구의 주 내용은 청소년의 성 관련 경험 실태

만을 조사하고 도시지역에 국한하였으며 , 청소년들이 성

경험과 같은 성 문제 발생의 과정을 이해하기에는 한계

가 있다고 본다. 따라서 그 동안의 십대 여성들의 성행

태의 변화를 주기적으로 조사함과 동시에 성 문제 예방

을 위한 방안 마련에 기초자료가 될 수 있도록 청소년들

의 성 경험의 과정에 대한 이해를 제공할 수 있는 연구

가 필요하다고 하겠다. 이에 본 연구는 한국 십대 여성

들의 성 관련 경험 실태를 파악하고 , 이와 관련된 요인

을 파악하고자 시도되었다.

2 . 연구의 문제

첫째, 십대 여학생의 성 행태는 어떤 양상인가?

둘째, 십대 여학생의 성 경험 관련 요인은 무엇인가?

3 . 용어정의

1) 십대 여학생 : 한국에 거주하는 13 - 19세의 여자

중에서 중학교 , 고등학교에 재학중인 여학생을 의미

한다 .

2 ) 성행태 : 이성교제 양상 , 성 관련 반응, 성교, 성병 ,

임신 , 피임 , 낙태경험을 총칭한다 .

3 ) 성경험 : 성교 경험을 의미한다 .

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구 설계

본 연구는 한국 십대 여학생의 성행태 양상을 파악하

고 성경험에 영향을 주는 요인들을 알아보기 위한 우편

설문지법에 의한 서술적 횡단적 조사 연구이다 .

2 . 연구 대상

모집단은 한국의 4 ,6 84개 중·고등학교의 십대 여학

생( 13- 19세) 1 ,98 8 ,902명이며 , 근접 모집단으로는 이

<T a b le 1> S a m p lin g m e t h o d s c h o o l n u m b e r

Middle
sch ool

(9 t h x 10 0명)

High s ch ool ( 10t h , 11t h , x 100명)
T ot a l

Hu m a n it y s cien ce Vocat ion a l
High s ch ool

Su m

U r b a n

Seou l 5 5 4 9 14
T a ej eon 4 4 5 9 13
T a egu 4 5 4 9 13

In ch eon 5 4 5 9 14
Pu s a n 5 5 4 9 14

Kwa ngju 5 4 5 9 14
Wools a n 4 5 4 9 13

Ur ba n Su m 32 32 3 1 63 95
Midd le
sch ool

(9 t h x 10 0명)

10t h gr a de (x50명) 11t h gr a de (x50명)
High s ch ool

Su m
T ot a lH u m a nit y

s ci en ce
Vocat ion a l

H u m a nit y
s ci en ce

Vocat ion a l

Ru r a l

Kyu ngi 3 3 4 3 4 14 17
Ka ngwon 4 4 3 4 3 14 18

Ch u ngbu k 3 3 4 3 4 14 17
Ch u n gn a m 4 4 3 4 3 14 18

J u nbu k 3 3 4 3 4 14 17
J u n n am 4 4 4 4 4 16 20

Kyu n gbu k 4 4 3 4 3 14 18
Kyu ngn am 3 3 4 3 4 14 17

Ch eju 3 4 3 3 4 14 17
Ru r a l Su m 3 1 32 32 3 1 33 128 159

T ot a l 63 96 95 254
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중 중학교 3학년 , 고등학교 1학년 , 고등학교 2학년의

여학생이다 . 표적 모집단으로는 전국의 중학교 3학년 ,

고등학교 1 , 2학년 여학생 중 다단계 집락 표출법으로

표출된 19 ,0 00명의 여학생을 표본으로 한다 .

1) 연구대상 선정 방법

연구대상 선정은 전국 2 ,74 1개의 중학교로부터 63

개교와, 1 ,94 3개의 남녀공학과 여학교로부터 19 1개의

학교를 선정하여 총 2 54개의 학교가 대상 선정 학교가

되었다. 전체 중·고등학교의 십대 여학생 1 ,988 ,9 02

명으로부터 19 ,0 00명을 층화표집 하였다<T able 1>. 층

화표집 방법은 중학교 3학년, 고등학교 1학년 , 고등학

교 2학년을 학년에 따라 같은 비율로 나누고 , 도시(서

울 , 대전, 인천 , 대구, 부산 , 광주, 울산)와 농촌(경기,

강원 , 충북 , 충남, 전북 , 전남 , 경북, 경남 , 제주) , 인문

과 실업을 같은 비율을 적용하였다 . 농촌지역의 학교인

경우는 주소지가 읍 , 면 단위 소재 학교로 선정하여 7

대 도시 이외의 중, 소도시 단위 소재 학교는 배제하였

다 .

중학교 십대 여학생은 총 6 3개 학교(농촌 :3 1개 학

교 , 도시 :32개 학교)로 한 학교 당 100명 씩 중학교 3

학년의 십대 여학생 총 6 ,30 0명 선정되었고 , 고등학교

십대 여학생은 총 19 1개 학교가 선정되었고 , 이중 인문

학교 9 5개 학교 , 실업계 학교 96개 학교로서 도시소재

6 3개 학교, 농촌소재 128개의 학교가 선정되었다 . 농촌

에 소재 고등학교인 경우에는 학생수가 적어서 인문, 실

업계별 십대 여학생 10 0명을 확보하기 어려웠으므로

50명이 확보되는 학교를 선정하여 학교 수를 2배 더 선

정하였다 .

3 . 연구 도구

본 연구의 도구는 자가보고 식으로 구성된 구조화된

질문지로서 총 19 5문항으로 구성되었다 . 이 도구는 일

반적 사항 6문항, 이성교제에 관한 4 5문항 , 비행관련 8

문항 , 십대 성경험 관련 60문항 , 피임관련 2 2문항, 임

신관련 8문항, 낙태관련 2 2문항 등 19 5문항으로 이루

어졌으며 연구도구의 개발과정은 다음과 같다<F ig . 1>.

4 . 자료수집

<F ig . 1> T h e p ro c e s s of in s t r u m e nta l d e v e lo p m e nt

1st focu s gr ou p
4 s ch ool gir ls
(voca t ion a l , &

h u m a n it y s cien ce )

Review of lit er a t u r e
2n d focu s gr ou p

4 sch ool gir ls
(h u m a nit y s cien ce

a ver a ge , h igh s ch ool
r ecor d )

3r d focu s gr ou p
5 sch ool gir ls

(h u m a nit y s cien ce
low s ch ool r ecor d ,

h eavy sm ok er )

Con cep t der iva t i on , Cont en t a n a lysi s
F r a m ing a pr elim in a r y in st r u m ent

Cont en t , Con st r u ct , F a ce v a lidit y
fr om 5 pr ofes s ion ,

Cont en t , Con st r u ct , F a ce v a lidit y
fr om 5 t een a ge gir ls

P ilot t est for r eliab ili t y
30 t een a ge gir l s

Com plet e t h e r es ear ch in s t r u m ent
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자료수집은 200 0년 10월 1일부터 11월 15일까지

우편을 이용한 자가보고법으로 하였다. 선정된 각 학교

의 학교장에게 자료수집을 위한 공문을 보내어 승인을

얻은 후에 해당교사에게 서면을 통하여 연구의 취지와

질문지 회수방법 , 비밀유지나 자료수집 과정에서 주의할

사항을 알리고 자료수집을 하도록 하였다. 이 때에 대상

자의 인권을 보호하기 위하여 예상소요 시간을 알려주고

무기명으로 하여 비밀보장을 할 것을 약속한 후 희망자

에 한하여 참여할 것을 강조하고 자료수집을 주관하는

담당교사가 절대로 설문에 응답한 내용을 보지 않도록

당부하였다 . 연구 참여자에 대한 보상으로서 볼펜을 선

물하였다 . 질문지 완성 소요 예상 시간은 평균 10 - 15

분 정도였다 . 총 19 ,0 00부를 배포하여 12 ,8 17부가 회

수되어 회수율 67 .4 %이었고, 이중 불완전한 설문지 84

부를 제외하고 총 12 ,733부가 분석되었다.

5 . 자료분석

수집된 자료는 WIN DOW용 SP SS 10 .0 pr ogr a m

을 이용하여 분석하였다 .

1 ) 대상자의 일반적 특성, 비행경험 , 이성교제 경험, 성

적 접촉 경험, 임신경험 , 낙태 경험 , 성병경험 , 출산

경험 관련 요인 등은 빈도, 백분율, 평균 , 표준편차,

범위 등의 서술적 통계를 구하였다 .

2 ) 대상자의 일반적 특성 중에 십대 여학생군 중 성경

험에 따른 비행경험, 이성교제 경험 , 등의 차이 검

증은 χ2로 하였다 .

Ⅲ. 연구 결과

1 . 십대 여학생의 인구 사회학적 특성

학년별 분포는 중학교 3학년이 32 .4 % , 고등학교 1

학년 27 .4 % , 고등학교 2학년 4 0 .3 %이였다 . 계열별

분포는 인문계 4 1 .1% , 실업계 26 .4 %이며, 학교별로는

남녀공학 재학생이 4 2 .9 % , 여학교 재학생이 57 .1%로

나타났다 . 연령별분포는 13 - 15세가 36 .7 % , 16 -

18세가 59 .5 % , 19 - 20세가 3 .8 %로 16 - 18세의

분포가 가장 많았다 . 거주지별 분포는 6대 대도시(서울 ,

대전 , 대구, 인천 , 부산 , 광주)에 거주하는 학생이

4 0 .6 % , 지방에 거주하는 학생이 59 .4 %이었다 . 거주형

태별로는 가족과 함께 거주가 94 .3 % , 가족이외 거주

5 .7 %이었으며 , 가족이외 거주 학생 중 기숙사에 거주

하는 학생은 2 .5 %이었다.

2 . 십대 여학생의 성 관련 경험 실태

십대 여학생의 이성교제율은 전체 12 ,73 3명 중

4 8 .1% (6 ,130명) , 성경험율은 4 .5% (578명) , 임신 경

험율은 0 .5% (6 6명) , 낙태 경험율은 0 .4 % (4 3명) , 성

병 경험율은 0 .8 % (13명) , 피임 경험율은 3 .4 % (4 3 1

명)이었다<T able 2 >.

<T a b le 2 > Ex p e rie nc e s of s e x u a l b e h a v io r
of t e e n a g e g ir ls N = 12 ,7 33

Con t en t of
exper ien ce

Ca t egor y n (% )

Da t in g
Yes 6 , 130 (4 8 .1 )
N o 6 ,520 (5 1 .5 )
N o a n swer 83

Coit u s
Yes 578 ( 4 .5 )
N o 1 1 ,254 (88 .4 )
N o a n swer 90 1

Pr egn a n cy
Yes 66 ( 0 .5 )
N o 12 ,3 11 (99 .5 )
N o a n swer 356

Ar t ificia l a bor t ion
Yes 4 3 ( 0 .4 )
N o 1 1 ,330 (99 .6 )
N o a n swer 1360

Sexu a l t r a n sm it t ed
d is ea s e

Yes 13 ( 0 .8 )
N o 1 ,533 (99 .2 )
N o a n swer 1 1 , 187

U s e of
con t r a cept ives

Yes 4 3 1 ( 3 .4 )
N o 12 ,302 (99 .6 )
N o a n swer 0

3 . 십대 여학생의 일반적 특성에 따른 성경험율 차
이 검정

일반적 특성에 따른 성경험은 학년별로는 중학생의

경우 2 .9 % ( 110명) , 고등학생의 경우 5 .9 % (4 6 1명)로

고등학생의 성경험율이 높았다(p = 0 .000 ) . 계열별로 살

펴보면 인문계는 2 .8 % ( 13 8명) , 실업계 10 .5% (3 19

명)로 실업계가 3 .7배 높은 성경험율을 보였다(p =

0 .0 00 ) . 주간학교와 야간학교별로 살펴보면 주간학교인

경우 5 .7 % (44 1명) , 야간학교는 13 .4 % ( 16명)로 야간

학교가 2 .3배 성경험율이 높았다(p = 0 .00 0 ) . 학교 형

태별로 보면 남녀공학이 6 .0 % (298명) , 여학교가

4 .1% (27 6명)로 남녀공학의 성경험율이 유의하게 높았
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다(p = 0 .000 ) . 가족 형태별과 거주지별 성경험율은 유

의한 차이가 없었다.

4 . 성 경험 여부에 따른 이성교제 양상

이성교제 하는 십대 여학생의 성경험율은 8 .9 %

(50 6명)로 십대 여학생의 성경험율인 4 .5 %에 비하여

약 두 배정도 높은 수치를 나타내었다(p = 0 .000 ) . 이성

교제를 하지 않으면서 성경험을 한 1 .1% (69명)의 경우

에는 자료에서 나타나 있지는 않지만 성폭력이나 , 친척

과의 성교로 추정해 볼 수 있다.

성경험에 따른 여러 요인들을 살펴보면 나이로는 성

경험군이 유의하게 0 .3 6세 높았고(p = 0 .0 00 ) , 평균적

으로 남자를 사귄 수 역시 약 3 .7명 정도 많았으며 데

이트 시간 역시 평균 2 .8시간 더 길었다(p = 0 .000 ) .

성경험에 따른 이성과의 데이트 방식으로는 성경험군

이 노래방 간다가 60 .7 % (3 5 1명) , 비디오방에 간다가

18 .5% (107명)로 성경험하지 않은 군의 노래방 간다

3 0 .5% (34 36명) , 비디오 방 간다 3 .3 % (36 6명)에 비

하여 밀폐된 공간에서 데이트를 많이 하는 것으로 나타

났다(p = 0 .0 00 ) . 또한 성경험군의 경우 술 먹는다가

54 .8 % (3 17명)로 성교하지 않는 군의 13 .5% ( 1 ,5 15

명)에 비하여 4배의 높은 비율을 보였고(p = 0 .0 00 ) ,

스킨십 한다는 성경험군이 56 .6 % (327명)으로 성경

<T a b le 3 > Co it us ra t e by g e n e ra l c h a ra ct e ris t ics N = 1 1 ,2 54

Coit u s
Ch a r a ct er is t ics

Yes
n (%)

N o
n (% )

χ2 p

Gr a de
Midd le s ch ool 110 ( 2 .9 ) 367 3 (9 7 . 1)

4 7 .0 63 .00 0High sch ool 4 6 1 ( 5 .9 ) 74 6 1 (94 . 1)
N o a n swer 7 12 0

Tr a ck
Hu m a nit y s cien ce 13 8 ( 2 .8 ) 4 70 6 (9 7 .2 )

20 1 .5 29 .00 0Voca t ion a l 3 19 ( 10 .5 ) 270 7 (8 9 .5 )
N o a n swer 12 1 384 1

Da y/ n igh t
Da y s ch ool 44 1 ( 5 .7 ) 73 10 (94 .3 )

12 .8 89 .00 0Nigh t s ch ool 16 ( 13 .4 ) 10 3 (8 6 .6 )
N o a n swer 12 1 384 1

E du ca t ion
syst em

Coedu ca t ion 29 8 ( 6 .0 ) 4 69 3 (94 .0 )
2 1 .3 39 .00 0Gir l s ch ool 27 6 ( 4 .1 ) 644 4 (9 5 .9 )

N o a n swer 4 117

Boa r d ing
Wit h fa m ily 52 9 ( 4 .8 ) 1056 1 (9 5 .2 )

3 .77 2 .52Wit h ou t fa m ily 4 1 ( 6 .5 ) 59 2 (9 3 .5 )
N o a n swer 8 10 1

Residen t
a r ea

Ur ba n 23 8 ( 4 .6 ) 4 9 16 (9 5 .4 )
0 .24 9 .6 18Ru r a l 27 8 ( 4 .8 ) 54 8 9 (9 5 .2 )

N o a n swer 6 2 84 9

<T a b le 4 > Dat e ex p e rie n c e a n d c o it u s

coit u s
exp er ien ce

Yes
n (%)

N o
n (% )

χ2 p

Da t e exp er ien ce
n (%)

Yes 50 6 ( 8 .9 ) 5 198 (9 1 . 1)
37 7 .263 .0 00N o 6 9 ( 1 .1 ) 59 83 (98 .9 )

N o a n sw er 3 73
M ea n age (yr s ) 16 .2 7±0 .95 15 .9 1±1 .04 - 8 .920 .0 00

N o. of b oyfr ien d s (n ) 5 .5 9±3 . 13 1 .85±2 .4 7 - 2 7 .097 .0 00
Da t e h ou r (h r ) 4 .8 6±2 .69 2 .04±2 .33 - 24 .095 .0 00

Typ e of da t in g
n (%)

Go t o sin ging r oom 35 1 (6 0 .7 ) 34 36 (30 .5 ) 23 0 .330 .0 00
Dr ink in g 3 17 (54 .8 ) 15 15 ( 13 .5 ) 7 19 .44 7 .0 00
Go t o video r oom . 10 7 (18 .5 ) 3 36 ( 3 .0 ) 36 7 .74 9 .0 00
Rid ing m ot or cycle 7 6 (13 . 1) 3 66 ( 3 .3 ) 14 9 .734 .0 00
Sk in sh ip 32 7 (5 6 .6 ) 13 39 ( 11 .9 ) 90 7 .035 .0 00
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험하지 않는 군의 1 1 .9 % ( 133 9명)에 비하여 데이트 동

안 스킨십을 많이 하는 것으로 나타났다(p = 0 .0 00 ) . 그

외에 오토바이 탄다 역시 성경험 군이 유의하게 높은

것으로 나타났다(p = 0 .0 00 ) .

5 . 성경험 여부에 따른 문제 행동 양상

일반적 비행 중에서는 성경험군 578명 중 음주 경험

은 89 .2 % (5 14명) , 포르노 경험은 6 5 .3 % (37 1명) , 본

드흡입 경험은 2 .7 % (15명) , 가출경험은 4 3 .7 % (24 7

명) , 흡연 경험은 14 .5% (8 1명) , 사이버 섹스인 경우는

7 0 .8 % (4 0 5명) , 폰섹스인 경우는 12 .9 % (72명)로 성

경험군이 성경험을 하지 않는 군에 비하여 모두 유의하

게 비행수준이 높은 것으로 나타났다(p = 0 .0 00 ) . 그 중

특히 사이버 섹스 경험은 성경험군이 7 0 .8 % , 성경험하

지 않은 군이 16 .7 %로 4 .2배의 높은 비율을 보였다

(p = 0 .00 0 ) . 또한 성경험군의 26 .1% ( 14 6명)는 성경

험하지 않는 군의 13 .2 % ( 144 4명)보다 왕따 경험을 더

많이 한 것으로 나타났다(p = 0 .0 00 ) <T ab le 5>.

6 . 성경험 여부에 따른 성 관련 반응.

성경험 여부에 따른 성 관련 반응을 알기 위하여 성

적 느낌, 성교 이유 , 성교 관련 이득과 손해를 분석한

결과는 다음과 같다. 성교에 대한 느낌은 성경험군이

흥분된다가 6 .6 % (38명) , 자연스럽다가 37 .9 % (2 19

명) , 아름답다가 8 .7 % (6 2명)로 성적으로 노출되면서

성경험하지 않는 군에 비하여 성에 대해 긍정적이며 성

의 쾌락에 민감해지는 반면 죄책감이 든다가 2 .8 % ( 16

명)로 성경험하지 않는 군에 비하여 죄의식도 유의하게

높았다(p = .000 ) .

성경험하는 이유로는 성경험군의 경우 사랑을 확인하

기 위하여가 4 6 .9 % (2 7 1명)로 가장 많았으며 두 번째

로 거절하면 기분 나빠할까봐가 32 .2 % ( 18 6명)이었으

나 , 성경험하지 않는 군인 경우 성교를 하게 되는 이유

로 상황적으로는 둘이만 있다가가 성교를 하게 될 것이

라고 가장 많이 지적하였다(38 .3 % , 4 3 10명) . 성교를

하게 되는 이유로 경험하지 않는 군의 경우는 둘이서

함께있으면 성교에 이르게 된다고 생각하는 반면 성교

를 한 경험이 있는 군인 경우는 사랑을 확인하려고 혹

은 이성교제 과정에서 성 접촉에 관하여 적절히 거절하

지 못하기 때문에 성경험에 이르는 것으로 반응하였다.

성경험을 통하여 얻는 이득으로는 성경험을 경험하지

않은 군인 경우 이득이 없다가 7 5 .7 % (8 5 19명)이 , 성

경험군 59 .2 % (34 2명)보다 더 높게 나타났다 . 반면 남

자친구를 꽉 잡을 수 있었다가 성경험군이 20 .6 %

( 119명) , 성경험하지 않는 군의 4 .5 % (50 1명)에 비하

여 높아서 성경험을 통하여 남자친구와 관계가 유지될

것이라고 믿는 경향이 성경험 군에서 높게 나타났다.

성경험을 통한 손해로는 임신걱정을 하게 되었다가

성경험 군이 유의하게 높아서 실지로 성경험을 경험한 군

의 73 .7 % (4 26명)가 임신걱정을 한 것으로 나타났고 성

경험을 거절할 수 없게 된다 역시 성경험을 경험한 군이

성경험을 경험하지 않는 군에 비하여 28 .7 % ( 166명)로

성경험을 경험하지 않는 군의 11 .5% (1292명)에 비하여

높은 비율을 나타내어 성경험을 하고 나면 남자와의 관계

에서 성경험을 거절하지 못하는 것으로 나타났다.

Ⅳ. 논 의

본 연구의 대상인 12 ,73 3명의 십대 여학생의 성행태

중에 이성 교제율은 4 8 .1% (6 ,130명) , 성경험율은

4 .5 % (57 8명) , 임신 경험율은 0 .5% (66명) , 낙태 경험

율은 0 .4 % (4 3명) , 성병 경험율은 0 .8 % (13명) , 피임

경험율은 3 .4 % (4 3 1명)이었다. 또한 성경험자들의

7 3 .7 % (4 26명)가 임신걱정을 하고 결국 성경험한 군의

<T a b le 5 > S e x u a l ex p e rie n c e a n d d e lin q u e nt b e h av io r

Coit u s
Con t en t

Yes
n (% )

N o
n (%)

χ2 p

Delin qu en cy

Dr in k ing 5 14 (8 9 .2 ) 684 2 (6 1 .4 ) 18 1 .7 59 .0 00
P or n ogr a ph y 37 1 (6 5 .3 ) 3 16 1 (28 .6 ) 344 4 .555 .0 00
Inh a la t i on 15 ( 2 .7 ) 3 5 ( 0 .3 ) 69 .9 04 .0 00
Lea ve h om e 24 7 (4 3 .4 ) 7 10 ( 6 .4 ) 97 9 .990 .0 00
Sm ok ing 8 1 (14 .5 ) 28 5 ( 2 .6 ) 24 8 .34 6 .0 00
Cyb er sex 4 0 5 (7 0 .8 ) 184 4 ( 16 .7 ) 102 1 .692 .0 00
Ph on e s ex 7 2 (12 .9 ) 20 2 ( 1 .8 ) 28 2 .028 .0 00

Wa n gt t a 14 6 (2 6 . 1) 144 4 ( 13 .2 ) 74 .3 73 .0 00
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1 1 .4 %가 임신에 이르고 , 임신한 군의 6 5 .1%가 인공

유산에 이르게 되는 것으로 밝혀졌다 . 이 자료는 199 5

년 십대 여성의 성 실태 연구의(Ku 등 , 199 6 ; P a r k

등 , 199 8 ) 십대 여성의 성경험율 5 .2 % (574명) , 임신

경험율 0 .72 % (82명) , 낙태 경험율 0 .4 3 % (50명)보다

조금씩 낮은 결과이다 . 199 5년 P ar k ( 1998 ) 자료와 비

교하면 다음과 같다.

성경험율 , 임신율 및 키스율이 일본을 비롯한 동양권

의 나라에서 증가 일로에 있는 것을 살펴볼 때 우리나라

십대 성경험율 , 임신율이 낮게 나타난 것은 고무적인 일

이라고 생각된다. 이는 연구방법에 있어서 학교를 통한

자가보고법이 응답자의 치우친 응답이 있었을 가능성을

배제할 수는 없으나 같은 조건하에서 Ku ( 199 5)의 연

구 대상이 우리나라 7개 대도시에 국한한 것과 비교해

볼 때 본 연구는 읍·면 단위의 중·고교를 포함시켰고 ,

통계적으로 유의하게 나오지는 않았지만 농촌지역의 성

경험율이 4 .8 %로 다소 높게 나온 것을 통합하여 제시한

결과로써 연구설계상의 오류이기보다는 우리나라 십대

여학생의 임신율이 낮아지고 있다고 가정하여도 무리가

없을 듯 하다. 그러므로 이러한 결과는 1998년도 구성

애의 아우성 운동과 여성 민우회, 한국 성폭력 상담소

등의 기관에서의 꾸준한 성교육이 작으나마 실효를 거두

고 있는 것이 아닌가 유추할 수 있으며, 교육부의 성교

육 교과서 배포, CD- ROM 개발 및 성교육 전담교사 배

치 등의 정부차원의 노력이 효과의 하나가 아닌가 해석

된다.

한편 우리나라 십대 임신율인 0 .5%는 미국의 십대

임신율 6 % , 영국 1 .8 % , 네델란드 1 .5 % , 일본 1 .6 % ,

중국 1 .8 % , 인도 3 .0 % 보다 낮은 수치이다(M a ck ey ,

2 000 ) . 그러나 이러한 임신율을 평면적인 수치로 비교

<T a b le 6 > Co it us ex p e rie nc e a n d s e x u a l re s p o ns e

Coit u s Yes
n (% )

N o
n (% )

χ2 p

Sexu a l
r esp on s e

E xcit em ent 38 ( 6 .6 ) 34 7 ( 3 . 1) 2 1 .2 84 .0 00
Gu ilt y 16 ( 2 .8 ) 59 ( 0 .5 ) 4 3 .94 9 .0 00
N at u r a l feelin g 2 19 (3 7 .9 ) 2 ,5 12 (22 .3 ) 75 .0 53 .0 00
b ea u t ifu l feelin g 62 ( 8 .7 ) 650 ( 5 .8 ) 23 .8 28 .0 00

Rea s on of
h aving coit u s

Afr a id of br ok en r ela t ion sh ip 95 ( 16 .4 ) 1 , 122 ( 10 .0 ) 24 .9 10 .0 00
Afr a id of b a d r es pon s e wit h r ej ect 186 (3 2 .2 ) 2 ,4 68 (2 1 .9 ) 33 .196 .0 00
Self r es pect ed feeling 27 (4 7 ) 137 ( 1 .2 ) 4 7 .9 82 .0 00
F eelin g of b elong t o peer gr ou p 4 0 (6 9 ) 4 00 ( 3 .6 ) 17 .3 98 .0 00
T o confir m love 27 1 (4 6 .9 ) 2 ,64 5 (23 .5 ) 16 1 .8 59 .0 00
T o feel s exu a l p lea su r e 14 3 (24 .7 ) 2 , 122 ( 18 .9 ) 12 .0 3 1 .0 00
Acciden t a l occu r r en ce (is ola t ed ) 363 (6 2 .8 ) 4 ,3 10 (38 .3 ) 138 .154 .0 00

Ben efit on
coit u s

M or e in t im at e wit h b oyfr ien ds 119 (2 0 .6 ) 50 1 ( 4 .5 ) 85 .2 54 .0 00
Sat is fy cu r ios it y 97 ( 16 .8 ) 1 ,302 ( 11 .0 ) 14 .3 29 .0 00
N o gain 34 2 (5 9 .2 ) 8 ,5 19 (75 .7 ) 79 .8 63 .0 00

Los s on
coit u s

Wor r y a bou t pr egn a n cy 4 26 (7 3 .7 ) 6 ,726 (59 .8 ) 44 .6 64 .0 00
U n a ble t o r efu s e of s exu a l con t a ct s 166 (2 8 .7 ) 1 ,292 ( 11 .5 ) 15 1 .2 28 .0 00

<F ig . 2 > S t a t is t ics of c o it u s , p re g n a ncy , a rt it ic ia l a b o rt io n rat e

in 19 9 5 a n d 2 0 0 2
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하고 우리나라가 십대 성문제의 안전지대라고 생각하는

것은 무리가 있다 . 임신율은 낮아지더라도 미혼모의 수

는 더욱 저 연령화 되고 있고 절대적인 수가 증가 추세

에 있기 때문이다(H a n , 199 8 ) . 또한 성교하는 상황을

보면 성교하는 이유로 거절하면 기분 나빠할까봐가

3 2 .2 % (186명)로 성교 상황이 비자발적인 것을 알 수

있는데 이러한 성경험은 조기에 경험할수록 성 건강 수

준은 낮아지고(M a ck ey , 20 00 ) , 그들의 발달과업을 달

성할 수 없고(Yoon , 199 5) , 그들의 자아 존중감이 낮

아지고(Lee S .K , 200 1) , 그들은 원치 않는 성경험을

하는 상황에서 실제로 자기주장할 수 있는 능력이 낮아

지므로(Ch a n g 등 , 20 00 ) 인간의 성 생식 건강을 기반

으로 하는 건강증진 차원에서 철저히 관리되어야 함은

아무리 강조해도 부족함이 없을 것이다 . 따라서 성교육

자들은 임신이나 성병 등의 생물학적인 문제만을 예방하

는데 국한할 것이 아니라 가능하면 성경험을 늦게 경험

하도록 돕는 전략이 구체화되어야 하는데 본 연구에서는

조기 성교에 이르게 되는 위험군이라고 생각되는 몇 가

지 요인들을 검정하였다. 이성교제 하는 군이 안 하는

군에 비하여 성경험 가능성이 두 배 높았고 , 데이트 양

상으로 노래방 , 비디오 방 등 밀폐 공간에서 데이트하는

군 , 음주, 본드흡입 등과 같이 통제력을 상실하게 하는

약물을 즐기는 군, 다양한 방법의 매체를 통하여 성적인

자극에 노출이 많이 되는 스킨십 , 포르노 , 사이버 섹스,

폰섹스를 즐기는 군과 가출 , 흡연등 청소년 비행에 속하

는 행위를 하는 군이 위험군으로 규명되었다 . 이러한 경

험들은 그 특성상 자기통제력이 낮은 경우에 하는 행동

(Ch a n g 등 , 20 00 )으로서 성경험 역시 자기통제력이

행사되어야 하는 유사한 행동양상이라고 볼 수 있다. 성

경험군이 성교에 대해 흥분되고 아름답고 자연스럽게 여

기는 것(p = 0 .0 00 )은 일단 한번이라도 성경험을 경험

하는 경우에는 감각적 자극에 뒤따르게 되어 감성적 민

감성이 높아지기 때문이며 이같이 감성적 민감성이 증가

하면 성교상황에서 통제력이 더욱 낮아지게 되기 때문이

다 . 성경험군이 통제력을 상실한 것에 따른 죄책감 역시

그렇지 않은 군에 비하여 높게 나오는데 이것은 성교하

는 십대 여학생들의 감성과 이성간의 갈등을 미루어 짐

작하게 해주는 자료이다 . 또한 성경험 동기를 살펴보면

거절하면 상대가 기분 나쁠까봐가 32 .2 %로 이들의 관

계 중심적인 발상으로서의 성교 경향 역시 자기중심적이

지 못하고 자기통제력이 발휘되지 못하는 상황임을 설명

해 주고 있다 . 따라서 십대 비행에 대한 예방대책에서와

같이 십대 성교에 관해서도 통제력을 증가시키는 훈련이

되어야 하겠다 . 이는 십대여학생의 성경험 지연을 위한

교육 안으로서 Lee , S . K . (2 00 1)는 이성교제를 시작

하기 전 나이부터 여성에게 자아존중감 , 자기주장 능력

향상에 초점을 둔 성교육과 여학생이 경험한 성 접촉 단

계에 따른 차별적인 성교육을 제안하였는데 이는 자기통

제력이 부족한 비행 청소년에게 자아존중감 증진 프로그

램을 적용하여 실효를 보는 것과 같은 맥락의 접근이라

고 보아진다. 따라서 십대의 감성적 욕구에 의하여 계획

적이지 못하고 순간적인 상황의 성교(P a r k , 199 8 )에

대한 예방대책으로는 성교자체에 대한 통제력을 높이는

것이 사실상 어려우므로 성교 위험요인으로 규명된 비행

들을 자제하거나 상황을 기피하고 스스로를 통제하도록

가르치거나 훈련하는 프로그램이 선행될 필요가 있다고

본다 .

한편 성경험군이 성경험을 통한 이익으로 남자친구를

꽉 잡을 수 있었다고 20 .6 % ( 119명)가 응답하였는데

이것은 조사당시에 사실일 수도 있으나 십대들의 이성교

제 기간이 몇 달을 갈 수 없고 후속적인 임신으로 인한

관계는 더욱 예측할 수 없으며(Ch a n g 등 , 200 0 ; Lee

등 , 19 98 ) 사실상 남학생의 경우 성 생리적 특성상 감

각적 자극에 의한 반사적인 수준에서 성충동을 느끼어

통제력을 잃고 성교와 구애를 하게 되고 , 심지어 사랑

없이도 물리적 폭력과 협박에 의해서도 성교할 수 있기

때문에(P a pla u , 197 7 ) 성경험을 인간관계 유지수단으

로 해석하는 십대여학생들의 이성교제에 대한 왜곡된 기

준을 인지하도록 하는 노력도 경주되어야 할 것이다.

성경험군은 성경험을 통한 손해로서 73 .7 % (4 2 6명)

가 임신걱정을 한 것으로 나타났고 성경험을 거절할 수

없게 됐다가 28 .7 % ( 166명)로 성경험을 경험하지 않

는 군의 11 .5 % ( 12 92명)에 비하여 높은 비율을 나타내

어 실질적인 경험을 바탕으로 성경험을 하고 나면 남자

와의 관계에서 더욱 성 접촉을 거절하지 못하게 되는 것

으로 밝혀졌다 .

종합해 보면 십대들의 성교는 감각적 자극에 의하여

나타나고 이렇게 경험된 성적 욕구는 예기된 반복적 충

족욕구에 의하여 이성적 판단보다는 상황이나 감각적 욕

구에 의해서 피하지 못하게 되는 속성을 가지고 있다 .

그러나 실제로 성교육 현장에서는 성 생리 심리 , 피임,

성병관련 지식위주의 성교육을 함으로서(Kim , 1996 )

교육의 효과가 인지적 수준에 머물고 그들의 문제 대응

력을 높이지 못하고 있다(Ba e , 1999 ) . 그러므로 성교

육의 목적이 성 관련 문제를 예방할 수 있는 능력 획득

에 둔다면 성교 관련 상황에 자신의 통제력을 높이는 훈
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련과 더불어 위에서 밝혀진 고 위험 군에 대한 차별적인

성교육이 실시되어야 할 것이다. 본 논문에서 규명된 일

반적 특성 중에서 실업계 , 여고생 , 야간학교, 남녀공학에

해당하는 대상자나 음주, 흡연, 본드 흡입 , 가출 , 포르노

시청, 사이버 섹스 , 폰 섹스 등의 성경험 관련 위험요인

을 갖은 대상자를 중심으로 차별적이고 실질적인 성교육

을 시도할 필요가 발견되었다고 결론지을 수 있다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구의 대상인 12 ,73 3명의 십대 여학생은 중학교

3학년이 3 2 .4 % , 고등학교 1학년 27 .4 % , 고등학교 2

학년 4 0 .3 %이었고 , 인문계 4 1 .1% , 실업계 26 .4 %이

며 , 남녀공학 재학생이 4 2 .9 % , 여학교 재학생이

57 .1%이었으며, 연령은 13 - 15세가 36 .7 % , 16 -

18세가 59 .5 % , 19 - 20세가 3 .8 %로 16 - 18세의

분포가 가장 많았고 , 6대 대도시(서울 , 대전 , 대구, 인

천 , 부산 , 광주)에 거주하는 학생이 4 0 .6 %이었고, 지방

에 거주하는 학생이 59 .4 %이었으며 , 가족과 함께 거주

한다 94 .3 % , 가족이외 거주 5 .7 %이었는데 질문지를

이용한 자가보고 법으로 20 00년 10월- 11월까지 자료

수집한 결과는 다음과 같다 .

본 연구결과는 다음과 같다 .

1 . 십대 여학생의 이성교제율은 전체 12 ,7 33명 중

4 8 .1% (6 130명) , 성경험율은 4 .5 % (57 8명) , 임신

경험율은 0 .5 % (66명) , 낙태 경험율은 0 .4 % (4 3

명) , 성병 경험율은 0 .8 % ( 13명) , 피임 경험율은

3 .4 % (4 3 1명)이었다 .

2 . 십대 여학생의 일반적 사항에 따른 성 접촉 실태는

중학생보다는 고등학생이, 인문계보다는 실업계가,

주간학교보다는 야간학교가 , 여학교보다는 남녀공학

군이 유의하게 높았다(p = 0 .000 ) .

3 . 이성교제 하는 십대 여학생의 성경험율은 8 .9 %

(50 6명)이었고 , 이들은 비디오 방( 18 .5% ) , 노래방

(60 .7 %)등 밀폐된 공간에서 데이트를 많이 하고 ,

음주(54 .8 % ) , 스킨십(56 .6 % )을 많이 하는 것으로

나타났다 .

4 . 일반적 비행 중에서는 성경험한 578명 중 음주 경험

은 8 9 .2 % (5 14명) , 포르노 경험은 6 5 .3 % (3 7 1명) ,

본드흡입 경험은 2 .7 % ( 15명) , 가출경험은

4 3 .7 % (24 7명) , 흡연 경험은 14 .5 % (8 1명) , 사이

버 섹스인 경우는 7 0 .8 % (4 0 5명) , 폰섹스인 경우는

12 .9 % (7 2명)로 성경험군이 성경험을 하지 않는

군에 비하여 모두 유의하게 비행과의 중복성을 보였

다 . 그 외에 성경험군의 2 6 .1% ( 14 6명)가 왕따 경

험을 더 많이 한 것으로 나타났다 .

5 . 성에 대한 반응 중에 성적 느낌으로 성경험군이 흥

분된다가 6 .6 % (38명) , 자연스럽다가 37 .9 %

(2 19명) , 아름답다가 8 .7 % (62명)로 성적으로 노

출되면서 성경험하지 않는 군에 비하여 성에 대해

긍정적이며 성의 쾌락 등에 민감해 지는 반면 죄책

감이 든다가 2 .8 % ( 16명)로 성경험하지 않는 군에

비하여 죄의식도 유의하게 높았다(p = .00 0 ) . 성교하

는 이유의 우선순위는 성경험군의 경우 사랑을 확인

하기 위하여가 4 6 .9 % (27 1명) , 거절하면 기분 나

빠할까봐 (32 .2 %)였다 .

성경험을 통하여 얻는 이득으로는 남자친구를 꽉 잡

을 수 있었다 (20 .6 %)로 성경험을 통하여 남자친구와

관계가 유지될 것이라고 믿는 경향이 성경험군에서 높

게 나타났다. 또한 성경험자들의 73 .7 % (4 2 6명)가 성

경험을 통하여 임신을 걱정하게 되고 , 28 .7 %가 성경

험을 거절할 수 없게 된다고 하였다 .

따라서 십대여학생을 위한 성교육의 효과를 높이려면

성교육 전에 그들의 특성을 사정하여 이성교제 여부, 비

행여부, 인문실업 , 남녀공학 , 주야간 , 학년 등을 파악한

후에 집단의 특성별 교육요구에 따른 교육프로그램이 개

발되어 그에 따른 성교육이 되어야 한다고 본다 .

이상의 결과는 다음과 같은 제한점을 갖는다 .

1 . 한국 십대 여학생을 대상으로 하는 대표성 있는 표

본추출을 위하여 다단계 집락 표출하였으므로 완전

무작위 표출에 비하여 대표성의 제한될 수 있다 .

2 . 예비조사와 사전조사를 통하여 솔직성의 가능성이

높다고 파악되었으나, 학교 망을 통하여 수집된 자

료이므로 무응답율이 높은 문항에 관하여는 십대 여

학생들의 응답이 학교 망 이외에서 수집된 경우와는

응답상의 솔직성의 차이를 비교할 수는 없다 .

본 연구의 결과 다음과 같은 제언을 할 수 있다 .

1) 조기 성교위험 요인 연구를 한다 .

2 ) 성교 후 적응양상 연구를 한다 .

3 ) 성 접촉 과정유형에 관한 연구를 한다 .

4 ) 십대 여학생뿐만 아니라 미혼모, 취업군을 포함

한 포괄적인 연구가 이어져 한다 .
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J ou rn al of S ocial Is su e , 33 , 86- 109 .

P a r k , M . I . ( 199 8 ) . Is su es a n d pr even t ion for

u nwed pr egn a n cy . T h e j ou rn al of t h e K orean

S ociet y of M at ern al an d Ch ild H ealt h 3rd

S em in ar .

P a r k , Y . J . , Ku , B . S . , Kim , T . , Sh in , J . C . ,

Lee , C , M oon , J . , & Oh , M . J . ( 199 8 ) .

P r egn a n cy , Ab or t i on a n d Deliever y Ra t es for

Kor ea n T een a ger s , J K or ean A cad N u rs ,

28 (3 ) , 57 3- 582 .

Yoon , K . H . ( 19 98 ) . S ex u al cu lt u re , s ex u al
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- Ab s t r a c t -

S ex u a l Beh av ior a n d Re la t e d
Fa c t or s of Coit u s of Te en a ge Gir ls

in Kor ea

Ch a n g , S oon -B ok *·Kim , S oy aj a *

Ha n , In -Y ou n g **·Park , Y ou n g -J u ***

Kan g , Hy u n -Ch e o l ****·Le e , S u n -Ky ou n g *****

P u r p o s e : Th e pu r p os e of t h is s t u dy wa s t o

in vest iga t e t h e r a t e of pr egn a n cy , a bor t ion ,

deliver y a n d con t r a cept ive u s e a n d t h e

r el a t i on sh ip bet ween t h e r el a t ed fa ct or s a n d t h e

ear ly coit u s am on g Kor ea n t een a ger s . Me t h o d :

Th e su bj ect s of t h is st u dy w er e 12 ,7 33

t een a ger s a ge 13- 19 yea r s in 7 m aj or cit ies a n d

9 pr ovin ces in Kor ea . Da t a wa s collect ed fr om 2

Oct . , t o 2 8 Oct . , 20 00 a n d a n alyzed by u sin g

SP SS 10 .0 Pr ogr a m .

R e s u l t s : Th e r esu lt s sh owed pr egn a n cy r a t e

4 .5 % , deliver y r a t e 0 .5% , ab or t ion r a t e 0 .4 % .

Adoles cen t gir ls wh o exp er ien ced coit u s

r el a t ively w ent t o voca t ion a l s ch ool , coedu a ct ion

s ch ool , n igh t s ch ool in t h e gen er a l

ch ar a ct er i st ics (p = 0 .0 00 ) .

Adolescen t gir l s wh o exper ien ced coit u s t en d

t o go t o video r oom ( 18 .5% ) , go t h e s in gin g

r oom (60 .7 % ) , t h e ba r (54 .8 % ) , p et t in g wit h

t h e p ar t n er du r in g t h e da t es . Th er e wer e

over la pp in g j u ven ile delin qu en cies su ch a s

dr ink in g (8 9 .2 % ) , por n ogr a ph y (6 5 .3 % ) , bon d

in h a l a t i on (2 .7 % ) , leavin g h om es (4 3 .7 % ) ,

sm okin g ( 14 .5% ) , cyber s ex (7 0 .8 % ) , ph on e s ex

( 12 .9 %) . Adoles cen t gir ls wh o exper ien ced

* Yon s ei U n iv er s it y , R es ea r ch In st i t u t e for
H om e H ea lt h Ca r e

** K or ea U n iv er s it y
*** E wh a W om en s U n iv er s it y

**** H os eo U n iv er s it y
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coit u s wer e m or e su ffer in g fr om Wa n gt t a

(26 .1%) t h a n wh o h a d n ot .

Th ey sh owed sign ifica n t posit ive a t t it u des

t ow ar d coit u s ; su ch a s feelin g of excit em ent

(6 .6 % ) , n a t u r e (37 .9 %) , bea u t y (8 .7 % ) . On t h e

ot h er h a n d , t h ey h a d m or e gu ilt y (2 .8 % ) t h a n

t h e in exper i en ced (p = 0 .00 0 ) .

Th e m ain fa ct or s r ela t in g t o ear ly coit u s

w er e ' t o confir m love ' (4 6 .9 % ) , ' a fr a id of

r ej ect ion ' (32 .2 %) . Th ey t h ink t h e ben efit s of

coit u s wer e ' m or e in t im a cy wit h boyfr ien ds '

(20 .6 %) , ' sa t is fa ct ion of cu r iosit y ' (16 .8 % ) . Th e

los s es on coit u s w er e ' wor r y a bou t pr egn a n cy '

(73 .7 %) a n d ' u n a bil it y t o r efu s e s exu al

con t a ct s ' (28 .7 % )

Co n c lu s i o n : It cou ld be con clu ded t h a t it is

n eces sa r y t o pla n differ en t s ex edu ca t ion

pr ogr am s a ccor din g t o gen er a l ch ar a ct er is t ics

a n d delin qu en cy beh a vior s of t een a ge gir ls in

Kor ea .

Ke y w o rd s : T een a ger , Sexu al b eh avior , Coit u s
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