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아토피피부염은 발생 기전이 복잡하고 표현형이 매우 다양하여 
임상 양상에 따라 환자를 분류하려는 다양한 시도가 있어 왔다. 그
러나 이러한 시도들은 병태 생리의 다양성을 제대로 반영하지 못
하는 경우가 많아 새로운 바이오마커를 찾으려는 연구가 이루어지

고 있다.1 유용한 바이오마커를 바탕으로 아토피피부염 환자를 병
인에 따라 구분할 수 있다면 정확하게 질환의 경과를 예측하고 개
별화된 맞춤형 치료를 적용하여 그 반응을 효과적으로 평가할 수 
있을 것이다.1 현재까지 아토피피부염에서 가장 흔하게 측정되는 바
이오마커는 IgE로, 그 결과를 바탕으로 아토피피부염의 표현형을 
내인성과 외인성으로 분류해 왔다.2 하지만 중증 아토피피부염 환
자의 총 IgE 수치가 상승하지 않은 경우가 많고 총 IgE가 아토피피

부염의 중증도와 상관성이 높지 않아, eosinophil cationic protein 
(ECP), interleukin (IL)-2R, IL-18, IL-31, thymus and activation-
regulated chemokine (TARC/CCL17), lactate dehydrogenase 
(LDH)와 같은 새로운 바이오마커들이 아토피피부염의 중증도를 
추적 관찰할 수 있는 대안으로 연구되고 있다.1,2 특히 최근의 메타

분석에서는 혈청 TARC가 아토피피부염의 중증도를 가장 잘 반영

하는 신뢰할 수 있는 바이오마커로 보고되었다.2 
아토피피부염 환자의 피부 조직과 체액에서 다양한 바이오마커

를 찾고자 하는 시도와 함께, 최근 페리오스틴과 편평상피암항원

(squamous cell carcinoma antigen, SCCA)의 역할을 규명하고자 
하는 연구가 늘고 있다. 페리오스틴은 콜라겐과 세포외 기질을 형
성하고 그 기능을 유지하며 손상된 조직을 복구하는 중요한 방어 
기능을 하는 것으로 알려져 왔으나, 병적 상태에서는 피부 섬유화

와 알레르기 염증에 관여하는 것으로 보고되었다.3 알레르기 염증

에서 중요한 역할을 담당하는 IL-4, IL-13에 의해 페리오스틴이 증
가되며,4 이들 사이토카인이 조직의 회복과 개형, 섬유화에 관여한

다는 점은 페리오스틴이 아토피피부염과 천식 등 다양한 알레르기 
질환의 병인에 관여하고 있을 가능성을 시사하는 결과라고 하겠

다.5 최근 257명의 성인 아토피피부염 환자를 대상으로 한 일본의 
연구 결과에서도 혈청 페리오스틴이 피부 증상의 중증도를 반영하

는 것으로 나타났으며, TARC, LDH, 호산구 수와 양의 상관관계가 
있었고, 면역조직화학 염색을 통해 병변 부위의 진피에 침착된 페
리오스틴을 직접 확인할 수 있었다.6 SCCA 역시 IL-4, IL-13에 의해 
유도된 유전체임이 알려지면서, 아토피피부염 환자에서 혈청 
SCCA1과 SCCA2를 측정하여 그 수치가 정상 대조군에 비해 높고 
피부 증상의 중증도와 양의 상관관계가 있음을 보고하였다.7,8 

SCCA에 대한 연구 결과가 아토피피부염의 다른 바이오마커보다 
많지 않지만, 아토피피부염을 예측할 수 있는 SCCA1과 SCCA2의 
민감도와 특이도를 86% 이상으로 보고한 연구도 있었다.7 이러한 
결과들은 페리오스틴과 SCCA이 아토피피부염의 새로운 바이오

마커로 이용될 수 있는 가능성을 나타낸 것으로 볼 수 있겠다. 
이번 호에 게재된 Choi 등9의 “아토피피부염 환아에서 혈청 페리

오스틴과 편평상피암항원”에 대한 논문은 아토피피부염이 있는 국
내 소아 환자의 혈청에서 페리오스틴과 SCCA를 측정하여 두 가지 
물질 모두 내인성 아토피피부염 환자군에 비해 외인성 아토피피부

염 환자군에서 높고 말초혈액 호산구 수와 양의 상관관계가 있음

을 보여주었다. 외인성 아토피피부염 환자에서 더 높은 페리오스틴
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과 SCCA 수치를 나타낸 것은 이 두 물질이 모두 IL-4, IL-13과 같은 
Th2 사이토카인과 밀접한 관련이 있음을 시사하는 것이다. 이는 
Th2 면역 반응이 페리오스틴과 SCCA가 높은 환자군에서 더 높게 
나타날 가능성을 보이는 것으로, 추후 연구를 통해 항 IL-4/13 치료

에 더 반응성이 좋은 환자군을 찾는데 이용할 수 있을 것으로 생각

한다. 표적물질을 이용한 치료를 일반적으로 사용하기에는 경제적 
부담이 크기 때문에, 바이오마커를 이용한 환자군 분류를 통해 새
로운 치료를 적용하고 효과를 예측하는데 도움이 될 것이다. 또한 
Choi 등9의 연구에서 혈청 페리오스틴은 SCORing Atopic Derma-
titis index와도 양의 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 아토피피부

염의 중증도를 정확하게 측정할 수 있는 도구가 별로 없는 실정에

서 질환의 중증도를 반영할 수 있는 보조적 검사 결과로 이용한다

면 다양한 임상 연구에서 치료 효과를 비교하는데 유용할 것이다. 
이 연구는 대상군 수가 70명으로 비교적 적고 단일 기관에서 이루

어진 연구로 일반적인 아토피피부염 환자들을 대표하기에는 제한

점이 있으며, 이 결과만으로 페리오스틴과 SCCA가 유용한 바이오

마커라는 결론을 내리기는 어렵다. 또한 페리오스틴과 SCCA의 측
정이 한 시점에만 이루어져 환자들의 중증도를 대표하는 값으로 
보기 어렵고, 전체 환자에서 동일한 항목과 방법으로 알레르기검

사를 시행하지 않아 내인성과 외인성 아토피피부염 구분이 정확하

게 이루어지지 않았다는 단점이 있다. 그러나 이러한 단점에도 불
구하고 아토피피부염의 새로운 바이오마커에 대한 국내 연구가 많
지 않은 실정에서 소아 아토피피부염 환자를 대상으로 페리오스틴

과 SCCA의 유용성을 평가한 국내 첫 연구라는 의미가 있다. 향후 
보다 많은 환자들을 대상으로 한 체계적 연구가 필요하겠지만, 이 
연구에서 페리오스틴과 SCCA가 아토피피부염의 표현형에 따라 
다른 분포를 보이고 아토피피부염의 중증도와 상관관계를 보였다

는 점에서 향후 아토피피부염의 표현형 및 기전을 이해하고 새로운 
바이오마커를 찾는데 도움이 될 수 있을 것으로 기대한다. 
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