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Purpose: The purpose of this mixed method study was to examine effects of the self-transcendence enhancement 
program among patients with drug addiction, and to explore their experiences through the program. Methods: For 
the quantitative study, a non-equivalent control group quasi-experimental design was used. The sample was 49 hos-
pitalized patients with drug addiction. The self-transcendence enhancement program was provided twice a week 
for 6 weeks. Quantitative data were analyzed using x2 test, t-test and ANCOVA. For the qualitative study, 12 patients 
in the experimental group participated in a focus group interview, and data were analyzed using the content analysis 
technique. Results: After the intervention, there were significant improvements for the experimental group in self-tran-
scendence and declines in depression compared to the control group. From the qualitative findings three themes 
were identified as the change process after the intervention: ‘looking back at myself’, ‘gaining confidence through 
small changes’, and ‘finding meaning in life’. Conclusion: Results suggest that the self-transcendence enhancement 
program can be utilized as a nursing intervention program for patients with drug addiction. 
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서 론

1. 연구의 필요성

약물중독은 약물에 대해 조절능력을 상실한 상태로[1], 최

근 사회 유명인들의 약물중독 보도가 증가되면서 약물중독에 

대한 사회적 관심이 증가되고 있다. 현재 세계 인구의 1억5천3

백만~3억 명이 약물중독자로 보고되고 있으며[2], 2015년 국

내 약물중독자로 등록되어 있는 인구는 약 11,916명으로 2014

년(9,984명)에 비해 19.4%가 증가한 것으로 나타났다[1]. 그러

나 국내 약물중독자의 대부분은 교도소에서 구금 ․ 격리 등의 

법적조치를 받고 있으며, 이중 약 7% 정도만이 치료감호소에

서 치료와 재활을 받는 것으로 나타나[3], 약물중독에 대한 효

과적인 치료 및 중재가 필요하다. 
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약물중독의 원인은 신체적, 심리적, 사회적, 영적 요인에서 

찾아볼 수 있다. 그 중에도 약물중독자들은 자존감이 낮고 중독

자의 49.8%가 우울을 공존질환으로 가지고 있어, 심리적으로 

우울과 낮은 자아존중감은 약물중독에 취약하게 하는 주요 원

인이 된다[4,5]. 또한 영적으로 초월자와의 관계에 대한 영적인 

공허함과 영적 결핍은 약물중독의 중요한 원인이 될 수 있다

[6]. 즉, 약물중독자는 인간이 가지고 있는 초월자와의 관계에 

대한 영적인 공허함과 자신의 삶의 의미와 목적을 모르는 실존

적인 공허함 속에서 이에 대한 문제 해결을 순간적인 만족, 즉 

약물에서 찾고 의존하게 된다[7]. 약물로 영적인 필요성을 만

족시키려 하면 할수록, 더 심한 불안, 무기력감, 소외감 속에 고

통을 받게 된다[8]. 이처럼 영적 결핍은 약물중독자가 약물 중

독에 빠지게 되는 주요 원인 중 하나이기 때문에 중재에 영적 

요소를 포함하는 것은 중요하다. 

국내 선행연구에서는 약물중독자의 영성중재 프로그램으

로 자기사랑[9], 용서[10,11] 등이 약물중독자의 감사, 자신감 

등 긍정정서를 증가시키고, 삶의 의미를 재구성하여 약물에 대

한 갈망을 감소시키고 재발의 위험성을 감소시킨다고 보고하

고 있다[6,12,13]. 그러나 약물중독 및 재발의 고위험군인 치료

감호소의 약물중독자를 대상으로 한 영적인 중재 프로그램은 

부족한 실정이다. 또한, 현재 치료감호소에서 마약류 중독자의 

치료와 재발방지를 위해 시행하고 있는 행복 48단계 프로그램

[14]은 긍정심리를 기반으로 인지, 행동, 영성을 통합한 프로그

램으로 6개월 장기 프로그램이어서 입원 기간이 길지 않은 약

물중독자에게 적용하기에는 제한점이 있으며, 영성 부분만의 

효과를 확인하기 어렵다. 따라서 치료감호소에 단기간 입원하

는 약물중독자에게 영성 증진을 목적으로 적용할 수 있는 단기 

영성중재 프로그램 개발이 필요하겠다. 

자기초월은 영성을 증진하는 방법 중 하나로, 자신에 대한 

깊이 있는 이해, 타인에 대한 관심, 초월적인 존재와 관계, 과거, 

미래를 현재를 위해 통합하는 4가지 관계의 확장으로 정의 내

릴 수 있다[6,15]. 선행연구에서는 다차원적인 자기초월활동을 

통해 영성이 확대되고, 자기초월의 증가는

스트레스 상황에서 우울로 연결되는 것을 억제해 주는 조절

변인 역할을 하고 있다고 보고하고 있다[16]. 자기초월의 활동

으로 자신에 대해 깊이 이해하며 자신의 생각이나 감정을 그대

로 수용하는 것은 우울을 감소시키며[17], 타인 및 주어진 상황

에 대해 감사하는 긍정적인 활동도 우울감소에 효과를 보였으

며[18], 자기초월의 증진은 우울 정서에 효과적인 것으로 나타

났다[19]. 또한 감사나 친절행동 등을 되새기는 것은 자아존중

감을 포함한 행복감에 영향을 미치며[20], 긍정적인 피드백은 

자기인식에 긍정적인 효과를 나타내어[6] 자기초월 증진은 자

아존중감이 포함된 안녕(well-being)을 높인다고 보고하였다

[15]. 그러나 선행연구의 영성중재 프로그램에서는 자기사랑

[9], 용서[10,11] 등 하나의 주제로 제공된 영성중재 프로그램 

개발에 그치고 있어, 자신에 대한 깊이 있는 이해와 타인에 대

한 관심, 그리고 초월적인 존재와의 만남을 통해 과거, 현재, 미

래를 통합하는 다차원인 자기초월증진 프로그램의 개발이 필

요하겠다. 자기초월증진활동은 치료감호소에 있는 약물중독

자들의 영적인 공허함을 극복하고 회복으로 나아갈 수 있게 도

울 것으로 기대된다. 

따라서 본 연구에서는 혼합설계연구방법을 사용하여 치료

감호소에 있는 약물중독자를 대상으로 자기초월 프로그램이 

자기초월감, 자아존중감, 우울에 미치는 효과를 양적 연구를 

통해 객관화 및 일반화하는데서 더 나아가, 질적 연구방법을 

통하여 양적 연구로는 확인하기 어려운 프로그램 참여자들의 

경험에 대하여 심층적으로 탐색[21]함으로써 프로그램의 효과

를 파악하고자 한다. 본 연구의 결과는 약물중독자를 위한 간

호중재 프로그램의 기초자료로 제시하고자 한다. 

2. 연구목적

본 연구의 목적은 첫째, 치료감호소에 있는 약물중독자를 대

상으로 자기초월 프로그램을 적용한 후 자기초월감, 자아존중

감, 우울에 미치는 효과를 양적으로 분석하고, 둘째, 프로그램 

참여 경험을 포커스그룹 인터뷰를 통해 탐색하는 것이다.

3. 연구의 개념적 기틀

본 연구의 개념적 기틀은 Reed의 자기초월이론(self-transcend-

ence theory)을 바탕으로 도출하였다[15]. 주요 개념들은 취약성

(vulnerability), 자기초월(self-transcendence), 안녕(well-being)

으로 인생의 어려움과 위기의 상황에서 대상자의 취약성이 높아지

면 자신의 개념적 경계를 다차원적으로 확대하는 자기초월과정을 

통해 건강과 안녕상태로 나아가는 과정을 설명하고 있다. 

취약성은 인생의 위기상황을 말하며, 본 연구에서는 선행연

구에 근거하여 중독이라는 인생의 위기상황을 가진 대상자의 

낮은 자아존중감, 우울 등 정서적인 문제를 취약성으로 보았

다. 자기초월과정은 자신의 경계를 내적으로는 자신에 대한 깊

이 있는 이해, 수평적으로는 타인에 대한 관심, 수직적으로는 

초월적인 존재와 관계, 시간적으로는 과거와 미래를 현재를 위

해 통합하는 4가지 관계를 통해 평범하고 일상적인 것을 넘어, 



 Vol. 26 No. 1, 2017 3

약물중독자를 위한 자기초월증진 프로그램의 효과: 혼합설계연구 적용

Figure 1. Conceptual framework of this study.

보다 깊고 높은 다차원적 측면으로 확대하는 것이다. 본 연구에

서는 자기초월을 증진시킬 수 있는 간호활동을 중재로 구성하

였다. 안녕은 자기초월의 결과로 개인 스스로 건강하다고 느끼

는 상태이며, 본 연구에서는 자기초월감이 증진되고, 정서적 

취약성인 우울과 자아존중감이 향상되는 상태로 구성하였다

(Figure 1).

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 치료감호소에 입원한 약물중독자를 대상으로 자

기초월증진 프로그램의 효과를 확인하기 위한 혼합설계연구

이다. 양적 연구방법으로 자기초월증진 프로그램의 효과를 검

증하기 위해 비동등성 대조군 전후 시차설계를 사용한 유사실

험설계를 사용하였고, 질적 연구방법으로는 프로그램 참여에 

따른 참여대상자의 경험을 포커스그룹 인터뷰로 탐색하였다. 

2. 연구대상

본 연구는 G시에 위치한 국립치료감호소에 약물중독으로 

입원한 환자를 대상으로, 포함기준은 약물 중독으로 진단을 받

고 국립치료감호소에 입원중이며 약물 중독의 금단증상이 없

는 자와 설문지를 읽고 응답할 수 있으며 의사소통이 가능한 자

이다. 그러나 조울증, 우울, 조울증, 반사회적 성격장애 및 충동

조절장애 등 약물중독과 밀접한 관련이 없는 정신과적 장애로 

치료를 받고 있거나 주치의가 집단 프로그램 참여를 권유하지 

않는 자는 제외하였다. 본 연구의 목적과 연구내용을 충분히 설

명 한 후, 자발적으로 참여를 희망하는 총 53명을 모집하였다. 

조현병으로 치료받고 있는 1명과 주치의가 본 연구에 참여하

지 않기를 권유한 자 2명을 제외한, 총 50명의 연구대상자에게 

연구책임자가 직접 서면 동의를 받았다. 총 50명의 연구참여자

는 난수표를 이용하여 실험군, 대조군에 각각 25명씩 무작위 

배정하였다. 실험군에서 1명이 병동규칙위반으로 프로그램의 

참여가 어려워 탈락함으로써, 최종적으로 실험군 24명, 대조군 

25명, 총 49명이 본 연구의 자료분석에 활용되었다. 표본의 크

기는 G*Power 3.1 프로그램을 활용하여 Cohen [22]의 기준에 

따라 ANCOVA통계기법의 유의수준 .05, 검정력 .80, 효과크

기 .40, 공변량(covariate) 1개로 산출한 결과 집단별로 총 26명

씩이 필요하였다. 

자기초월증진 프로그램종료 후 프로그램에 모두 참여한 환

자 중 12명을 대상으로 본 프로그램 참여 전후의 경험을 이야기

하는 포커스그룹 인터뷰를 2회 실시하였다. 양적자료와 질적

자료수집이 완료된 후, 대조군 중에서 원하는 대상자에 한하여 

본 연구의 프로그램을 중재하였다. 

3. 연구도구

1) 양적 연구

본 연구에 사용된 모든 도구는 도구 개발자들의 승인을 받은 
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후 사용하였다. 

(1) 자기초월감

자기초월감은 Reed가 개발한 Self-transcendence Scale을 

Kim 등[15]이 번안한 것을 사용하였다. Likert 4점 척도의 총 

15문항이며, 점수가 높을수록 더 높은 자기초월 상태를 나타낸

다. Kim 등[15]의 연구에서 Cronbach's ⍺는 .85였고, 본 연구

에서는 .58이었다.

(2) 자아존중감

자아존중감은 Rogenberg가 개발한 자아존중감 척도(Self-

esteen scale)를 Jon [23]이 번안한 것을 사용하였다. Likert 4

점 척도로 총 10문항이며, 점수가 높을수록 자아존중감이 높을 

것을 의미한다. 원 도구의 Cronbach's ⍺는 .85였고, 본 연구에

서는 .75였다. 

(3) 우울

우울을 측정하기 Radloff가 개발한 자기보고형 우울척도를 

Cho 등[24]이 번안하고 표준화 한 한국어판 CES-D를 사용하

였다. 일주일동안 경험했던 우울증상의 빈도에 따라 우울증상

을 0점에서 3점까지로 측정하는 Likert 4점 척도, 총 20문항으

로 점수가 높을수록 우울한 것을 의미한다. Cho 등[24]의 연구

에서는 Cronbach's ⍺는 .93이었으며, 본 연구에서는 .94였다. 

4. 자료수집

1) 연구진행 절차

본 연구의 자료수집기간은 2014년 12월부터 2015년 3월까

지로 자료수집절차는 다음과 같다. 양적 연구로 대조군에게 6주 

간격으로 두 차례 설문조사를 실시 후 실험군을 대상으로 6주 

동안 주 2회, 총 12회, 자기초월증진 프로그램을 시행하였고, 실

험군에게 중재 전후로 두 차례 자료수집을 진행하였다. 실험군

과 대조군을 시차를 두고 배치하여 실험의 확산을 방지하였고, 

사후 자료수집은 실험자 효과를 막기 위해 중재를 직접 수행하

지 않은 병동간호사가 설문지를 배부하고 수거하였다. 질적 연

구는 중재를 모두 마친 후 포커스그룹 인터뷰를 실시하였다. 

(1) 자기초월증진 프로그램 구성 

자기초월증진 프로그램은 약물중독자의 치료와 재발방지

를 위해 개발된 행복 48단계[14]를 영적 자기초월을 증진할 수 

있는 활동중심으로 수정 ․ 보완 한 총 6주 동안 주 2회씩, 12회기 

프로그램을 말한다. 기존의 행복 48단계는 인지, 행동, 신체, 영

적인 부분을 통합한 6개월의 장기 프로그램으로 구성되어 있

다. 그 중 영성은 중독문제를 가진 사람의 회복에 중요한 요소

이나[7] 이 프로그램으로는 영성 부분의 효과를 확인하기 어려

움이 있고, 약물중독자의 경우 입원 기간이 길지 않아 6개월 장

기 프로그램의 효과를 확인하는 것에 어려움이 있었다. 따라서 

본 연구에서는 단기 입원이 많은 약물중독자에게 적용할 수 있

도록 12회기 단기 프로그램으로 구성하였다. 특히 약물중독자

들이 자신의 영적경계를 확대하는 자기초월과정을 통해 자신

의 존재가치와 삶의 의미를 발견하여 안녕상태로 나아가게 할 

수 있도록 용서, 감사, 자기에 대한 성찰, 타인에 대한 친절 등 

영적인 부분에 초점을 두어 프로그램을 재구성하였다. 재구성

한 프로그램은 행복 48단계를 개발한 심리학 교수와 간호학 교

수 1명의 자문을 받아 수정 ․ 보완하였다. 

자기초월증진 프로그램의 회기별 주제 및 구체적인 내용은 

Table 1과 같다. 각 회기는 도입(10분), 진행(40분), 종결(10분)

의 단계로 구성하였다. 도입에서는 워밍업으로 스트레칭이나 

명상을 실시하였고, 과제를 발표를 통해 실천 경험을 공유하고 

긍정적인 피드백을 하였다. 진행에서는 자기초월을 위한 활동

에 대해 시범과 훈련, 지지 등을 활용한 그룹 활동을 실시하였

다. 종결에서는 다음 회기의 활동에 대해 미리 과제를 제시하여 

참여자가 다음 회기 활동을 준비할 수 있도록 하거나, 그날 배

운 활동을 생활에서 활용할 수 있도록 하였다. 

자기초월을 증진할 수 있는 활동은 수직적, 수평적, 내적, 시

간적 4가지 관계를 통해 자신의 경계를 확대하는 과정으로 구

체적인 내용은 다음과 같다. 첫째, 내적으로는 자신에 대해 깊

이 이해하기위해 용서, 감사, 친절한 활동 후 자신의 느낌을 확

인하고, 인생 곡선그리기 활동으로 자신의 생애를 스스로 회고

하며 자기탐색을 증진시킴으로써 자신의 경계를 확장시키도

록 하였다. 둘째, 수평적으로는 타인에 대한 관심을 증가시키

기 위해 타인에게 친절한 행위를 하도록 진행하였다. 또한 친밀

한 사람의 성격강점을 파악하고 피드백을 주는 적극적이고 건

설적인 활동으로 사람과의 긍정적인 인간관계를 증진시킴으

로써 타인과의 관계를 확장시키도록 하였다. 셋째 수직적으로 

초월적인 존재와의 관계 확장을 위해서는 용서를 통해 고통에 

의미를 부여하고 정서적 해방과 새로운 삶의 목적을 발견하도

록 돕고, 자신을 낮추고 감사하는 마음을 가지게 하는 활동을 

하였다. 넷째, 시간적으로 과거와 미래를 현재를 위해 통합하

는 방법으로 현재를 위해 과거의 걱정을 긍정적으로 바라보고, 

미래의 자신의 긍정적 모습을 구체적으로 표현하여 긍정적인 

미래를 위해 현재의 어려움을 극복할 수 있는 힘을 가지게 하였
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Table 1. Self-Transcendence Enhancement Program

Session Topic Stage Contents Homework

1 Orientation
Meeting

Introduction Introducing MC
Explaining program and schedule

Writing special 
things in life 

Content 
development

Concept of self-transcendence and spirituality 
Structuring groups and forming relationship
Sharing motivation for program 
Positive self-introduction

Completion Sharing, feedback 

2 Intrapersonally
Self-forgiveness

Introduction Homework sharing Writing things to 
be tankful for Content 

development
Understanding true meaning of forgiveness
Drawing life curve, group presentation 
Self-forgiveness 
Sharing thoughts about forgiving experiences

Completion Sharing, feedback

3 Transpersonally
Forgiveness of 

others

Introduction Homework Sharing Writing recent 
things to be 
tankful for 

Content 
development

Understanding others anf writing forgiving letter 
Group presentation 

Completion Sharing, feedback

4 Intrapersonally
Seeking thanks 

Introduction Homework sharing Expressing things 
to be thankful for Content 

development
Searching for things to be thankful for 
Writing gratitude note to those who were not thanked 

Completion Sharing, feedback

5 Interpersonally
Expression of 

thanks 

Introduction Homework sharing Writing feelings 
after being 
thankful 

Content 
development

Appreciating someone to be thankful to by presenting a little candle 

Completion Sharing, feedback

6 Interpersonally
Practicing kindness 

Introduction Homework sharing Practicing kind 
behaviors 
planned 

Content 
development

Sharing recent behaviors of kindness 
Planning kind behaviors 

Completion Sharing, feedback

7 Intrapersonally
Meaning of 

kindness 

Introduction Homework Sharing Behave kindly
Making a list of 

self compliment
Content 

development
Writing feelings after kind behaviors
Sharing feedbacks on presenting feelings after kind behaviors 

Completion Sharing, feedback

8 Intrapersonally
Recognizing

strength

Introduction Homework Sharing Behaving on 
representative 
strength 

Content 
development

Seeking representative strength 
Group presentation on strength and giving constructive feedbacks
Seeking the way to apply representative strength 

Completion Sharing, feedback

9 Interpersonally
Compliments

Introduction Homework Sharing Complimenting 
others Content 

development
Presenting activities applied with representative strength 
Giving feedbacks in each group on activities applied with personal 

strength 
Sharing feelings of compliment and learning how to compliment 

right

Completion Sharing, feedback

10 Temporally
Positive 

thoughts

Introduction Homework sharing Thinking about 
positive future Content 

development
Sharing positive and negative thoughts on case 
Positive thoughts on worries 
Getting positive feedback 

Completion Sharing, feedback

11 Transpersonally
Temporally
Optimism 

Introduction Homework sharing Practicing an 
activity for 
happiness 

Content 
development

Drawing the best of oneself to be able to reach in the future
Presentation after discussion among participants 
Describing oneself in five years 

Completion Sharing, feedback

12 Termination Introduction Explaining about purpose of this class

Content 
development

Summarizing contents of program and activity
Giving feedbacks on progression and contents of program
Filling in questionnaire
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고, 이를 통해 자기초월을 확장시키도록 하였다. 

자기초월증진 프로그램의 회기별 진행과정은 다음과 같다. 

1회기에는 프로그램의 목적과 진행방법 설명과 프로그램동안 

지킬 약속을 정하고 자신에 대한 긍정적인 부분을 별칭으로 지

어 소개하도록 하였다. 2회기에는 자신에 대해 성찰하는 시간

으로 자신이 그린 인생곡선을 통해 자신의 인생을 돌아보았다. 

용서에 대한 의미를 생각해보고 자신을 용서하는 시간을 가졌

다. 3회기에는 인생 곡선을 보면서 타인에게 용서받은 경험을 

발표하고 자신도 용서하고 싶은 타인에 대해 편지를 써 보게 하

였다. 4회기에는 삶에서 감사한 것들을 찾아보게 하고 감사함

을 표현하지 못한 사람에게 감사의 쪽지를 써보게 하였다. 5회

기에는 자신이 작은 양초를 만들어 그것을 감사한 사람에게 전

달하면서 자신의 마음을 표현하는 시간을 가졌다. 6회기에는 

최근에 행한 친절한 행동에 대해 발표하고 친절한 행동을 계획

해 보았다. 7회기에는 친절행동 후 경험한 감정과 의미에 대해 

얘기 나누고, 동료로부터 긍정적인 피드백을 받았다. 8회기에

는 자신을 더 알아가기 위해, 대표강점을 찾아보고 자신의 강

점을 잘 활용하는 방법을 작성해 보았다. 9회기에는 강점을 활

용한 활동을 발표하고 모둠별로 타인의 성격강점 활동에 대해 

긍정적인 피드백을 주었다. 또한 수평적으로 타인과의 관계를 

확장하기 위해 칭찬하는 방법을 배우고 서로 칭찬하며 느낌을 

나누게 하였다. 10회기에는 현재를 위해 긍정적 사고를 하도록 

돕는 시간으로, 사건에 대한 긍정적, 부정적 시각에 대해 설명

하고, 현재 자신의 걱정에 대해 적어보고 긍정적으로 바꿔보게 

하였다. 긍정적으로 바꾼 생각들은 발표를 통해 긍정적 피드백

을 받도록 하였다. 11회기에는 미래에 도달할 수 있는 최고의 

자신의 모습을 구체적으로 그려보고 서로 자신의 모습에 대해 

발표하고 자신의 결심을 나누었다. 12회기에는 그동안 활동한 

내용을 되새기며 활동을 지속할 수 있도록 하고, 자신에게 응

원의 메시지를 작성하였으며, 프로그램을 정리하고 소감을 나

누었다. 

(2) 자기초월증진 프로그램 적용

① 사전 조사

중재 전 대조군과 실험군 모두에게 일반적 특성, 자기초월감, 

자아존중감, 우울을 구조화된 설문지를 이용하여 조사하였다. 

② 프로그램

약물병동에 있는 프로그램실에서 본 연구자가 직접 프로그

램을 진행하였다. 각 회기는 60분 소요되었으며, 프로그램 참

여자를 12~13명씩 2그룹으로 나누어 같은 날 오전, 오후로 진

행하였다. 그룹 안에서 소그룹활동은 3명씩 4개 그룹으로 나누

어 진행하였고, 참여자의 이름 대신 별칭을 사용하여 대상자들

이 좀 더 편안하게 자신의 생각을 표현할 수 있도록 하였다. 소

그룹 활동에서 사용하였던 자료와 과제를 보관할 수 있도록 개

별 파일을 제공하였다. 

③ 사후 조사

실험군에서는 프로그램 종료 직후 설문조사를 진행하였다. 대

조군에게는 중재 없이 6주 후 두 번째 설문 조사를 시행하였다. 

프로그램 참여자를 대상으로 포커스그룹 인터뷰를 진행하

였으며 “자기초월증진 프로그램 참여 경험에 대해 말씀해 주

십시오”의 개방적이고 비 구조화된 질문으로 인터뷰를 시작하

였다. 참여자의 이야기 흐름을 끊지 않고 경청하면서 참여자 

개인의 경험을 자유롭게 이야기하도록 하였다. 면담은 연구자

가 직접 진행하였으며, 경험에 대해 충분히 면담할 수 있도록 

오전, 오후 2조로 각각 6명씩 나누었다. 어느 한 대상자에만 편

중되지 않고 모든 대상자가 빠짐없이 참여하고 이야기할 수 있

도록 하였으며, “프로그램 참여를 통해 변화된 점이 있다면 말

씀해 주십시오”, “프로그램을 참여하면서 느낀점이나 생각들

을 말씀해 주십시오” 등과 같은 추가질문을 통해 모든 참여자가 

이야기를 할 수 있도록 하였다. 한쪽의 의견이 강할 경우 다른 생

각을 하시는 분은 없는지 질문하여 다양한 이야기를 흐름이 끊

기지 않게 할 수 있도록 노력하였다. 각각 면담 횟수는 2회이었

으며, 1회 면담 시 소요시간은 1시간에서 1시간 30분 정도이었

다. 면담장소는 약물병동의 프로그램실에서 이루어졌다. 면담

내용은 참여자의 동의를 얻은 후 MP3 파일로 녹음하였고, 녹

음과 동시에 주요 면담내용은 기록하였다. 면담이 끝난 후 녹

음내용은 참여자가 표현한 언어 그대로 필사하여 컴퓨터에 저

장하였고 참여자의 비언어적 행동도 함께 관찰 및 기록하였다. 

(3) 연구자 준비

본 연구자는 정신전문간호사로서 정신전문병원에서 7년간 

근무하며 중독 환자들을 간호하였으며, 정신보건간호사 1급을 

취득하였다. 중독간호사 1급 과정을 이수하면서 중독 관련 사

례 연구를 5차례 이상 보고하였고, 치료감호소에서 4년간 간호

학생 실습 지도를 담당하면서 환자에 대해 사례 연구를 지도하

였다. 법무부와 보호관찰소에서 집단상담 프로그램을 2년간 

진행하였으며, 영성학회에서 2차례 수련을 받았고, 인간관계

훈련 및 자아회복 프로그램 과정을 이수하였다. 

질적 분석을 함께한 연구보조자 1인은 연구자와 함께 질적 

연구학회의 회원으로, 포커스그룹 인터뷰 진행한 경험과 질적 

연구논문을 학회지에 발표한 경험이 있다. 
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2) 윤리적 고려 

본 연구는 E대학교 생명윤리심의위원회의 승인(IRB No. 

83-10)하에 시행하였다. 대상자에게 본 연구의 목적과 과정을 

설명한 후 자발적으로 참여에 동의하는 경우에만 대상자로 선

정하였고, 연구참여 동의를 서면으로 받았다. 사전 ․ 사후 조사

와 프로그램의 참여는 본인의 의사에 따라 언제든지 중단할 수 

있음을 알려주었으며 이로 인하여 어떠한 불이익도 없음을 설

명하였다. 연구참여 시 대상자의 익명성이 보장되는 것과, 설

문내용 결과는 연구 이외의 목적으로 사용되지 않을 것임을 설

명하였다. 연구참여대상자에게 소정의 선물을 증정하였고, 프

로그램에 참여하는 실험군에게는 간식 및 소정의 선물을 추가

로 제공하였다. 또한 실험군의 사후 조사를 종료한 후 대조군 

중 원하는 대상자에 한하여 프로그램을 추가로 제공하는 것으

로 윤리적인 고려를 하였다. 

5. 자료분석

1) 양적자료분석

수집된 양적자료는 SPSS/WIN 21.0 프로그램을 이용하여 

분석하였다. 대상자의 일반적 특성은 기술통계를 사용하였다. 

대상자의 일반적 특성 및 종속변수의 동질성 검정은 x2 test와 

t-test로 분석하였다. 프로그램효과를 확인하기 위한 검정은 평

균과 표준편차를 산출하였고, 두 군 간의 중재 전후의 차이는 

t-test로 분석하였다. 종속변수의 사전 동질성 검정에서 두 집

단 간에 통계적으로 모두 동질 하였으나 자아존중감은 동질하

게 나타나지 않아 두 군의 차이가 중재효과에 영향을 미친다고 

사료되어 사전 자아존중감을 공변량으로 통제하고 사후 값은 

ANCOVA로 분석하였다. 

2) 질적자료 

질적자료는 중심의미를 정리하여 하부범주, 범주, 주제로 

통합해 들어가는 전통적 내용분석방법을 사용하여 분석하였

다. 분석을 위해 모든 면담을 녹음하고, 녹음된 자료를 그대로 

필사하였다. 

내용분석의 신뢰도를 위해 연구자와 연구보조자는 녹음된 

내용을 들으면서 독립적으로 코딩을 실시하였고 80% 이상의 

분류 일치도를 보였다. 연구자와 연구보조자가 코딩한 두 자료

는 대조하여 제대로 필사되었는지 비교, 확인함으로써 자료의 

신뢰성 및 필사의 정확성을 확보하였다. 필사된 수집 자료를 여

러 번 반복하여 읽으면서 의미 있는 단어, 문장, 단락을 선택하

여 개방코딩을 하였다. 두 명의 분석자가 각자 분류한 것을 비

교한 후, 유사한 주제들을 하위범주로 묶고 그 의미와 특성의 

유사성과 차이점에 따라 범주로 구성하였다. 구분된 문장에서 

중심의미를 정리하여 하부범주, 범주로 통합해 들어가 최종적

으로 주제를 도출하여 명명하였다. 

질적 연구의 타당성을 확보하기 위해 신뢰성, 적합성, 감사가

능성, 확인가능성을 확인하였다. 자료의 신뢰성을 위해 프로그

램에 모두 참여한 대상자를 선택하였고, 면담에서 개방형 질문

을 이용하여 다양한 의견을 진술하도록 하였다. 모든 면담자료

는 참여자의 말 그대로를 필사하였다. 분석과 해석의 신뢰성을 

위해 연구자는 중립적인 태도를 취하고 연구자의 선입견을 방지

하면서 경청하였고, 질적 내용분석 절차를 그대로 따랐다. 자료

분석의 신뢰도를 높이기 위해 연구자와 연구보조자는 정기적으

로 모임을 가지면서 자료분석결과에 대해 동의할 때까지 분석을 

반복하였으며, 자료분석의 민감성을 높이기 위해 수집된 자료

를 반복적으로 읽으면서 비교분석하였다. 적합성을 확립하기 

위해서 참여자들의 일반적 특성을 제공함으로써 다른 비슷한 상

황에 적용할 수 있도록 하였다. 감사가능성을 확립하기 위해 자

료수집방법과 분석 절차에 대해 구체적으로 기술하였고, 분석

된 자료는 원 자료의 타당성을 검증하고자 2명의 참여자에게 보

여 그 의미를 확인하는 절차를 거쳤다. 또한 질적 연구에 대해 연

구경험이 풍부한 간호학 교수 2인에게 전체 자료분석 과정에 대

한 비평과 조언을 받음으로써 감사가능성을 확보하였다. 확인

가능성을 위해 연구자의 해석이나 분석을 독자가 검증할 수 있

도록 참여자의 말을 직접 인용함으로서 확보하였다. 

연구결과

1. 대상자의 일반적 특성 및 사전 동질성 검증 

본 연구대상자는 모두 남성으로, 평균 연령은 실험군이 44.2

세, 대조군이 42.2세이었으며, 실험군의 50.0%, 대조군의 68.0%

가 미혼이었다. 종교를 가진 사람은 실험군에서 79.2%, 대조군

에서 80.0%였고, 교육수준은 실험군 41.7%, 대조군 48.0%가 중

졸로 가장 많았다. 약물을 처음 복용한 평균 연령은 실험군이 

22.0세, 대조군은 21.7세이었고, 치료감호소에 입원한 평균 횟수

는 실험군이 4.9회, 대조군이 5.6회이었다. 일반적 특성에서 실

험군, 대조군 간에 통계적으로 유의한 차이가 없어 두 군은 동질

한 군으로 확인되었다.

본 연구의 주요 연구변수인 자기초월감, 자아존중감, 우울의 

정도를 측정하여 두 그룹 간 동질성을 검정한 결과 종속변수에

서는 자아존중감(t=-2.02, p=.049)을 제외하고는 실험군과 대
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Table 2. Homogeneity of General Characteristics and Dependent Variables (N=49)

Characteristics Categories
Total Exp. (n=24) Cont. (n=25) 

  x2or t p
n (%) or M±SD n (%) or M±SD n (%) or M±SD 

Age (year) 43.16±8.34 44.20±8.39 42.16±8.34 0.85 .396 

Marital state Single
Have a spouse
Divorce/separation

29 (59.2)
 6 (12.2)
14 (28.6)

12 (50.0)
 4 (16.7)
 8 (33.3)

17 (68.0)
2 (8.0)

 6 (24.0)

1.79 .408

Religion Having
Not having

39 (79.6)
10 (20.4)

19 (79.2)
 5 (20.8)

20 (80.0)
 5 (20.0) 

0.00 .942

Education Elementary school
Middle school
≥High school

12 (24.5)
22 (44.9)
15 (30.6)

 8 (33.3)
10 (41.7)
 6 (25.0)

 4 (16.0)
12 (48.0)
 9 (36.0)

2.09 .351

Hospitalization on Having
Not having

44 (89.8)
 5 (10.2)

21 (87.5)
 3 (12.5)

23 (92.0)
2 (8.0)

0.27 .667

Initial doping age 21.87±8.08 22.00±9.19 21.76±7.03 0.10 .919

Hospitalization times (rate)  5.32±3.79  4.95±3.35  5.68±4.21 -0.66 .511

Self-transcendence 42.04±4.50 42.04±4.20 42.04±4.84  0.00 .999

Self-esteem 29.39±4.71 28.04±4.97 30.68±4.14 -2.02 .049 

Depression  16.63±11.59  17.20±10.11  16.08±13.03  0.33 .737

Exp.=Experimental group; Cont.=Control group.

Table 3. Differences in Dependent Variables between Experimental and Control Groups (N=49)

Variables Groups
 Pretest  Posttest

  t or F* p
 M±SD  M±SD

Self-transcendence Exp. (n=24)
Cont. (n=25)

42.04±4.21
42.04±4.84

45.04±4.87
41.64±4.73

3.33 .002

Self-esteem Exp. (n=24)
Cont. (n=25)

28.04±4.97
30.68±4.14

29.88±4.73
30.48±6.09 

1.41* .241

Depression Exp. (n=24)
Cont. (n=25)

 17.21±10.11
 16.08±13.03

13.75±9.80
 17.48±12.88

-2.96 .005
 

Exp=Experimental group; Cont=Control group. *ANCOVA with pretest value as covariate.

조군간의 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다(Table 2). 

2. 자기초월증진 프로그램의 효과검증

프로그램 적용 후 실험군과 대조군의 자기초월감은 통계적

으로 유의한 차이를 보였다(t=3.33, p=.002). 우울은 실험군에

서 평균 13.7점, 대조군에서 평균 17.4점으로 실험군의 우울정

도가 낮았으며, 두 군 간의 차이가 통계적으로 유의한 것으로 

나타났다(t=-2.96, p=.005). 자아존중감은 실험군과 대조군의 

동질성이 확보되지 않아 사전 값의 차이가 사후 점수 차이에 영

향을 미치는 것을 예방하기 위해 사전 값을 공변량으로 통제한 

ANCOVA를 이용하였고 그 결과 실험군의 자아존중감이 대

조군의 자아존중감에 비해 높게 나타났으나 두 집단 간의 차이

는 유의하지 않았다(F=1,410, p=.241)(Table 3).

3. 자기초월증진 프로그램 참여 경험

질적 연구에 참여한 대상자의 평균 연령은 45세이었다. 질

적자료를 분석한 결과, 원 자료에서 253개의 의미 있는 진술이 

추출되었으며, 이로부터 12개의 하위범주, 6개의 범주, 3개의 

주제를 도출하였다(Table 4).

1) 나를 돌아보기

참여자들은 프로그램 중 자신의 인생에서 특별한 일들을 적



 Vol. 26 No. 1, 2017 9

약물중독자를 위한 자기초월증진 프로그램의 효과: 혼합설계연구 적용

Table 4. Sub-categories, Categories, and Themes

Themes  Categories  Sub-Categories

Looking back 
at myself

Facing myself in 
the dark past

Exploring lives distorted by drugs
Exploring myself who have been weak to depend on drugs 

Looking at myself 
through others

Exploring the lives of others who have depended on drugs
Reflecting my life onto the lives of others 

Gaining 
confidence 
through 
small changes

Positive expression Taking one step forward for a little change 
Getting encouraged by being satisfied with a little change 

Experience in 
positive relationships 

Experiencing changed relationships with my changes
Growing confidence that leads to reconciliations of relationships by positive changes 

Finding 
meanings in
life

Determination of 
cutting off drugs

Searching for the meaning of cutting off drugs for my family and myself 
Searching for the way to be independent from drugs

Living together Searching for the value of my existence on the way of helping others in trouble
Dreaming of hopeful future by becoming the one who doesn't disappoint the family 

어보고 인생 곡선그리기 등을 통해 자신의 과거를 신중하게 다

시 돌아보게 되는 계기가 되었다. 자신만이 억울하게 마약중독

자가 된 것 같은 생각이었으나 동료도 자신과 비슷한 경험을 가

지고 있다는 것을 발견하게 되었고, 동료의 인생 곡선을 발표

할 때는 그들의 모습에서 자신의 모습을 찾으며 자신을 좀 더 

객관적으로 돌아보는 계기가 되었다. 

(1) 어두운 과거의 나를 바로 바라봄

대상자들은 프로그램을 통해 과거의 자신을 성찰하게 되었

으며, 자신의 행동을 돌아보고 반성하게 되고, 자신을 바로 바

라보게 되는 경험을 하게 되었다. 어두운 과거의 나를 인정하

고 그것을 동료들에게 드러내는 활동을 하면서부터 과거의 약

물을 반복했던 나와는 다르게 자신을 좀 더 객관적으로 평가하

고 앞으로 나아가기 위한 준비를 할 수 있었다.

지금까지 잘못 살아온 나를 반추해보았고, 두 번 다시는 

같은 돌에 넘어지지 않으려고 노력중이에요(참여자 5). 

(2) 타인을 통해 나를 바라보기

약물을 계속하게 된 같은 경험을 하고 있는 동료들의 발표를 

보면서 자신도 같은 경험과 같은 어려움을 가지고 있음을 알게 

되었고, 타인의 경험을 통해 자신을 제3자의 입장에서 객관적

으로 확인하였으며, 자신을 더 잘 이해하게 되는 계기가 되었

다. 다른 사람에게 받는 질책이나 훈계가 아니라 스스로를 채

찍질함으로써 자신을 더 적극적으로 바라보게 되었다. 

프로그램 전에는 상대방의 행동이나 내 행동에 대해 아

무런 생각이 없었는데 프로그램을 하면서 내 행동을 한번 

더 생각해보는 것 같아요. 남의 행동을 관찰하게 되었고 

제 자신의 행동을 돌아보게 되었던게 가장 많이 배운 것 

같아요(참여자 3).

2) 작은 변화로 자신감 가지기

프로그램에서 타인을 칭찬하고 배려를 위한 활동을 계획하

며 작은 일에도 감사함을 표현하게 하는 활동은 대상자가 직접 

실제로 실천을 하기 시작하면서 아주 작은 행동을 시작했을 뿐

인데 그 행동이 변화로 자신의 마음까지 변하는 것을 발견하게 

되었다. 이러한 자신의 변화하는 모습에 만족감을 느끼게 되었

고 이러한 활동들로 인해 자신에 대한 만족감은 타인과의 관계

에서도 여유로워 지면서 대인관계에서도 도움을 받게 되었다. 

따라서 자기초월적 활동들이 타인과의 회복에서도 좋은 결과

를 경험하게 되었다. 

(1) 긍정적 표현하기

자신이 가지고 있는 생각이나 느낌을 칭찬과 감사 등을 표현

하는 시간에 타인에게 적극적으로 표현하도록 한 것은 자신이 

가진 긍정의 감정을 확인하게 하였고, 또한 타인에게 표현한 칭

찬은 다시 자신에게 좋은 피드백으로 돌아옴으로써 긍정적인 

표현을 더욱 많이 할 수 있게 되었다. 자신이 타인에게 칭찬과 

감사의 마음을 표현하고 배려의 표현은 자신의 생각과 행동이 

변화되는 계기가 되었고, 조금씩 변화하는 자신을 보면서 자기 

스스로에게도 만족감을 느끼며 기존과 다르게 변화된 삶을 살 

수 있겠다는 용기를 갖게 하였다.

가장 가슴에 와 닿는 것은 남들에게 친절한 행동하기와 

칭찬하기 등등 평소에는 전혀 해보지 못한 것이었는데 이 
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교육을 하면서 내가 먼저 선행을 하니까 내 마음이 흐뭇해

진다는 것을 배우게 된 것 같아 무척 좋았습니다(참여자 8).

(2) 긍정적 관계 경험

자기초월적 활동을 통해 자신이 하지 않았던 일들을 하고 

그것을 긍정적인 시각으로 갖게 되면서 생각의 변화와 행동의 

변화를 시작하게 되었다. 이러한 변화들은 스스로에게 만족스

러울 뿐만 아니라 이것이 타인과의 소통에 긍정적으로 작용하

는 것을 경험하게 되었다. 타인을 배려하고 칭찬하는 모습들

로 인해 다른 사람과의 관계가 개선이 되고, 또 그들로부터 긍

정적이고 즐거운 피드백을 받게 되면서 자신의 이러한 활동들

이 더 탄력을 받으며 이런 것이 반복되면서 자신감이 생기기 

시작하였다. 

이곳 생활이 자신만 생각할 수 있게 짜여져 있었는데 

프로그램을 하면서 동료들의 마음을 헤아릴 수 있었고 양

보할 수 있는 마음이 생겨서 여유로워진 것 같아요, 전에 

나에게 잘못했던 사람들을 용서하지 못하고 생각만 하면 

화가 많이 났는데 프로그램을 하면서 용서하는 마음이 생

겼고 상대방을 이해하려는 마음을 가져보게 되었다는 게 

너무 새로워요(참여자 8).

3) 삶의 의미 발견하기

삶을 어떻게 살아야 할지에 대해 고민하는 시간을 가지면서 

지금과는 다른 삶을 살기 위해서는 단약을 꼭 해야겠다는 의지

가 생기게 되었다. 그리고 의지만으로 그치는 것이 아니라 약

물을 끊기 위해서 도움을 받을 수 있는 방법들을 적극적으로 알

아보게 되었다. 이러한 노력들은 자신을 위해서 뿐만 아니라 

자신과 같은 경험을 하는 다른 약물중독자를 도와주고자 하는 

마음까지 생겼으며, 이렇게 자신도 누군가를 도울 수 있다는 

것에 자신의 존재 가치를 높이게 되었다. 또한 자신만의 행복

이 아니라 가족과 함께하는 즐거운 삶을 원하였으며, 이렇게 

자신만이 아닌 다른 사람과 함께 살아가는 의미 있는 삶을 살기

위해 노력하려고 하였다. 

(1) 단약 결심하기

나를 믿고 기다려주는 가족을 위해서도, 또 나를 위해서도 

행복하게 살기 위해서는 약물을 꼭 끊겠다는 마음을 다짐하게 

되고, 약으로부터 독립하고 단약을 꼭 실천하기 위해 여러 가지 

주위의 자원을 찾아보고 도움 받을 수 있는 곳을 알아보는 등 

적극적인 방법을 모색하기 시작하였다. 

지금까지 마약을 말로만 끊어보겠다고 한 것 같은데, 

프로그램을 하면서 내면에서 꼭 끊어보겠다는 마음이 들

었어요. 먼저 단약의 의지를 굳건히 하는 게 최우선일 것 

같아요(참여자 8).

마약을 끊기 위해서는 단약교육을 받고 있지만 교육을 

계속 받고, 퇴소 후에도 보호관찰소 3년의 도움을 받으면 

좋겠다고 생각했습니다(참여자 1).

지금의 생각들을 망각하지 않고 계속 일기를 써 나가면

서 힘들 때마다 일기장을 보면서 힘을 내려구요. 내가 하

고자 하는 것들을 계속해서 이끌어 나갈 수 있도록요. 두 

번 다시는 과거의 전철을 밟지 않고 나 자신을 새롭게 다

시 해나갈 거예요(참여자 12).

(2) 함께 살아가기

힘들고 어두웠던 자신의 약물중독 경험이 같은 어려움을 겪

고 있는 사람의 단약에 도움이 될 수 있었으면 하는 바람을 가

지게 되었다. 같은 상황에 처한 타인을 돕는 것을 통해 자신도 

항상 문제의 중심이 아닌 타인에게 도움을 주는 가치 있는 존재

라는 것을 느끼고 삶의 의미를 가지고 싶어 하였다. 또한 가족

들에게 또다시 약물로 인해 실망시키지 않고 신뢰를 주고 싶은 

간절한 마음이 생기게 되었다. 따라서 자신의 삶의 의미를 주

위 사람과 나눌 때 더 의미 있다는 것을 알게 되었고, 타인과 함

께하는 삶을 희망하게 되었다.

이 교육을 바탕으로 반드시 단약에 성공하여 저희와 같

이 마약으로 고생하는 사람들을 위해 단약에 함께 동참할 

수 있도록 봉사하고 싶어요(참여자 8).

목표가 생겼어요. 할 수 없다 늦었다고 생각했는데 내 주

의에 나를 바라보는 사람들이 곁에 있다는 것이 기쁘고, 그

들에게 나도 할 수 있다는 것을 보여줄 겁니다(참여자 7).

행복한 삶은 가정과 가족에 대한 의무와 사랑 없이는 

의미가 없어요, 가족의 신뢰를 얻기 위해 최선을 다 할 거

에요. 내 자신보다 사랑하는 사람을 더 많이 생각하게 되

요. 그래서 사회에 나가면 마약을 완전 등지고 한 가장으

로써 책임을 다하고 봉사하며 살고 싶어요(참여자 6).

논 의

본 연구는 치료감호소에 입원하고 있는 약물중독 환자를 대

상으로 ‘자기초월증진 프로그램’을 적용한 후 양적으로 자기

초월감, 자아존중감, 우울에 미치는 효과를 검증하고, 질적으



 Vol. 26 No. 1, 2017 11

약물중독자를 위한 자기초월증진 프로그램의 효과: 혼합설계연구 적용

로는 프로그램 참여에 따른 변화를 탐색하고자 실시되었다. 

연구결과, 자기초월증진 프로그램을 적용한 후 실험군이 대

조군에 비해 자기초월감이 증가한 것으로 나타났다. 본 연구결

과는 자기초월증진 프로그램의 수직적 측면으로 활동한 용서

를 주제로 하는 프로그램이 마약재활센터 중독자의 재발 위험

을 감소시키고, 자기초월을 증진시켜 회복 가능성을 높였다는 

연구결과[12]와 중독자가족에게 용서 프로그램을 실시한 결과 

자기초월감이 향상되었다는 결과[24]와도 유사하다. 이는 평

소에 잘 사용하거나 해 보지 않았던 용서와 감사 등을 표현하는 

활동이 자신이 가진 경계를 벗어나게 하였고, 그 활동들로 인해 

자기초월감이 높아진 것으로 사료된다. 따라서 본 연구에서 중

재한 자기초월 증진 활동, 즉 내적 자기탐색, 긍정적 인간관계 

증진, 초월자와의 관계회복, 과거와 미래의 통합으로 구성된 

활동이 연구대상자인 약물중독자의 자기초월감을 증진하는 

중재방법의 하나가 될 수 있다고 사료된다.

약물중독자의 자아존중감은 프로그램 후 실험군과 대조군 

간의 통계적으로 유의한 차이는 나타나지 않았다. 본 연구결과

와 유사하게 자기초월의 내적인 측면을 강조한 자기사랑하기 

프로그램을 마약류중독자를 대상으로 실시한 연구[9]에서도 

유의한 영향을 미치지 못하였다. 그러나 알코올중독자나 중독

자 가족에게 자기초월 프로그램의 일부인 용서 프로그램이 자

아존중감을 증가시킨 것으로 나타났다[10,11]. 이와 같은 결과

는 90분씩 3주 단기 프로그램[9]과 본 연구의 4주 프로그램에

서 통계적으로 유의한 차이를 발견할 수 없었으나, 본 연구에 

비해 120분씩 8회 이상 장기적인 중재가 제공된 것과[10,11] 낮

은 자아존중감을 가진 약물중독자[4,5]를 대상으로 하지 않았

기 때문이라고 사료된다. 따라서 낮은 자아존중감은 중독자들

에게 스트레스를 받을 경우 쉽게 좌절하는 원인이 되어 재발을 

일으키는 취약성이 되기 때문에[25] 중독자의 자아존중감을 

높이는 중재 프로그램이 중요하며, 본 프로그램의 한계를 보완

한 프로그램을 개발할 필요가 있다. 

본 연구에 참여한 대상자 전체의 우울점수는 16.6점으로, 프

로그램에 참여한 대상자의 우울은 유의하게 감소한 것으로 나

타났다. 본 연구결과와 유사하게 마약류중독자를 대상으로 용

서, 칭찬 및 장점 찾기 등을 포함하고 있는 자기사랑하기 프로

그램이 마약류중독자의 우울을 감소시켰다는 연구가 있었다

[9]. 또한 자신의 생각이나 감정을 그대로 수용하면서 자기조

절을 높이는 마음챙김 프로그램 후 교도소와 센터에 있는 약물

중독자의 우울이 감소한 연구[17]와도 일치하였다. 대상은 다

르지만 주요우울장애 대학생에게 감사 프로그램을 적용 후 우

울이 감소한 것으로 보고[18]하고 있어 자기초월 활동으로 칭

찬, 용서, 감사와 자신의 강점을 찾는 등의 긍정적인 생각과 행

동을 하는 활동으로 구성된 자기초월증진 프로그램이 대상자

의 우울에 긍정적인 영향을 미친 것으로 생각된다. 특히 우울이 

동반될 경우 이를 감소시키기 위해 다시 과도한 약물을 사용하

고 재발의 위험이 높아지는 원인이 될 수 있기 때문에[5,17], 자

기초월증진 프로그램은 약물중독자들의 우울을 감소시키기 

위한 하나의 중재로 활용될 수 있을 것으로 사료된다. 

질적 내용분석 결과 자기초월증진 프로그램을 통해 ‘나를 

돌아보기’, ‘작은 변화로 자신감 가지기’, ‘삶의 의미 발견하기’

의 3가지 주제가 도출되었다. 

‘나를 돌아보기’는 ‘인생 곡선(life curve) 그리기’를 통해 자

신의 생애를 스스로 이해하고 회고하여 타인의 삶으로부터 자

신의 삶을 돌아보는 자기탐색을 증진시키게 되었고[6], 이러한 

‘진정한 나’에 대한 깊이 있는 자기탐색은 자신에 대한 이해를 

통해 내적으로 자기초월이 확대되는 것으로 사료된다. 또한 인

생에서 용서할 수 없는 누군가에게 용서편지를 쓰는 활동은 대

인관계에서 경험한 상처를 긍정적이고 건강하게 극복하는 과

정이 된다[26]. 참여자들은 용서를 통해 남에게 잘못을 전가하

는 것이 아닌 약물을 사용 한 자신을 있는 그대로 인정하며 받

아들이게 되었고, 더 이상 타인에게 분노나 적대감을 느끼기보

다 긍정적인 태도를 갖게 되어 한결 마음이 편해졌다고 진술하

였다. 또한 평소에는 해보지 못했던 친절과 칭찬하기 등의 활동

으로 마음이 흐뭇하고 편안함을 느꼈다고 표현하였다. 이는 수

평적으로는 자기초월이 확대되고 있다고 해석할 수 있다. 

‘작은 변화로 자신감 가지기’는 최근에 경험한 감사한 일을 

찾아 편지로 써서 전하는 활동을 하고, 타인에게 친절한 행동

을 의도적으로 하며, 그 행동들을 되새겨 보는 활동이 긍정적인 

결과를 가져왔다. 이는 감사, 친절 행동 등을 되새겨 보는 것이 

주관적 행복감에 영향을 주게 되기 때문[20]으로 파악된다. 또

한 대상자들은 평소에는 해보지 못한 활동을 함으로써 예전과 

다른 자신의 모습을 발견하게 되었다고 보고하였다. 이렇듯 양

적 연구결과에서 통계적 차이가 없었던 자아존중감이 질적 연

구결과에서는 대상자들이 프로그램을 통해 자신의 작은 변화

이지만 긍정적 피드백을 받으면서 자신감을 가지게 되는 것을 

확인할 수 있었다. 긍정적이고 적극적인 피드백은 자기 인식에 

만족감을 갖는 등의 긍정적인 효과를 주어[6] 더욱 더 긍정적인 

활동들을 할 수 있는 탄력을 주었으며, 이는 타인과의 관계를 

통한 외적으로의 자기초월의 확대 과정이라고 사료된다.

‘삶의 의미 발견하기’는 자신이 약을 끊고 나서 자신과 같은 

어려움을 겪는 사람들을 돕기를 희망하고 타인을 위한 삶을 모

색하면서 회복으로 나아가고자 하였다. 이는 대상자가 자신의 



12 Journal of Korean Academy of Psychiatric and Mental Health Nursing

김연실 · 김석선

어려운 상황을 이겨낼 힘을 얻고 자신의 존재 가치를 발견하여, 

질병을 통해 새롭고 가치 있는 자기인식 뿐만 아니라 성장과 발

전 과정으로의 회복을 추구하였다고 사료된다[24]. 또한 자신

을 걱정해주고 기다려주는 가족과 함께 하는 행복한 미래를 위

해 현재의 어려움을 극복하고 약물을 끊겠다는 동기가 증가된 

것으로 사료된다. 이와 같은 연구결과는 약을 끊기 위한 의미

를 가족이나 주변사람들에게 실망시키지 않으려 한다는 질적 

연구결과[27]나 향후 약물중단을 위해 가장 중요한 요인으로 

가족, 친구 등 주변의 관심과 지원, 사회적 배려와 지지로 나타

나는 연구결과[28]와 일치된다. 따라서 중독행동의 변화가능

성을 높이는 약으로부터 독립할 수 있는 방법들을 적극적으로 

찾아보는 모습[12]이나 연구참여자가 자기초월증진 프로그램

을 통해 이기적이며 자기중심적인 태도에서 벗어나 가족과 이

웃을 생각하는 모습은 긍정적인 변화라고 사료된다.

본 연구의 제한점으로 본 연구결과는 12회기 자기초월증진 

프로그램을 적용한 전후의 단기 효과를 확인할 수 있었으나 그 

효과가 장기 지속 및 유지될 것인지에 대해서는 확인할 수 없었

다. 실제 퇴소 후 재발률이 프로그램을 받은 집단과 통제집단 

간에 어떤 차이가 나는지도 확인해 볼 필요가 있다. 그러므로 

프로그램 종료 후 일정기간 경과하는 시점에 효과를 측정해보

는 연구설계를 시도할 필요가 있다. 또한 본 연구대상자 선정 

시 치료감호소에 입원하고 있는 약물중독 환자를 대상으로 진

행한 연구이므로 일반화에 신중을 기해야 한다. 연구도구에서

는 신뢰도가 낮은 자기초월감에 대해 추후 중독자를 대상으로 

도구의 요인분석과 신뢰도를 확인할 필요가 있다. 

본 연구에서 프로그램의 진행은 약물중독자의 자기초월감

을 증진하는 것에 중점을 두어 강의와 주입식 프로그램보다 자

신의 경험을 발표하거나 참여자끼리 서로 의견을 나누면서 자

발적인 활동을 하게 하였다. 참여자들은 치료감호소의 약물병

동이라는 특수한 집단 환경에 놓여있었기 때문에 서로의 처지

를 잘 이해하고 있었고, 프로그램을 통해 안전한 환경에서 충분

히 자기노출을 할 수 있도록 격려하였다. 자기노출 시 참여자들

이 서로 지지하고 돕고 격려하는 정서적 부분을 중요한 전략으

로 사용하여 긍정적 피드백을 주어 집단의 역동적 접근의 효과

를 이끌어냈다는 점에서 강점으로 생각된다. 또한 본 프로그램

은 약물중독자의 병리적 감소에 초점을 두는 기존의 중재방법

에서 벗어나 영적 자기초월감 등 자신의 삶의 의미를 발견해가

도록 하는 등으로 긍정적 측면에 초점을 맞추어 중재한 것에 의

미가 있다. 아울러 약물중독자에 대한 영적 간호중재의 효과를 

분석함으로써 약물중독자를 이해하기 위한 간호지식체 확대

에 기여했다고 여겨진다. 

결 론

본 연구는 약물중독자를 대상으로 자기초월증진 프로그램

을 적용하고 그 효과를 밝히고자 하였다. 자기초월증진 프로그

램을 약물중독자에게 적용한 결과, 약물중독자의 자기초월감

을 높이고, 우울을 낮추는 효과가 있음을 확인하였다. 또한, 약

물중독자는 프로그램을 통해 자신을 돌아보고, 타인과의 관계

에서 자신감을 경험하였으며, 가족과 타인을 위해 삶의 의미를 

발견해 나가는 변화 과정을 확인하였다. 본 연구결과를 토대로 

약물중독자 뿐만 아니라 알코올 및 도박 등 다양한 중독자로 확

대 적용하여 결과를 확인하는 연구가 필요하다. 또한 중재에 대

해 장기적인 평가를 통해 장기적인 효과를 검증하는 연구가 필

요하다. 
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