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론

연구의 필요성1.

근 우리 취업 해 주한 동

결 해 주한 여 가 다 특 지닌

사 고 다 도 우리 결. 2009

건 가 결 었고 가 한 남11% , 75%

과 여 결 었 러한 상 에

욱 연하게 타 고 다(Korea National Statistical

에 결 가하게Office [KNSO], 2010).

하 열 한 경과 든 사 각

우 피하 각 장가보내 운동 개하,

여 동포 한 동남 여 과 결 장했
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Impact on Marital Stability of Alcohol Use in International Married KoreanMen

in a Rural Area and the Mediating Effects of Marital Communication

and Social Support
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Purpose:This study was designed to identify whether alcohol use predicts marital stability and to investigate the

mediating effects of marital communication and social support in international married Korean men who lived in

a rural area.Methods:The participants were 200 of the international married men. The data were collected during

June, 2010. The instruments were Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), Marital Instability (MI),

Marital Communication (MC), Social Support (SS). Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson

correlation coefficients, and stepwise multiple regression. Results: The mean score for AUDIT was 9.6, and

alcohol use was negatively correlated with marital stability, marital communication and social support. We also

found that marital communication fully mediated the association between alcohol use and marital stability, while

social support did not mediate this association.Conclusion:The outcomes of this study indicates a need to develop

intervention strategies and education programs that include emphasis onmoderate drinking and communication

skills for couples in international marriages.
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다.

결 가 사 통 재 갈등 모 차 가, , ,

갈등 경 어 움 등 다 한 가,

지고 다(Burleson & Denton, 1997; Choi, 2007; Ra &

에 민간에 결Park, 2009; Soon, 2007).

가 착 해 사 지원체계 립하여 가

도모하고 사 통합 도 하고 많

심과 울 고 다.

러한 에도 하고 결 가 가 해체

가하고 다 내 건 어든. 2007

결 건 가하고 다 특 한 남. ,

여 보다 가하 다44.5% (KNSO,

사 살펴보 격차 경 신2008). , ,

체 학 등 타 고 고 결 남편 주,

도 역시 싸움과 주 한 원 고 다

(Kim et al. 근 결, 2009; Seol, Lee, & Cho, 2006).

가 하 들 가 결 에 한

심 욱 가하고 다.

결 에 향 미 남편 주

고 해 볼 겠다 사 주 시 한 주.

차 신 피폐하게 만들고 신 사 가,

고립 게 한다(Chung et al. 결 러한 가, 2009).

능 감 계에 갈등 해 결

하게 다(Homish & Leonard, 2007, 2008; Kim et al.,

남편 주 단 주만 것 니2009).

주 후에 가 폭 하고(Elin, 2007; Seol et al.,

러한 폭 에 계2006), , ,

개심 심 감 감 상실 등 심각한 심리, , ,

경험하게 다 실 에 취한(Soon, 2007). 남

편 생 하 행동 지도 슴지 고 행하

도 한다(Chung et al. 처럼 개 신체, 2009).

건강과 사 능에 심각한 향 미 뿐만 니 가

능에 상 주 신건강 다.

결 한 남편들 주 가 폭 과

에 향 주 결 결 과도

것 보 다 그럼에도 하고 결 한 남편.

주가 결 에 미 연 찾 어 다.

한편 신경억 마신 다 에 행동에 변

가 다 등 연 에 주 하게. Chung (2009)

겁도 없어지고 내 격 꿔주 마 에

할 게 한다고 하 주 가 심각,

해질 주변에 사 들 떠 가 결 에 톨 가 다

고 하 다 주 해 사 통 변 사.

계 단 보여주고 다 과. Park Yang (2005)

주하 남편 주하 남편에 해 과 사

통에 상 낮고 심 향 지향 향,

강해 결 에 심리 고통 경험하게 차,

사 통 단 고 결 만 도에 향 미 게 것

고 하 다 한 우리 같 하 사 에.

에 사 뛰어 다고 보고

실 재 주 가 동료 가 많고 사 계망,

다고 하 다(Kim & Choi, 2010; Lucas et al. 역, 2010).

생각해보게 주 남편 들과,

계에 욱 몰 하여 가 생 에 충실하지 다고 볼

도 다 같 주 사 통과 사 지지에.

계가 러한 계 결 한 갈등,

욱 폭시 결 에도 직 간 여

하게 다(Burleson & Denton, 1997; Gwangju City, 2009;

그러 결Hong, 2009; Ra & Park, 2009; Suh, 2008).

한 남편 주 사 통 사 지지 계 통합, ,

해하 한 연 거 찾 볼 없다.

지 지 행해진 연 결 주여

결 결 결 만 에 었, , (Burleson

& Denton, 1997; Choi, 2007; Hong, 2009; Ra & Park, 2009;

결 한 한 남편 결 에 한Suh, 2008),

연 매우 한 상태 다 근 결 가 가 해.

체가 심각한 고 결 한 남편,

주 가 그러한 가 해체 주 원 각 고 다.

본 연 에 에 거주하고 결 한 남

상 주 가 결 에 어떠한 향

미 지 사하고 주 결 간 계에,

사 통과 사 지지 매개효과 규 하고

한다 통해 결 가 책 계 하고.

들 결 한 프 그램 개

료 공하고 한다.

연구목적2.

본 연 목 결 한 남편 주가 결

에 미 향 사하고 변 간 계에

사 통과 사 지지 매개효과 하고 하

체 연 목 다 과 같다, .
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� 결 한 한 남 주 도 결, ,

사 통 사 지지 본다, .

� 결 한 한 남 주가 결 에 미

향 한다.

� 결 한 한 남 주 결 간

계에 사 통과 사 지지 매개효과

한다.

연구 법

연구설계1.

본 연 결 남 주 도가 결 에

향 미 지 보고 결 남 주 도 결,

계에 사 통과 사 지지가 매개 역

할 하 지 보 한 상 계연 다.

연구대상 및 자료수집2.

본 연 남 지역 시에 거주하고 여 과N

결 한 한 남 상 다 상 결200 .

Cohen 공식에 근거하여(1988) (⍺ 효) .05,

과크 간 도 검.15, (1-β 산 하) .80

다 필 한 상 산 었 므 본 연. 175

상 충 하다고 단 다 료 집 과 에200 .

리 고 해 사원들에게 연 목 ,

연 리 고 등에 해 한 후 연 상 들에,

게 과 보장 원하지 경우에 연 에

참여하지 도 공지하게 하 다.

본 사 월 월 지 실시 었2010 6 1 6 30

고 남 지역에 한 다 가 지원 에 근 하,

한 사들 얻어 진행 었다 사에 동.

한 결 남 상 사 가 직 가

하여 사 실시하 것 원 하 다 답에.

시간 도 지20~30 ,

고 모 료 사용 었다200 .

연구도구3.

주 도1)

주 도 하 해 계보건 에 개(WHO)

한 별도 Alcohol Use Disorders Iden-

tification Test (AUDIT) Kim 하고(1999) Yoon,

과Kim Chae 가 주 하 해 연 에(2008)

용한 척도 사용하 다 에 한 항 해. 3 ,

운 주에 한 항 험한 주에 한 항3 , 4 10

항 어 다 채 에 지 각. 1 10

항에 답한 값 모 합하여 채 하고 가능한,

에 다 에0 40 . 8~15

험 해 운(Hazardous level), 16~19

상(Harmful level), 20 (Alcohol depen-

하 다 등 연 에 신dence) . Yoon (2008)

뢰도 었 본 연 에 신뢰도Cronbach's =.88 ,⍺

었다Cronbach's =.87 .⍺

결2)

결 Booth, 과Johnson Edwards 가 개(1983)

한 결 척도(Marital Instability: MI) Suh (2008)

가 한 척도 사용하 다 결 어.

한 우 가 별거 등 통해 결 해체하지

고 지하 향 태도 근 내에 결 생, 1

에 가 다고 생각하 지 질 항10

어 다. 매우 그 다 에1 그 지

다 지 식 척도 어 가5 Likert ,

결 다 것 미한다. Suh (2008)

연 에 신뢰도 본 연 에Cronbach's =.84 ,⍺

신뢰도 다Cronbach's =.90 .⍺

사 지지3)

사 지지 Park 과 과(1985) McCubbin, Patterson

Glynn 사 지지 척도(1982) (Social Support, SS)

하여 Kim 한 척도 보 하(1991) ·

여 사용하 다 본가 가 처가 가 내. , , , , ,

웃 다 실 단체 등 개 지지 공, , 8

지지 지지 질 도움 차, , 3

원 사 지지 하 다 지지 지. ,

지 질 도움 하 한 항 각각 항, 3

다. 도움 지 다 1 , 도움 다 2 , 많 도

움 다 식 척도 어3 Likert ,

가 사 지지가 다 것 미한다. Kim

연 에 신뢰도 본(1991) Cronbach's =.89 ,⍺

연 에 신뢰도 었다Cronbach's =.93 .⍺
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사 통4)

사 통 Chae Choi 가 개 한 간(1996)

사 통(Marital Communication: MC) Suh 가(2008)

보 한 사 통척도 사용하 다 사· .

통 척도 개 항15 매우 그 다 에1 그

지 다 지 식 척도 어5 Likert ,

가 사 통 많 하 것 미한다.

Suh 연 에 신뢰도 었(2008) Cronbach's =.87⍺

본 연 에 신뢰도 었다, Cronbach's =.87 .⍺

자료분석4.

집 지 통계 프 그램 용하여SPSS/WIN

하 다 상 특 과 주 도 도.

평균 편차 등 사용하여 하 다 한, , .

주 도가 결 남 결 에 미 향

보고 사 통 사 지지가 매개역할 하 지

보고 상 계 단 귀 실시하 다, .

본 연 에 사 통과 사 지지 매개효과 검

하 해 과Baron Kenny 매개효과 검 차(1986)

사용하 다 매개효과 검 하 하여 계 다.

귀 과 실시하 다 독립변 가Sobel's test . ,

변 에 향 미 고 째 독립변 가 매개변 에,

향 미 째 독립변 매개변 동시에 하여,

매개변 가 변 에 한 향 미 동시에 독

립변 가 변 에 한 향 감 하게 매개모

립하게 다(Baron & Kenny, 1986).

결 남 주 도 결 계

에 사 통과 사 지지가 매개역할 하 지 하

해 첫째 독립변 주 도가 변 결,

에 향 미 지 살펴보고 째 독립변 주,

도가 매개변 사 통과 사 지지에 각각 향

미 지 살펴보고 째 주 도 사 통 주, ,

도 사 지지 변 하여 매개변 사 통과

사 지지가 매개효과 지니 지 살펴보 다.

연구결과

대상자의 일반적 특성1.

상 연 평균 가 체43.7±6.0 40

고 내 연 평균 가60.8% , 32.1±7.8 20

체 다 내 신 베트남 가장45.2% . 28.8%

많고 다 상, 1 39.9%, 2 34.3% .

고등학 업 고 가 체 월평균56.3% ,

득 만원 미만 만원 미만100~200 50.3%, 100 26.4%

타났다(Table 1).

대상자의음주 정도및부부의사소통 사회적지지 결혼2. , ,

안정성

체 상 주 도 만 에 평균40 9.6±7.69

다 상 가 평균 험. 29.0% 11.4±2.52

었고 해 운 사, 12.5%, 10.8%

었다 상 사 통 었. 53.4±10.06

고 사 지지 었 결, 31.8±15.27 ,

었다49.8±8.68 (Table 2).

Table 1. General Characteristics of Subjects (N=200)

Characteristics Categories n (%)

Age (year) 29≤
30~39
40~49

50≥

4
39

115
31

(2.1)
(20.7)
(60.8)
(16.4)

Age of wife 29≤
30~39
40~49

50≥

89
69
36
3

(45.2)
(35.0)
(18.3)
(1.5)

Nationality
of wife

Japan
Philippines
China
Vietnam
Cambodia
Uzbekistan
Thailand
Others

20
32
50
55
8
9

10
7

(10.5)
(16.8)
(26.2)
(28.8)
(4.2)
(4.7)
(5.2)
(3.6)

Children 0
1
2

3≥

18
71
62
27

(10.1)
(39.9)
(34.8)
(15.2)

Education Middle school≤
High school

Junior college & university≥

53
111
33

(26.9)
(56.3)
(16.8)

Monthly payroll
(10,000 won)

100＜
100~200
200~300

400≥

52
99
37
9

(26.4)
(50.3)
(18.8)
(4.5)

Note. Excluded missing data in an analysis.
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음주 정도가 결혼 안정성에 미치는 영향3.

주 도가 결 남 결 에 향 미

지 보 해 귀 하 다 결과 결.

남 주 도 결 에 한 향 미

것 타났다(β=-.25, p= 주 도가.001).

결 낮 다, 6% (Table 3).

음주와 결혼 안정성의 관계에서 부부 의사소통과사회적4.

지지의 매개효과

변 들 간 상 계검 결과 주 도,

사 통(r=-.25, p= 사 지지.001), (r=-.21, p= 결.004),

(r=-.25, p= 과 상 보.001) (-) ,

사 통(r=.61, p= 과 결 과 상.000) (+)

보 다.

사 통과 사 지지 매개효과 검 하

해 단계 귀 실시한 결과 같다3 Table 4, 5 .

1단계에 독립변 주 도가 매개변 사

통과 사 지지에 미 향 검 한 귀 에

사 통(β=-.25, p= 과 사 지지.001) (β=-.21, p=.004)

에 한 향 미 것 타났다(Table 4).

단계에 사 통 주 결 계에 매2

개 역할 하 지 살펴보 해 주 도 사 통

독립변 결 변 하여 계 귀,

시행하 다 결 남 주 도 사 통.

독립변 귀식에 모 향 크( 2)

(β 가 주 도만 독립변 귀식에 모) ( 1)

향 크 (β 보다 감 하 매개효과가 것)

단할 다.

에 주 도가 결 에 미 향Table 5

검 한 모 보다 사 통 변 한 모 에1 2

주 도 β값 감 하 통계 도 사

므 (β=-.23, p=.004 → β=-.09, p= 사 통.200),

주 도 결 변 간에 한 매개효과 보

다 결과에 도 매개효과 통계 하. Sobel's test

다(t=-3.12, p< 주 도 사 통.001).

매개변 통해 결 에 향 미 다 것 보여

다 사 통 매개 한 결 남 주 도가.

결 에 미 경 과 같다Figure 1 .

주 도가 결 에 미 향 검 한 모

보다 사 지지 변 한 모 에 주 도1 2 β

값 감 하 여 통계 하 (β=

-.25, p=.001 → β=-.24, p= 사 지지가 통.002),

계 하지 것 타났다(β=.06, p= .419).

사 지지 주 도 결 변 간에

한 매개효과 보 지 결과에 도, Sobel's test

매개효과 통계 하지 다(t=-1.15, p= .125).

논 의

본 연 결 한 거주 한 남 주 도

결 과 계에 사 통 사 지지

매개효과 규 하고 하 주 연 결과 다,

Table 2. Alcohol Use Tendency andDescriptiveStatistics of the
Measured Variables (N=200)

Variables Range n (%) M±SD

Low-risk 0~7 84 (47.7) 3.1±0.25

Hazardous level 8~15 51 (29.0) 11.4±2.52

Harmful level 16~19 22 (12.5) 17.0±1.15

Alcohol dependence 20~40 19 (10.8) 24.9±3.05

Total 0~40 176 (100.0) 9.6±7.69

Marital communication 15~75 53.4±10.06

Social support 27~81 31.8±15.27

Marital stability 12~60 49.8±8.68

Note. Excluded missing data in an analysis.

Table 3. Impact of Alcohol Use on Marital Stability

Variable
Marital stability

β t p

Alcohol use -.25 -3.36 .001

Adjusted R2=.057; F=11.29; p=.001

Table 4. Regression Analysis of the Effects of Alcohol Use on
Marital Communication and Social Support

Variable β t p

Marital
communication

-.25 -3.25 .001

Adjusted R2=.055; F=10.58; p=.001

Social support -.21 -2.89 .004

Adjusted R2=.040; F=8.35; p=.004
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과 같다.

사 상 들 해 주 도 상(AUDIT 8 ) 52.3%

었고 행연 에 해 주 평균, 56.7% (Korean

Center for Disease Control and Prevention [KCDCP],

사한 도 타냈다 그러 행연 에2008) , .

지역 남 고 험 주 도시 지역보다

게 타 고 에 향후 도시(KCDCP, 2008),

지역 결 남 주 도에 한 보다 한

연 가 실행 어 할 것 다 본 연 행연 처럼 남.

편 주 도가 사하 도 언어 통

원 등에 취 지닌 결, 결

게 하 한

다 사 통과 어 움 사 지지 결. ,

여 등 결 에 향 다 (Burleson &

행연 들 런 뒷Denton, 1997; Choi, 2007)

해주고 다.

결 남 주 결 에 독립 향

미 고 었다 본 연 결과 주가 결 만 도 감.

고 가 능 감 시 가 해체

고 다 내 행연 (Homish & Leonard, 2007,

2008; Kim et al., 2009; Seol et al. 결과 지지해, 2006)

주고 다 언어가 다 과 결 생.

지해 하 한 남 에게도 결 체 하

스트 스 고 할 다(Gang & Byun, 2009).

째 결 남 주 사 통 사 지,

지에 향 미 고 었다 과. Park Yang (2005)

가 보다 사 통 효

미하게 낮다고 하 과, Kim Choi (2010)

주 상 주 에 해 취 한 사 연결망 갖

다고 함 본 연 결과 지지해주고 다 한.

주 계 원만하게 할 도 지만 과도한 주,

상태 합리 고 리 사고보다 억 어

감 어 도리어 역 능 사 통 하게

다 사 주 시 결(Park & Yang, 2005).

주 하게 고 신 고 피폐하게 만,

들 가 동료 웃 원(Chung et al., 2009), , ,

한 계 하게 어 사 지지망 취 해지게

다.

결 남 주 결 계에 간

사 통 매개 효과가 었지만 사 지지 매개,

효과가 없 것 타났다 사 통 주가 결.

Table 5. Regression Analysis of Mediating Effects of Marital Communication and Social Support

Model Predictors
Hierarchical multiple regression Sobel's test

β t p Adjusted R2 F p Sobel p

Model 1 Alcohol use -.23 -2.93 .004 .055 8.60 .004

Model 2 Alcohol use -.09 -1.29 .200 .046 44.40 .000 -3.12 .001＜

Marital communication .57 8.72 .001＜

Model 1 Alcohol use -.25 -3.36 .001 .057 11.29 .001

Model 2 Alcohol use -.24 -3.10 .002 .055 5.96 .003 -1.15 .125

Social support .06 0.81 .419

Figure 1. Mediating pathways of marital communication and
social support on the relationship between alcohol use and
marital stability.
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농촌거주국제결혼한한국인남성의음주와결혼안정성 의사소통과사회적지지의매개효과:

에 향 감 시키 매개효과가

사 지지가 매개효과가 없 결 가,

에 한 스 지원 주여 과 주 루

어지고 고 사료 다 사 통 결.

결 만 고 간 갈등에 한 주장

하 행연 들(Burleson & Denton, 1997; Gwangju City,

2009; Soon, 2007) 보 결 사 통 결,

할 다.

본 연 결과 다 과 같 언하고 한다.

첫째 결 결 보하 해,

결 한 남편 주 에 한 사 에 루

어질 필 가 다.

째 다 가 지원 지역 신건강, ,

상담 가 상 하여 통합 사 리체계 마

할 필 가 다.

째 결 주여 한 어에 미 하 도,

가 집 시킬 체험 사 통 프 그

램 개 과 주가 결 생 에 미 향에 한 도

필 하다.

째 본 연 개시 상 결 한 한,

남편 상 하 에 연 결과 하,

신 해 하 한 다 도시 지역과.

남편 주 에 결 주여 들 경험에,

한 후연 언한다.

결 론

본 연 지역에 거주하 결 남 상

주 도 결 사 통 사 지지 도, ,

하여 다 가 결 책과 프 그램 개

에 료 용하고 루어 다.

본 연 결과 결 남 주 도 결 에

한 향 미 것 타났 지

다 한 사 통 주 도 결.

계에 한 매개효과 보 사 지지 변,

간 계에 매개효과가 없 것 타났다.

결 한 남 주 가 들 에 어 결

험 간 사 통 강

경우 결 크게 것 지할

보여 다 에 사 지지가 한 매개효과 보.

지 결과 사 원과 지지가 주여 과

한 어 보 다.

러한 결과 통해 결 남 주 해결하

한 사 과 재 공할 간 사 통 향상

시키 개 병행함 결 남 결

진시키 것 필 하다고 하겠다.
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