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서      론

전통적인 이분법적 관점에서 정신증(psychosis)은 정상 상

태와는 질적으로 다른 병적 상태로 간주되었지만, 일반 인구

집단을 대상으로 한 연구들을 통해 정신증 연속성(psychosis 

continuum) 이론을 지지하는 증거들이 확충되고 있다.1) 연속

성 이론에서 정신증과 정상 상태는 질적인 구분 없이 이어지

는 연속선상에 양 극단에 위치한다. 이러한 관점에서 정신병 경

향성(psychosis proneness)은 양적인 특성으로서 정상으로부

터 분열형 특성(schizotypal trait)을 거쳐 정신증 상태까지 포

함하는 범위를 가진다. 이러한 정신병 경향성을 측정하기 위한 

평가 도구들이 개발되었는데, 그 중 Chapman 등2)을 비롯한 

연구자들은 정신병적 소인을 가진 비정상 상태를 기준점으로 

하는 유사차원(quasidimensional) 모델을 기반으로 정신병경

향성 척도들을 개발하였다. 이 중 마술적 사고 척도(Magical 

Ideation Scale : 이하 MIS)를 대학생 집단에게 적용하였을 

때, 마술적 사고 척도에서 높은 점수를 얻은 경우 임상적 면담
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Objectives : We examined magical ideation in adolescent and adult group by Magical Ideation Scale (MIS). We also explored 
how adolescents and adults respond differently to each items of MIS.
Methods : 310 nonclinical adults and 310 Year 10 students participated in this study, and completed MIS and Symptom Checklist 
90-revision (SCL-90-R). Total scores of MIS were compared between adults and adolescents. The item characteristics of MIS 
were evaluated by item response theory (IRT). Differential item functioning (DIF) was detected using the parameters of IRT. 
Results : Total score of MIS was higher in adolescents than in adults, but there was no statistical significance. Item 5, 10, 13, and 
16 showed significant difference on item difficulty parameters and were identified as DIF. Among DIF items, item 5 was more dif-
ficult for adolescents than adults. Item 10, 13, and 16 were more difficult for adults than adolescents. The modified MIS score ex-
cluding 4 DIF items was significantly higher in adolescents than adults.
Conclusion : The influence of age on response to DIF items should be considered when comparing MIS scores between adoles-
cents and adults. (Korean J Schizophr Res 2015;18:28-34)
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이  정 등

에서도 통제 집단보다 더 많은 정신분열형 경험과 정신병적 경

험하는 것으로 확인되었다.3) 그리고 정신병 경향성 척도를 이

용한 10년 추적관찰 연구에서 지각적 일탈 척도와 마술적 사

고 척도에서 높은 점수를 보이는 사람들은 추후에 정신증과 관

련된 정신과적 질환이 더 많이 발생하였다.4,5) 최근 정신증에 

대한 조기 발견과 조기 치료에 대한 관심이 높아지면서 이러

한 정신병 경향성 척도에 대한 연구의 임상적인 중요성이 커

지고 있다.

국내에서도 정신병 경향성의 평가 도구의 타당도와 판별력

에 대한 연구들이 이루어졌다. Yang 등6)은 Chapman 등의 정

신병 경향성 척도를 번안하여 대학생 집단에게 적용하여 그 

신뢰도와 타당도가 높음을 확인하였는데, 이 연구에서 MIS

에서 높은 점수를 받은 학생들은 MMPI의 정신병 척도에서 

실제 정신병 환자들과 유사한 프로파일을 보였다. Jung 등7)은 

일반인구를 대상으로 망상적 사고 정도를 측정하기 위해 개

발된 한글판 Peters et al Delusions Inventory (이하 PDI)를 번

안하여 일반 성인들을 대상으로 그 타당도와 신뢰도를 검증하

였다. Kim 등8)은 일반 청소년을 대상으로 축약판 PDI (PDI- 

21)과 MIS 설문을 실시하여 그 타당도와 신뢰도를 확인하고 

문항반응이론을 통해 MIS는 망상적 사고 경향(delusion pro-
neness)가 높은 대상에서 도구의 정확도가 높은 반면에 PDI- 

21은 망상적 사고 경향이 낮은 대상에서 도구의 정확도가 높

은 것으로 보고하였다. 

또한 기존의 연구들에서 망상적 사고 경향성과 연령이 부적 

상관성을 가지는 것으로 보고되었다.9-12) Peters 등10)은 성인 320

명을 대상으로 PDI 총점과 MIS 총점이 각각 연령과 부적 상관

을 보이는 것을 확인하였다. Verdoux 등은 성인 인구를 대상

으로 PDI-21 설문을 시행하여 주성분 분석을 실시하고, 각각

의 주성분에 연령이 미치는 영향을 회귀분석을 통해 확인하였

다. 그 결과 ‘피해사고(persecution)’, ‘과대성(grandiosity)’, ‘사

고 이상(thought disturbances)’, ‘초자연적 믿음(paranormal 

belief)’ 성분에서는 연령이 높아질수록 점수가 낮아지는 경향

을 보였으며, ‘종교적 믿음(religiosity)’ 차원에서만 다른 소차

원과 달리 연령이 높아질수록 점수가 높아지는 경향을 보였

다.12) 국내 연구에서도 일반 성인 인구를 대상으로 PDI-40, MIS

를 실시하여 연령이 높아질수록 망상적 사고 경향이 낮아지는 

부적 상관을 보이는 것이 확인되었다.7)

그런데 청소년 집단의 경우 신경학적 및 심리적 발달 과정 상

에서 성인 집단과는 다른 특징들을 가지고 있기 때문에 평가 척

도의 개별 문항에 대하여 성인과 다른 반응 양상을 보일 수 있

다. 따라서 연령 군에 따른 망상적 사고 경향을 비교하기 위해

서는 평가 척도 총점의 양적 비교뿐 만 아니라, 연령 군에 따라 

척도의 개별 문항에 반응하는 특성이 어떠한 질적 차이를 보이

는지 살펴볼 필요가 있다.

본 연구에서는 PDI에 비해 망상적 사고 경향이 높은 대상

자에게 더 적합하다 판단된 MIS 평가도구를 청소년 군과 성

인 군에게 시행하여 망상적 사고 경향을 비교하였다. 그리고 

문항반응이론을 이용하여 청소년 군과 성인 군에 따라 MIS

의 개별 문항의 반응 특성이 어떠한 양상을 보이는지 살펴보

고, 두 군에서 다르게 작용하는 문항을 변별하기 위해 차별 

기능문항을 추출하였다.

연 구 방 법

연구 대상

본 연구는 서울시보라매병원 임상연구심의위원회(IRB)의 

승인(06-2006-23)을 받았으며 연구내용에 대한 상세한 설명

을 들은 후 연구의 목적과 참여내용을 이해하고 동의서에 자

발적인 의사로 연구에 참여를 허락한 자에 한해 설문을 실시

하였다.

성인 군

Jung 등7)의 연구와 같이 서울특별시와 광주광역시 및 경기

도 연천군에 거주하는 지역 주민 및 병원에서 종사하는 남녀 성

인을 대상으로 설문을 실시하였다.7) 정신과적 병력이 있거나, 혹

은 정신보건에 관련 직종에 근무하고 있는 사람들은 연구 참여

자에서 제외되었다. 최종 연구 참여자는 총 310명이었다. 그 중 

남성은 125명, 여성은 185명이었고, 평균 연령은 32.07±9.58세, 

연령 범위는 18~65세, 그리고 평균 교육연수는 14.14±2.23년

이었다. 직업을 보면, 행정 및 사무직(24.5%), 학생(21.9%), 전문

직(19.0%), 주부(18.7%), 서비스 및 판매직(7.7%), 무직(5.2%), 그

리고 숙련기술자 및 생산직(0.6%)이었다. 결혼 상태를 보면, 기

혼(53.2%), 미혼(43.9%), 이혼(1.6%), 그리고 사별(1.3%) 순이었

다. 다음으로 종교를 보면 무교(43.9%), 개신교(35.5%), 불교

(10.3%), 천주교(9.7%), 및 기타(0.6%) 순이었다.

청소년 군

Kim 등8)의 연구와 같이 인천에 소재하는 고등학교에 재학 

중인 남녀 고등학교 1학년 학생(교육 연수 10년)을 대상으로 설

문을 실시하였다. 정신과적 병력이 있거나, 가족 중에 정신과적 

병력을 가진 사람이 있는 경우는 연구 참여자에서 제외되었으

며 최종적으로 연구에 동의하고 설문에 응한 참여자는 310명 

있었다. 그 중 남성은 161명, 여성은 149명이었고, 평균연령은 

15.76±0.49세, 연령 범위는 15~17세였다. 종교를 보면 개신교
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(38.7%), 무교(34.2%), 천주교(14.8%), 불교 (11.9%), 및 기타(0.3%) 

순이었다.

평가 도구 

Magical Ideation Scale (MIS)

마술적 사고척도(Magical Ideation Scale : 이하 MIS)는 Chap-
man의 정신병 경향 척도 중 망상적 사고 경향 즉 마술적 사고

를 측정하기 위해 고안된 자기보고식 척도이다.13) 본 연구에서

는 Choi와 Yang의 한글판 MIS 척도를 사용하였으며 이는 예-

아니오로 응답하는 24개의 문항으로 구성되어 있다.14)

Symptom Checklist 90-revision (SCL-90-R)

한글판 SCL-90-R은 환자대상 연구뿐만 아니라 지역사회 

기반 연구에서도 널리 사용되고 있는 자기보고식 다차원 증상

목록 검사이다.15,16) ‘전혀 없다(0점)’에서 ‘아주 심하다(4점)’의 

5점 리커트 척도로 응답하며 총 90문항으로 이루어져있다. 전

체 문항은 신체화(12문항), 강박증(10문항), 대인민감성(9문항), 

우울(13문항), 불안(10문항), 적대감(6문항), 공포불안(7문항), 

편집증(6문항), 정신증(10문항)의 9가지 차원으로 구성되어 

있다.

자료 분석

수집된 자료는 SPSS for Windows 18.0 통계프로그램을 이

용하여 분석하였다. MIS의 내적 일관성을 확인하기 위해 Cron-
bach’s alpha 계수를 이용하였으며, 부가적으로 MIS 총점과 

SCL-90-R 총점 및 소척도점수 간의 상관성을 확인하기 위해 

정규성 검정 결과에 따라 Pearson 혹은 Spearman 상관계수

를 구하였다. 집단 간 비교 시에는 정규성 검정 결과에 따라 독

립 t-test 혹은 Mann-Whitney U test를 실시하였다. 

연구자는 MIS 측정도구에서 개개의 문항과 문항의 총점으

로 설명되는 구조를 파악하기 위해 문항반응이론 분석을 실

시하였다.17) 문항반응이론의 분석 전에 직교회전방식(Varimax 

rotation)을 이용한 요인분석을 시행하여 측정도구의 일차원

성을 검증하였다. 1-모수 로지스틱모형(Rasch모형)에 따라 개

별 문항의 문항난이도(item difficulty)를 산출하였는데 문항

난이도 지수는 문항특성곡선에서 특정 문항에 양성반응을 보

일 확률이 0.5에 해당하는 점에서의 잠재적 능력 수준을 의미

한다. 따라서 문항난이도가 높을수록 마술적 사고를 보이는 경

향이 높은 피조사자에서 주로 ‘예’ 반응을 보이는 문항이라 해

석할 수 있다. 

또한 성인 군과 청소년 군에서 MIS 개별 문항의 반응 특성

을 비교하기 위해 차별기능문항(differential item function)이 

추출되었다. 차별기능문항이란, 피조사자의 잠재적 능력이 같

음에도 불구하고 소속된 집단의 특성 때문에 문항의 답을 맞

힐 확률이 다른 문항을 말한다. 문항반응이론을 통해 산출된 

특정 문항의 문항난이도가 두 군에서 상당한 차이를 보인다

면 해당 문항은 집단에 따라 다르게 기능하는 문항임을 의미

한다. 따라서 두 집단에서 문항반응이론을 통해 산출된 문항

난이도에 대해 t-test를 시행하여 p＜0.001을 기준으로 차별기

능문항을 추출하였다. 추가적으로 차별기능문항 추출의 또 다

른 통계적 방법인 멘텔-헨젤 방법을 시행하였는데 이 방법은 

두 집단의 구성원을 평가하고자 하는 잠재적 능력 수준에 따

라 대응시킨 후에 개별 문항에서의 반응을 비교 분석하여 차

별기능 문항을 추출하는 방법이다.18) 이 경우에도 p＜0.001을 

기준으로 차별기능문항을 추출하였다. 이러한 문항반응이론 

분석과 차별기능문항의 추출은 Winstep ver. 3.81.0 프로그램

을 이용하였다. 

차별기능문항을 추출한 이후, 추가적으로 차별기능문항을 

제외하여 산출된 MIS 점수에 대하여 집단 간 평균치 비교를 

실시하였다.

결      과

신뢰도 : 내적합치도

MIS 설문도구의 Cronbach’s α 값은 연구 대상 전체에서 0.77

이었다. 각각의 연령 군으로 나누어 살펴보면 성인 군에서 Cron-
bach’s α 값은 0.75, 청소년 군에서 Cronbach’s α 값은 0.79로 

높은 수준을 보여주었다. 

성인군과 청소년 군 비교

변인 비교

성인 군과 청소년 군에서 모두 MIS와 SCL-90-R 총점 및 

소척도 점수는 왼쪽으로 치우쳐진 분포 형태를 보였으며 정규

성 검정에서 영가설이 기각되어 정규분포를 따르지 않는다고 

판단되었다. 따라서 집단간 비교 시에는 비모수 검정인 Mann-

Whitney U test를 실시하였고, 상관분석 시에는 Spearman 상

관계수를 구하였다.

청소년과 성인 집단 간의 비교 결과는 표 1에 기술하였다. MIS 

총점 평균은 청소년이 성인보다 높았지만 통계적으로 유의미

한 차이는 없었다. SCL-90-R 총점은 두 집단 간에 통계적으

로 의미 있는 차이는 없었다. 소차원 척도 일부에서 집단 간에 

통계적으로 유의미한 차이를 보여 청소년 군은 신체화, 편집

증 증상 차원에서 성인군보다 점수가 높았고, 성인 군은 대인
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민감성, 우울 증상 차원에서 청소년보다 점수가 높았다.

성인군과 청소년 군에서 MIS 점수는 SCL-90-R의 총점 및 

9개의 소척도 모두와 통계적으로 유의미하게 정적 상관을 보

였다. 성인군에서는 SCL-90-R의 정신증 차원 점수가 MIS 점

수와 가장 강한 양의 상관관계를 보였고, 청소년 군에서는 불

안 차원 점수가 MIS 점수와 가장 강한 양의 상관관계를 보였

다(표 2).

MIS 개별 문항 비교 분석

성인 집단에서 대상자의 20% 이상에서 ‘예’ 반응을 보인 문

항은 총 24개 문항 중에 8개 문항이었다. 16번 문항 ‘때때로 나

쁜 일을 막기 위해 어떤 사소한 미신적 행동을 할 때가 있다’에 

‘예’ 반응(45.3%)을 보이는 경우가 가장 많았고, 5번 문항 ‘낯선 

사람의 손짓이 때때로 나에게 어떤 의미를 주고 영향을 미치는 

것 같다’에 ‘예’ 반응(3.9%)을 보인 경우가 가장 적었다. 

Kim 등8)의 연구와 같이 청소년 군에서는 10개 문항에서 20% 

이상의 ‘예’ 반응을 보였다. 20번 문항 ‘나의 어떤 생각이 실제

로 다른 사람의 생각인양 느껴질 때는 결코 없다(역반응 문항)’

에 ‘아니오’ 반응(51.9%)을 보이는 경우가 가장 많았고, 7번 문

항 ‘내가 사람이 아닌 것처럼 순간적으로 느낄 때가 있다’에 ‘예’ 

반응(4.8%)을 보인 경우가 가장 적었다.

요인 분석을 통해 성인 군 및 청소년 군 모두에서 MIS 도구

의 일차원성이 확인되었고 이에 따라 문항반응이론 분석을 

실시하였다. 문항반응이론에 따라 산출된 문항난이도 지수

(Difficulty)과 차별기능문항 추출 결과를 표 3과 그림 1에 기

술하였다.

Baker는 문항난이도 지수에 대해 직관적인 이해를 돕기 위

해 문항난이도 지수를 ‘매우 쉬움(-2.0 미만)’, ‘쉬움(-2.0~-0.5)’, 

‘중간(-0.5~+0.5)’, ‘어려움(+0.5~+2.0)’ 및 ‘매우 어려움(+2.0 이

상)’로 나누어 제시하고 있다.19) 이에 따르면 본 연구에서 성인 

군에서 13번, 14번, 15번, 16번, 17번, 20번, 21번, 24번 문항은 

쉬운 난이도, 3번, 4번, 5번, 6번, 7번, 9번, 11번, 22번, 23번 문

항은 어려운 난이도로 분류되었고 그 이외 문항은 중간 난이

도로 분류되었다. 성인 군에서 16번 문항 ‘때때로 나쁜 일을 막

기 위해 어떤 사소한 미신적 행동을 할 때가 있다.’이 문항 난이

도 지수가 가장 낮았고, 5번 문항 ‘낯선 사람의 손짓이 때때로 

나에게 어떤 의미를 주고 영향을 미치는 것 같다.’이 문항 난이

도 지수가 가장 높았다. 청소년 군에서는 20번 문항이 매우 쉬

운 난이도, 14번, 15번, 16번, 17번, 21번, 24번 문항은 쉬운 난

이도로 3번, 4번, 6번, 7번, 8번, 9번, 10번, 11번, 12번, 13번, 23

번 문항은 어려운 난이도로, 그 외 문항은 중간 난이도로 분류

되었다. 청소년 군에서 20번 문항 ‘나의 어떤 생각이 실제로 다

른 사람의 생각인 양 느껴질 때는 결코 없다(역반응 문항).’이 

문항 난이도 지수가 가장 낮았고, 7번 문항 ‘내가 사람이 아닌 

것처럼 순간적으로 느꼈을 수도 있다.’이 가장 문항 난이도 지

수가 가장 높았다. 

문항반응이론을 통해 추출된 차별기능 문항은 5번, 10번, 

13번, 및 16번 문항이었다. 멘텔-헨젤 방법을 적용한 경우에

도 동일한 문항들이 차별기능 문항으로 도출되었다(표 3). 5

Table 2. The correlations between the MIS and SCL-90-R

Groups r 
SCL-90-R

Total SOM O-C I-S DEP ANX HOS PHO PARA PSY

Total (n=620) MIS 0.49* 0.36* 0.44* 0.38* 0.42* 0.47* 0.42* 0.29* 0.43* 0.43*
Adults (n=310) MIS 0.45* 0.36* 0.39* 0.36* 0.39* 0.43* 0.41* 0.27* 0.40* 0.44*
Adolescents (n=310) MIS 0.53* 0.36* 0.49* 0.41* 0.45* 0.52* 0.43* 0.35* 0.48* 0.44*

* : p＜0.001. MIS : Magical Ideation Scale, SCL-90-R : Symptom Check List-90-R, SOM : Somatization, O-C : Obsessive-Compulsivitiy, 
I-S : interpersonal sensitivity, DEP : Depression, ANX : Anxiety, HOS : Hostility, PHOB : Phobic anxiety, PAR : Paranoid ideation, PSY : 
Psychoticism, SD : Standard Deviation

Table 1. Comparison of the MIS and SCL-90-R scores for the adults 
and the adolescents group

Adults 
(n=310)

Adolescents
(n=310) Sig.

Mean (SD) Mean (SD)

Age (years) 32.07 (9.58) 15.76 (0.49)

Education (years) 14.14 (2.23) 10 (0.00)

MIS 4.39 (3.38) 4.82 (3.73) 0.194
SCL-90-R

Total 401.05 (72.27) 395.93 (66.79) 0.232
SOM 44.21 (8.66) 45.37 (8.52) 0.004*
O-C 44.31 (9.78) 43.20 (10.09) 0.096
I-S 45.77 (10.00) 43.38 (9.90) 0.001*
DEP 44.63 (10.24) 43.15 (9.06) 0.025*
ANX 43.56 (8.81) 43.06 (8.26) 0.221
HOS 46.24 (9.89) 45.83 (9.69) 0.063
PHOB 44.90 (7.38) 44.24 (5.93) 0.699
PAR 43.63 (8.85) 44.01 (10.46) 0.001*
PSY 43.80 (8.10) 43.68 (8.56) 0.133

* : p＜0.05. MIS : Magical Ideation Scale, SCL-90-R : Symptom Check 
List-90-R, SOM : Somatization, O-C : Obsessive-Compulsivitiy, I-S : 
interpersonal sensitivity, DEP : Depression, ANX : Anxiety, HOS : Hos-
tility, PHOB : Phobic anxiety, PAR : Paranoid ideation, PSY : Psy-
choticism, SD : Standard Deviation
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번 문항은 성인 군에서 더 난이도가 높은 문항이었고, 10번, 

13번, 16번 문항은 청소년 군에서 난이도가 더 높은 문항이었

다. 이 중 5번 문항 ‘낯선 사람의 손짓이 때때로 나에게 어떤 

의미를 주고 영향을 미치는 것 같다.’는 두 군간 문항난이도 

지수 편차는 1.29로 자연대수를 적용하였기 때문에 성인 군

에서 청소년 군에 비해 3배 이상 문항난이도가 높다고 볼 수 있

다. 반대로 13번 문항 ‘실제적으로 아무런 변화가 없는데 어떤 

사람의 사무실이 평소와 다르게 바뀐 것처럼 순간적으로 느
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Fig. 1. TThe item difficulty of each items on MIS. * : p＜0.001. MIS : Magical Ideation Scale.

Table 3. The difficulty and DIF statistics of each item on the MIS

MIS items
Item difficulty

t. DIF 
MH χ2Adults Adolescents

5. Hand motions of strangers influence me 1.67 0.38 3.87* 10.76*
3. Something new in record sounds 1.51 0.84 1.93 2.52
6. Broadcasters know I am listening 1.36 0.80 1.68 1.68

11. People are part of an experiment 1.36 1.19 0.49 0.00
22. People on other planets influence Earth 0.70 0.22 1.74 1.73

2. Unusual experience and reincarnation -0.01 -0.42 1.76 2.88
1. Evil presence -0.13 -0.49 1.59 2.02

19. Learn mind reading -0.24 -0.46 1.02 1.11
15. Powers of special numbers -0.76 -1.31 2.77 9.20
14. Good luck charms -1.43 -1.81 2.02 5.42
24. Dead influence the living -1.63 -1.74 0.61 0.04
20. My thoughts belong to others -1.80 -2.15 1.81 3.38
21. Government conceals flying saucers -0.76 -0.76 0.00 0.00
16. Little rituals against negative influences -1.93 -1.16 -4.01* 14.47*
17. Cause something by thinking -1.57 -1.40 -0.90 0.73
18. Mind read by strangers -0.18 -0.04 -0.62 0.13
13. Replaced by look-alikes -0.56 0.56 -4.63* 21.41*
10. Lectures are meant for me -0.01 0.93 -3.50* 10.99*
12. Things seem displaced 0.27 0.98 -2.50 7.11

4. Horoscopes are right too often 0.89 1.03 -0.45 0.00
9. Feeling of gaining or losing energy 0.74 1.08 -1.09 0.97

23. Arrangements of things have messages 1.10 1.36 -0.75 0.38
8. Fear of stepping on cracks 0.45 1.36 -2.94 6.92
7. Feelings of not being human 1.36 1.64 -0.72 0.57

* : p＜0.001. MIS : Magical Ideation Scale, DIF : Differential Item Function, MH χ2 : Mantel-Haenszel chi-square



Korean J Schizophr Res 2015;18:28-34	 33

이  정 등

낀 적이 있다.’는 두 군간 문항난이도 지수 편차가 -1.12로 청

소년 군에서 성인 군에 비해 3배 이상 문항 난이도가 높은 문

항이었다.

추출된 4개의 차별기능문항을 제외한 나머지 문항의 합으

로 MIS 점수를 산출하였다. 수정된 MIS 총점은 청소년 군

(평균=4.15, 표준편차=3.11)에서 성인 군(평균=3.52, 표준편

차=2.79)보다 통계적으로 유의미하게 더 높았다(p=0.01).

고      찰

본 연구에서 청소년 군과 성인 군의 MIS 총점을 비교하였을 

때 청소년 군에서 성인 군보다 MIS 총점 평균은 높았지만 통

계적으로 유의미한 차이를 보이지 않았다. 비록 MIS 총점은 

두 연령군에서 뚜렷한 차이를 보이지 않았으나 MIS 측정도구

의 개별 문항과 총점 사이의 구조적 관계 속에서 각각의 개별 

문항의 반응 특성이 연령 군에 따라 어떠한 차이를 보이는지 살

펴보기 위해 문항 반응 이론 분석이 이루어졌다.

문항반응이론을 통해 연령 군에 따른 MIS 도구의 개별 문

항에 대한 문항난이도 지수를 구하였으며, 총 24개 문항 중 4

개의 문항이 청소년 집단과 성인 집단에서 다르게 기능하는 차

별기능 문항으로 추출되었다.

통계적으로 추출한 차별기능문항은 특정 집단에 따라 문

항 난이도가 뚜렷한 차이를 보이는 문항을 의미하는데 이는 문

항 자체에 결함을 가지고 있거나 집단의 특성으로 인한 차이가 

반영되어 나타날 수 있다.20) 본 연구에서 추출된 차별 기능 문

항 중 청소년 집단에서 성인 집단에 비해 3배 이상 어려운 난

이도를 보인 13번 문항은 ‘실제로는 아무런 변화가 없는데 어

떤 사람의 사무실이 평소와 다르게 바뀐 것처럼 순간적으로 

느낀 적이 있다’로 이 문항에서 제시한 ‘사무실’이라는 장소는 

청소년 집단에게는 생소한 상황이다. 마찬가지로 10번 문항 ‘때

로 교수님의 강의가 특별히 나만을 위한 것이라고 느낄 때가 

있다’의 ‘교수님의 강의’라는 상황 또한 청소년 집단과 성인 집

단에서 다르게 반응하게 하는 요인이 될 수 있다. 이러한 문항

들에 대한 반응은 MIS가 본래 측정하고자 하는 마술적 사고 

정도와는 무관하게 학력이나 경험의 차이에 의한 것일 수 있

다. 따라서 MIS를 이용하여 청소년 집단과 성인 집단의 마술

적 사고 정도를 비교하고자 할 때에는 이러한 두 집단 간의 차

별적으로 기능하는 문항에 대한 언어적 고려가 필요하다.

본 연구에서 추출된 4개의 차별적 기능 문항을 제외한 MIS 

점수를 비교하였을 때 청소년 집단은 성인 집단에 비해 통계

적으로 유의미하게 높은 점수를 보였다. Venables 등21) 또한 

자체적으로 개발한 분열형 성향(schizotypy) 설문을 통해 청

소년 군과 성인 군을 비교하여 청소년 군에서 양성 분열형 성

향(positive schizotypy)에 관련된 점수가 성인 군보다 높다 보

고하였다. 본 연구에서 사용한 MIS 도구 또한 양성 분열형 성

향(positive schizotypy)을 측정하는 도구 중 하나로 알려져 

있다. 따라서 MIS를 통해 청소년 집단에서 성인 집단에 비해 

더 높은 마술적 사고를 보이는 결과는 기존의 연구들과 일치

하는 부분이다. 

Verdoux 등12)은 정상 인구 집단에서 정신병 경향성이 연령

과 부적 상관을 보이며 청소년 군에서 정신병 경향성이 성인 

군보다 높게 측정되는 양상을 보이는데, 이는 정신병 환자 집

단에서 또한 청소년 기에 정신병적 증상이 두드러지게 나타

나는 경향과 유사하다는 점에 주목하고 있다. 청소년기에는 

사춘기의 호르몬 변화와 함께 전두엽, 측두엽, 편도체와 해마

를 포함한 여러 뇌 영역의 발달이 이루어진다. 특히 청소년기

에는 전두엽에서 연접 정리(synaptic pruning)를 통해 신경학

적 성숙이 이루어지며 인지능력에서의 발전으로 이어진다.22) 

또한 신경전달물질의 측면에서 청소년기는 피질 및 피질하 도

파민 시스템의 재구조화가 이루어지는 시기로 사춘기가 시작

되면서 전두엽 피질영역으로의 도파민 시스템이 활성화가 두

드러지게 된다.23) 원숭이에서도 마찬가지로 사춘기 초기에 전

전두엽 영역에서 도파민 축색 연접의 밀도가 급증하여 최고

조를 이룬 후 성인기가 되면서 감소되는 발달학적 변화가 확인

되었다.24) 이러한 청소년기에 특징적인 뇌 발달 과정에서 이상

이 발생되면서 정신병적 증상이 초래되고, 이 때문에 청소년기

가 정신증 발현에 있어서 결정적 시기라는 가설이 제기되어 왔

다.25) 마찬가지로 정상 인구 집단에서 성인에 비해 청소년에서 

망상적 사고 경향이 높은 것 또한 이러한 청소년기의 신경발달

학적 변화로 설명 될 수 있다. 또한 청소년 기는 심리발달학적 

관점에서 볼 때 부모로부터의 심리적으로 독립하여 자율성을 

형성하는 시기이다. 이러한 정상적인 발달 과정 속에서 청소년

은 자아중심적 특징을 보이며 상상 속의 청중을 만들어 스스

로에게 몰입하거나 판타지와 비현실적인 낙관주의에 사로잡히

기도 한다.26) 이러한 청소년기 발달 상의 심리적 특징을 고려하

였을 때, 청소년 집단에서 측정된 정신병 경향성 척도 점수는 

청소년기에 보이는 심리적 발달의 특징을 반영한 것으로 해석

될 수도 있을 것이다.27)

본 연구는 자가보고 형식의 도구를 이용한 단면 연구라는 

점에서 그 한계를 지니고 있다. 연령이 증가할수록 문화나 관

습에서 일탈된 사고를 가지고 있다 하더라도 이를 표현하는 

경향성이 줄어드는 성향이 있어 자가보고양식의 측정도구의 

점수에 영향을 주었을 수 있다. 다음으로 단면 연구 방식으로 

특정 시점에서 연령 군에 따라 마술적 사고 정도를 비교하였
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기 때문에 연령 증가 더불어 나타나는 종단적 효과 이외에 출

생 코호트 효과로 인해 특정 연령집단의 문화와 가치관의 특

수성이 점수에 영향을 주었을 가능성을 배제할 수 없다. 본 연

구에서는 청소년 군은 고등학교 1학년 학생을 대상으로 특정 

연령 층으로 균일하게 구성된 집단인 반면에 성인 군은 18~65

세의 연령 범위로 다양한 인구 구성을 보이고 있기 때문에 두 

군 간의 비교에 한계가 있으며, 연령이 정신병 경향성에 미치

는 영향을 좀더 정확하게 확인하기 위해서는 연령대 별로 세분

하여 대상을 모아 각 연령 군 간의 비교 연구가 추가적으로 진

행될 필요가 있을 것이다.

결      론

결론적으로 망상적 사고 경향, 즉 마술적 사고를 평가하기 위

해 개발된 MIS 도구의 문항 중 4개 문항이 청소년 집단과 성

인 집단에서 다른 난이도를 보이는 차별기능문항으로 확인되

었다. 청소년 집단과 성인 집단의 MIS 점수를 비교하기 위해서

는 이러한 차별 기능 문항들이 대상 집단의 영향을 많이 받는

다는 것을 고려하여야 한다. 추출된 차별기능문항들을 배제

하고 산출된 MIS 점수를 바탕으로 연령 군에 따른 마술적 사

고를 비교하였을 때, 청소년 군에서 성인 군에 비해 더 높은 마

술적 사고를 보였다.

중심 단어：마술적 사고 척도·연령·문항 반응 이론·차별 기

능 문항·청소년·성인.
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