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Objectives: We investigated the correlation between oral health behaviors and problematic experi-
ences associated with smartphone use in adolescents.
Methods: Raw data from the 13th National Health and Nutrition Examination Survey (KNHANES) 
were used. The data were analyzed using a composite sample-planning file. Statistical analysis was 
performed using PASW Statistics 21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Statistical significance was 
set at P<0.05.
Results: There was a negative correlation between family conflicts due to the use of smartphones 
and brushing teeth after lunch and twice a day. Additionally, there was a negative correlation be-
tween peer conflict experiences due to the use of smartphone and brushing teeth twice a day. 
Academic difficulties of adolescents due to the use of smartphone were negatively correlated with 
using supplementary oral hygiene devices and brushing teeth twice a day.
Conclusions: Based on the above results, we confirmed that problematic experiences associated 
with the use of smartphone are correlated with oral health behaviors. Therefore, it is necessary to 
plan ways to reduce the excessive use of smart phones in adolescents. In addition, it is necessary 
to develop an efficient tooth-brushing management system that incorporates the use of smart-
phones or modern devices.
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서  론

2017년 한국미디어패널조사에 의하면 국내 스마트폰 보유율

은 점차 증가하여 84.8%를 기록하였다1). 특히, 중학생의 스마트폰 

보유율은 92%, 고등학생의 보유을은 93.5%로서 대부분의 청소년

들이 스마트폰을 소지하고 있는 것으로 보고된다1). 스마트 기기의 

발전과 보급의 확대는 사회 전반에 걸쳐 혁신적인 변화를 가져오

게 되었다. ‘내손의 PC’인 스마트폰을 통해 각종 뉴스와 영상을 원

하는 때에 접할 수 있고, 다양한 콘텐츠를 수시로 이용할 수 있으

며, E-mail 확인과 업무 결재 등을 스마트폰으로 해결하는 시대가 

되었다. 이렇게 긍정적인 효과와 더불어 부작용 역시 동반한다. 대

표적으로 스마트폰 과의존 문제이다. 한국인터넷진흥원의 스마트

폰 이용실태 조사 결과에 따르면 스마트폰 이용자 중 95.4%가 인

터넷 이용자인 것으로 나타났는데, 이용자의 78.4%는 하루에도 

수차례 스마트폰을 통해 인터넷에 접속한다고 하였으며, 77.4%는 

특별한 이유 없이도 스마트폰을 자주 확인한다고 하였다2). 과거 
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PC를 기반으로 한 인터넷 중독이 스마트폰 등으로 옮겨가고 있는 

것이다. 특히 청소년의 인터넷 중독률은 전 연령대 중에서 가장 높

은 것으로 나타나며, 그 중 스마트폰 중독률은 18.4%로 성인 스마

트폰 중독률 9.1%의 두 배 수준인 실정이다3). 청소년기는 성인기

로 넘어가는 과도기적 단계로써 생물학적, 인지적, 사회적 성장 과

정을 겪게 되는데, 이 시기에 중독증상을 보일 경우 신체건강, 정

신건강, 정서행동 등에 부정적인 영향을 미칠 수 있다4-8). 이렇게 

초래된 일상생활장애는 동료, 가족 간의 관계에서 문제적 경험을 

일으킬 위험이 있다9). 

이에, 본 연구에서는 청소년들이 처한 많은 갈등 상황 속에서 

스마트폰 중독으로 기인한 문제적 경험이 이들의 구강건강행동에 

어떠한 관련이 있는지 알아보고자 하였다. 구체적으로 스마트폰 

사용이 초래한 가족갈등 경험, 선후배 갈등경험, 학업 어려움 경험

과 구강위생용품사용여부, 학교에서 점심직후 잇솔질 여부, 하루 

2회 이상 잇솔질 여부와의 연관성을 확인하고자 하였다. 현재 국

내에서 스마트폰과 구강건강에 대한 연구는 주로 스마트폰을 활용

한 구강보건교육10) 또는 구강건강 관련 시스템 구현11) 등에 초점이 

맞추어져 있으며 스마트폰 사용과 구강건강행동에 관한 연관성을 

밝힌 연구는 전무하다. 따라서 본 연구에서는 현대사회에서 일상

의 일부가 된 스마트폰에 대한 과의존 현상과 구강건강의 연관성

을 최초로 확인하고 청소년의 구강건강증진사업에서의 스마트기

기 활용과 관련된 정책에 기초자료를 제공하고자 하였다.

연구대상 및 방법

1. 연구대상

본 연구는 제13차(2017년) 청소년건강행태온라인조사(Korea 

National Health and Nutrition Examination Survey, KNHANES)

의 원시자료를 제공받아 활용하였다. 청소년 건강행태온라인조사

는 정부승인통계조사(승인번호 제 117058호)로서 본 조사에서는 

전국 800개 표본학교 중에서 중학교 400개교, 고등학교 400개교 

총 800개교의 64,991명을 대상으로 하였으며, 62,276명이 조사

에 참여하였다. 이 중, 스마트폰 사용으로 인한 문제적 경험에 대

한 무응답자를 제외한 54,603명을 최종 분석대상으로 하였다.

2. 연구방법

2.1. 변수선정

일반적 특성의 변수는 성별, 학교급, 도시규모를 선정하였다. 

구강건강행동의 변수는 구강위생용품사용여부, 학교에서 점심직

후 잇솔질 여부, 하루 2회 이상 잇솔질 여부를 선정하였다. 구강위

생용품사용 여부는 치실, 치간칫솔, 양치용액, 전동칫솔 중 1개 이

상 사용하는 경우를 ‘사용함’, 아무것도 사용하지 않는 경우를 ‘사

용하지 않음’으로 재분류하였다. 학교에서 점심직후 잇솔질 여부

는 ‘항상 했다’와 ‘대부분 했다’의 경우를 ‘실천 함’으로 재분류하

였고, ‘가끔 했다’와 ‘안했다’를 ‘실천안 함’으로 재분류하였다. 하

루 2회 이상 잇솔질 여부는 어제 하루동안 잇솔질 횟수를 조사한 

변수에서 2회 이상한 경우를 1회 이하와 구분하여 재분류하였다.

스마트폰 사용으로 인한 문제적 경험은 스마트폰 사용으로 인

한 가족갈등 경험, 스마트폰 사용으로 인한 선후배 갈등 경험, 스

마트폰 사용으로 인한 학업 어려움을 선정하였다. ‘전혀 그렇지 않

다’와 ‘그렇지 않다’를 ‘경험 없음’으로 재분류하였으며, ‘그렇다’

와 ‘매우 그렇다’를 ‘경험 있음’으로 재분류하였다.

2.2. 분석방법

원시자료는 복합표본계획파일을 생성하여 복합표본분석을 실

시하였다. 일반적 특성에 따른 구강건강행동의 차이, 스마트폰 사

용으로 인한 문제적 경험과 구강건강행동의 차이는 교차분석을 시

행하였다. 스마트폰사용으로 인한 문제적 경험과 구강건강행동 간

의 상관관계는 Spearman’s correlation coefficient를 이용하였

다. 통계적 분석은 PASW Statistics 21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, 

USA)를 활용하였으며, 통계적 유의수준은 P<0.05로 하였다. 

연구 성적

1. 청소년의 일반적 특성과 구강건강행동

청소년의 구강건강행동을 분석한 결과, 구강위생용품을 사용

하는 비율은 44.8% (24,268명), 학교에서 점심직후 잇솔질을 실천

하는 비율은 59.6% (33,240명), 하루 2회 이상 잇솔질을 실천하는 

비율은 92.5% (50,467명)인 것으로 나타났다. 

그 중, 구강위생용품을 사용하는 비율은 여성이 45.7% 

(12,525명)로 남성 43.9% (11,743명)인 경우보다 높았고

(P<0.005), 중학생이 50.3% (13,273명)로 고등학생 40.2% 

(10,995명)인 경우보다 높았다(P<0.001). 또한 대도시에서 

46.6% (11,272명)인 비율이 중소도시 및 군지역보다 높게 나타났

다(P<0.001). 

학교에서 점심직후 잇솔질을 실천하는 비율은 남성이 50.7% 

(14,022명)로 여성 31.4% (8,455명)보다 높았고(P<0.001), 고등

학생이 70.2% (19,811명)로 중학생 46.6% (13,429명)보다 높았으

며(P<0.001), 군지역이 77.4% (3,221명)로 대도시 및 중소도시의 

비율보다 높게 나타났다(P<0.001).

하루 2회 이상 잇솔질을 실천하는 비율은 여성이 94.7% 

(26,163명)로 남성 90.4% (24,034명)보다 높았고(P<0.001), 고등

학생이 93.1% (25,743명)로 중학생 91.8% (24,724명)보다 높았다

(P<0.001). 군지역이 93.1% (3,881명)로 대도시 및 중소도시보다 

비율이 높게 나타났다(P<0.05, Table 1).

2. 청소년의 스마트폰 사용으로 인한 문제적 경험에 따른 구강

건강행동

청소년의 스마트폰 사용으로 인한 문제적 경험에 따라 구강건

강행동에 차이가 있었다. 스마트폰사용으로 인한 문제적 경험과 

구강위생용품 사용여부의 차이를 분석한 결과, 스마트폰 사용으로 

인한 학업 어려움 경험이 있는 청소년은 스마트폰 사용으로 인한 

학업어려움 경험이 없는 청소년보다 구강위생용품을 사용하지 않
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는 비율이 높은 것으로 나타났다(P<0.001). 반면, 스마트폰 사용

으로 인하여 가족갈등경험이 있는 경우와 스마트폰 사용으로 인한 

선후배 갈등 경험이 있는 경우 그렇지 않은 경우보다 구강위생용

품을 사용한 비율이 높은 것으로 나타났다(P<0.001).

스마트폰 사용으로 인한 문제적 경험과 학교에서 점심직후 잇

솔질 실천여부의 차이를 분석한 결과, 스마트폰 사용으로 인하여 

가족갈등경험이 있는 경우에서 스마트폰 사용으로 인하여 가족갈

등경험이 없는 경우보다 실천하지 않을 비율이 높았다(P<0.001). 

반면, 스마트폰사용으로 인한 학업 어려움 경험이 있는 경우 그렇

지 않은 경우보다 점심직후 잇솔질을 실천할 비율이 높은 것으로 

나타났다(P<0.001). 

스마트폰 사용으로 인한 문제적 경험과 하루 2회 이상 잇솔질 

실천여부의 차이를 분석한 결과, 스마트폰 사용으로 인한 가족갈

등 경험, 스마트폰 사용으로 인한 선후배갈등경험, 스마트폰 사용

으로 인한 학업 어려움이 있는 경우에서 모두 스마트폰 사용으로 

인한 문제적 경험이 없는 경우보다 하루 2회 이상 잇솔질 실천을 

하지 않을 비율이 높은 것으로 나타났다(P<0.05, Table 2).

3. 청소년의 스마트폰 사용으로 인한 문제적 경험과 구강건강

행동의 상관관계

청소년의 스마트폰 사용으로 인한 문제적 경험과 구강건강행

동의 상관관계를 분석한 결과, 스마트폰으로 인한 가족갈등경험

은 학교에서 점심직후 잇솔질, 하루 2회 이상 잇솔질과 음의 상관

관계를 보였다(P<0.001). 청소년의 스마트폰 사용으로 인한 선

후배갈등경험과 하루 2회 이상 잇솔질은 음의 상관관계를 보였다

(P<0.05). 청소년의 스마트폰 사용으로 인한 학업어려움 경험은 

구강위생용품사용, 하루 2회 이상 잇솔질과 음의 상관관계를 보였

다(P<0.001). 반면, 스마트폰 사용으로 인한 가족갈등경험 및 선

후배갈등경험과 구강위생용품사용, 스마트폰 사용으로 인한 학업

어려움 경험과 학교에서 점심직후 잇솔질은 양의 상관관계를 보였

다(P<0.001, Table 3). 

고  안

현대사회에서 스마트폰의 발전은 삶에 긍정적인 영향을 주

었다. 과거에 PC 등을 통하여 이용할 수 있었던 다양한 기능

들을 스마트폰 하나로 시간과 장소에 구애받지 않고 편리하

게 활용할 수 있게 되었다. 이에 따라 스마트폰 과의존 현상이

라는 문제도 발생하였다. 스마트폰은 휴대의 간편함으로 인하

여 어느 때이건 사용할 수 있기 때문에 그 의존성은 다른 기기

보다 높아질 수 있다. 중독이란 과다하게 사용하였을 때 일상

생활에서의 장애를 일으키고 삶의 질을 손상시키게 되는 것

을 의미하는데12), 특히 청소년의 스마트폰 중독률은 성인의 두 

배 수준인 것으로 보고된다3). 청소년기는 생물학적, 인지적, 사

회적 성장 단계의 과정 속에 있어 정서적 성숙이 완성되지 않

아 성인보다 중독에 취약할 수 있으며, 앞으로의 신체건강과 정

서행동 등에 부정적 영향을 미칠 위험이 있다4-8). 스마트폰에 중Ta
b
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독된 청소년들은 자기통제력이 약화되고, 학교와 가정 등에

서 갈등을 겪는 등의 일상생활에 장애 경험이 있을 수 있다13).  

이러한 일상생활 장애로 인한 스트레스는 구강건강행동과 구강건

강관련 삶의 질에 영향을 미칠 수 있다14,15). 

이에, 본 연구에서 청소년의 스마트폰 사용으로 인한 문제적 

경험에 따른 구강건강행동을 분석한 바, 스마트폰 사용으로 인한 

학업 어려움 경험이 있는 청소년은 그렇지 않은 청소년보다 구강

위생용품을 사용하지 않는 비율이 높았다(P<0.001). 또한 스마트

폰 사용으로 인하여 가족갈등경험이 있는 경우에서 그렇지 않은 

경우보다 학교에서 점심직후 잇솔질 실천을 하지 않는 비율이 높

았다(P<0.001). 스마트폰으로 기인한 학업 어려움 경험과 가족갈

등 경험이 구강건강에 대한 관심에도 차이를 발생시킨 것으로 나

타나 청소년의 스마트폰 과몰입을 방지할 필요가 있었다. 

특히, 하루 2회 이상 잇솔질 실천여부는 스마트폰 사용으로 인

한 가족갈등 경험, 스마트폰 사용으로 인한 선후배갈등경험, 스마

트폰 사용으로 인한 학업 어려움이 있는 경우에서 모두 문제적 경

험이 없는 경우보다 실천하지 않을 비율이 높았으며, 음의 상관관

계가 있었다(P<0.05). 즉, 스마트폰으로 기인한 학교와 가정에서

의 갈등은 청소년의 잇솔질 횟수와 연관성이 있으며, 문제적 경험

이 있을수록 하루 2회 이상 잇솔질을 실천할 비율이 낮은 것을 확

인하였다. 이는 Kang16)이 청소년의 스마트폰 사용으로 인한 가족

갈등 경험에 영향을 미치는 요인과 건강행동 특성을 보고한 결과

에서 부정적인 행동특성 간에 영향을 끼친다는 점과 일부 일치하

였다. 다만 ‘건강행동’의 관점에서 스마트폰 사용과의 직접적인 관

계를 분석한 선행연구가 없어 연구결과를 비교하여 논의하는데 한

계가 있었다.    

반면, 스마트폰 사용으로 인하여 가족갈등경험이 있는 경우와 

스마트폰 사용으로 인한 선후배 갈등 경험이 있는 경우 그렇지 않

은 경우보다 구강위생용품을 사용한 비율이 높았으며, 양의 상관

관계가 있었다(P<0.001). 또한 스마트폰 사용으로 인한 학업 어

려움 경험이 있는 경우 그렇지 않은 경우보다 점심직후 잇솔질을 

실천할 비율이 높았으며, 양의 상관관계가 있었다(P<0.001). 즉, 

스마트폰으로 기인한 일부 문제적 경험을 할수록 구강위생용품사

용과 점심직후 잇솔질 실천을 할 비율이 높았다. Kim14)에 의하여 

스트레스가 높을수록 지난 1년간 치과의료 이용횟수와 잇솔질 횟

수가 많은 것으로 보고된 바 있다. 스트레스 및 문제적 경험과 같

은 부정적인 경험이 일부 구강건강에 대한 태도에서는 긍정적 영

향을 줄 수 있음을 확인하였다. 이와 관련해 문제적 경험이 구강위

생용품사용, 점심직후 잇솔질 실천과 같은 일부 구강건강행동에서 

어떻게 긍정적인 연관성을 줄 수 있는지 확인하기 위한 후속연구

가 필요할 것으로 사료된다. 

본 연구는 대표성을 띠는 자료를 활용하였으나 다른 혼란변수

를 통제하지 않은 상태에서 상관성만을 살펴보았기에 정확한 인

과관계를 확인하기에 어렵다는 한계점이 있다. 그럼에도 불구하고 

현대사회에서 필수품이 된 스마트폰이라는 최신 경향을 반영하여 

그로 인한 일상생활에서의 문제적 경험과 구강건강행동과의 연관

성을 확인한 치과계 최초의 연구라는 점에서 의의가 있다. 향후 혼Ta
b
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란변수를 통제한 상태에서 스마트폰의 영향을 평가하여 주요 요인

으로 작용하는지 확인하기 위한 후속연구가 이루어져야 할 것으로 

사료된다.

본 연구결과를 종합해 볼 때, 청소년의 스마트폰 과의존 현상

이라는 문제로 인한 부정적 경험들은 하루 2회 이상 잇솔질 횟수

에 관련성이 있는 것으로 나타나므로 스마트폰의 과다한 몰입을 

방지할 수 있는 빠른 대책 모색이 필요할 것으로 사료된다. 또한 

새로운 관점에서의 청소년 구강건강증진사업 및 프로그램개발을 

해야 것으로 사료된다. 구체적으로 청소년을 대상으로 한 구강건

강관리프로그램 계획 시, 스마트폰을 활용한 잇솔질 관리 및 알람 

시스템을 개발하거나 스마트폰 앱을 이용한 구강보건교육프로그

램을 마련하는 등 현대사회의 스마트 기기의 발달을 반영한 새로

운 개선책을 구상할 필요가 있다.  

결  론 

본 연구는 청소년의 과다한 스마트폰 사용으로 인한 문제적 

경험과 구강건강행동 간의 연관성에 관하여 알아보고자 제13차

(2017년) 청소년건강행태온라인조사(Korea National Health and 

Nutrition Examination Survey, KNHANES)의 원시자료를 활용

하여 우리나라 청소년 54,603명을 대상으로 분석한 결과 다음의 

주요 결론을 얻었다. 

1. 청소년의 스마트폰 사용으로 인한 가족갈등경험과 학교에

서 점심직후 잇솔질 및 하루 2회 이상 잇솔질은 음의 상관관계를 

보였다.

2. 청소년의 스마트폰 사용으로 인한 선후배갈등경험과 하루 

2회 이상 잇솔질은 음의 상관관계를 보였다. 

3. 청소년의 스마트폰 사용으로 인한 학업어려움 경험은 구강

위생용품사용, 하루 2회 이상 잇솔질과 음의 상관관계를 보였다.

4. 청소년의 스마트폰 사용으로 인한 가족갈등 경험 및 선후배

갈등 경험과 구강위생용품사용은 양의 상관관계를 보였다.

5. 청소년의 스마트폰 사용으로 인한 학업어려움 경험은 학교

에서 점심직후 잇솔질과 양의 상관관계를 보였다.

위의 결과를 종합하여 볼 때, 청소년의 문제적 경험은 구강건

강행동의 실천여부와 연관성이 있음을 확인하였다. 특히, 하루 2

회 이상 잇솔질 실천여부는 스마트폰 사용으로 인한 가족갈등 경

험, 스마트폰 사용으로 인한 선후배 갈등경험, 스마트폰 사용으로 

인한 학업 어려움 경험과 모두 연관성이 있는 것으로 나타났다. 이

처럼 청소년의 스마트폰의 사용으로 인한 문제적 경험은 구강건강

행동과도 관련이 있으며 궁극적으로 청소년의 구강건강에 영향을 

미칠 가능성이 있는 것으로 보인다. 따라서 청소년의 스마트폰 사

용과 구강건강행동이 관련이 있음을 근거로 하여, 스마트폰을 활

용한 구강위생관리 시스템 혹은 앱 등을 개발하는 등 현대사회에

서 빠른 속도로 발전하고 있는 스마트 기기를 구강건강 분야에 접

목한 새로운 관점의 개선책이 필요할 것으로 판단된다.  
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