
Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

성폭력 문제가 사회적으로 관심을 끌게 된 것은 김부

남 사건, 김보은ㆍ김진관 사건 등 1991년 이후에 발생

한 일련의 사건들로 인해서 우리사회가 성폭력의 심각성

을 알게 된 이후의 일이며 이로 인해 1993년 12월 성폭

력특별법(성폭력 범죄의 처벌 및 피해자보호 등에 관한

법률)을 제정하기에 이른다. 이로부터 10년의 세월이 흐

른 지금에도 성폭력은 계속 증가하고 있는데, 청소년 성

폭력 범죄율(12∼19세 인구 1000명당)은 1964년 5.4

명에서 1982년 최고치인 40.8명을 나타낸 바 있으며

1998년에는 8.0명, 1999년에는 19.9명(Kim S. O.,

2000)으로 보고되고 있다. 성폭력은 가부장적 성문화

이데올로기가 남ㆍ 녀 간의 성 관계의 평등성과 친밀성

을 왜곡시키고 여기에 우리사회의 폭력문화가 맥을 같이

하여(Korean Institute of Criminology, 1998) 발생

하고 있다. 현재 우리 나라의 성폭력 범죄율은 세계 3위

이며 성폭력 피해자중 여성은 97.3%를 차지하며 성폭력

은 여성이 느끼는 스트레스 1위이다(Korea Sexual

Violence Counselling Center, 1998).

Korea Rape Crisis Center(2002)의 성폭력 피해자의

연령을 분석한 자료에 의하면 피해자중 19세 미만이 392

건으로 44.1%를 차지하고 있었으며, 성폭력 가해자의 신

원이 확인된 355건(전체 48%)중 90건(12%)이 19세 미만

청소년에 의한 성폭력이다. 이를 통해 볼 때 청소년은 성

폭력의 주된 피해자이면서 가해자가 된다. 특히 청소년기

는 강간에 대한 통념수용도가 20∼30대에 비해 훨씬 높

으며 한 번 형성된 가치관은 평생동안 유지되는 경향이

있다는 점을 고려할 때 청소년기의 올바른 성교육이 매

우 중요하다(Korean Institute of Criminology, 1998). 그

러므로 성폭력 문제에 있어서 주로 가해자에 속하는 남

자 청소년들로 하여금 바람직한 성 행동을 실천할 수 있

도록 교육할 필요가 있고 이를 위해서 양성평등을 지향

하는 성 역할정체감을 심어주어야 할 것이다. 또한 상대

방 여학생의 성적 주체성을 배려하고 인정한 후에 행동

으로 보여주는 태도의 함양을 목적으로 삼아야 한다(Kim

Y. H., 2000). 그러나 현재 실시되고 있는 성교육은 학생

들의 성 갈등을 해결하는데 크게 도움을 주지 못하고 성

태도 또한 크게 변화시키지 못하고 있었다(Kim & Lee,

2000). 게다가 그나마 실시되고 있는 성교육 내용 중 성

폭력과 관련된 내용은 거의 전무하다시피 하여 성폭력

문제의 심각성에 비추어 볼 때 성폭력 예방교육은 더욱
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시급한 과제로 대두되고 있다.

따라서 청소년을 위한 성폭력 예방프로그램이 절실히

필요하다고 하겠다. 특히 사춘기가 시작되는 중학교 시

기는 성에 눈을 떠가는 중요한 시기이므로 이 시기의 성

의식의 올바른 확립은 일생에 걸쳐 건전한 성생활을 이

루게 하는데 매우 중요한 시점이 된다(Yom et al.,

2002). 또한 현재의 중학생은 컴퓨터에 익숙한 세대임

을 감안할 때 정보의 시대에 맞는 매체활용이 요구된다.

컴퓨터용 매체인 CD- ROM을 이용하면 컴퓨터에 익숙한

청소년에게 자연스럽고 효과적인 교육을 시킬 수 있을

것이다. 그러나 국내에서 개발된 성교육 관련 교육매체

를 분석한 Yang (1999)의 결과에 의하면 컴퓨터용 매

체인 CD 등은 거의 없었다.

이에 교육인적자원부에서는 학생들에게 성 평등 의식

및 윤리의식을 통한 올바르고 긍정적인 성 가치관을 형

성시키기 위해서 체계적인 성교육 매체의 개발이 시급하

다고 보았다. 그리하여 유아부터 고등학생에 이르기까지

체계적이고 일관성 있는 성희롱ㆍ성폭력 예방 교육을 실

시하고 그 효과를 극대화시키고자 “성희롱ㆍ성폭력 예방

교육 프로그램 및 CD- ROM” 을 개발하여 2001년 전국

의 유치원과 학교에 보급하였다(Lee, Lee, Bae &

Kim, 2003).

이중 중학생용 성희롱ㆍ성폭력 예방교육 프로그램 및

CD- ROM은 본 연구자들이 개발한 것으로, 중학생들을

대상으로 성희롱ㆍ성폭력에 올바른 이해를 바탕으로 성

희롱ㆍ성폭력을 예방하고 성희롱ㆍ성폭력이 일어나는 상

황에서 효율적으로 대처하도록 구성되어 있다. 이에 본

연구자들은 각 학교에 보급된 중학생용 성희롱ㆍ성폭력

예방교육 CD- ROM을 적용하여 중학생들을 대상으로

성희롱ㆍ성폭력 예방교육의 효과를 검증하고 계속적인

CD- ROM 수정 및 보완의 문제점을 확인하기 위하여 본

연구를 시도하였다.

2. 연구의 목적

본 연구는 성희롱ㆍ성폭력 예방교육 CD- ROM을 적

용하여 중학생의 성희롱ㆍ성폭력 예방 지식에 미치는 효

과를 검증하는데 그 목적이 있으며 구체적인 목적은 다

음과 같다.

1) 교육 전ㆍ후 중학생들의 성폭력 예방에 대한 지식의

정도를 비교한다.

2) 교육 전ㆍ후 중학생들의 일반적 특성에 따른 성폭력

예방에 대한 지식의 정도를 비교한다.

3) 교육 전ㆍ 후 중학생들의 문항별 성폭력 예방에 대한

지식의 정도를 비교한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구설계

본 연구는 단일집단 사전사후설계(one group

pretest- posttest design)의 유사실험이다.

2. 연구대상

본 연구의 대상자는 K시 1개 중학교에 재학중인 남ㆍ

여학생으로, 비확률 표출법인 편의표출법을 사용하여 선

정하였다. 보건교사가 운영하는 특별활동에 참여한 중학

교 1학년 59명(총 1학년 학생 150명 중)과 3학년

112(총 3학년 학생 350명 중)명을 대상으로 하였다.

3. 실험처치

실험처치에 사용된 도구는 중학생용 성희롱ㆍ성폭력

예방교육 CD- ROM이다. 이 CD- ROM은 교육인적자원

부의 정책연구비를 지원 받아 2000년 6월부터 2000년

12월에 걸쳐 본 연구자들이 개발하였다. 이 CD- ROM

은 586이상의 IBM PC 호환기종(예, 메모리 16Mb 이

상, 256 색상을 지원하는 SVGA 그래픽 카드 640 X

480 이상)에서 실행될 수 있다. 구체적인 CD- ROM 개

발과정에 관해서는 이미 타 학술지에 발표되었다.

초기화면에 본 프로그램을 설명하는 음성과 함께 남녀

로고가 등장하며 뒤이어 학습자의 이름을 묻는 페이지로

이동한다. 학습자의 이름을 입력하면 자동적으로 메인

화면으로 진행된다. 메인 화면은 4개(장)로 구성되었고

각 주제를 대표할 수 있는 그림으로 표현되었으며 학습

자가 원하는 대로 주제를 클릭 할 수 있다. 메인 화면

에는 파일, 학습내용, 점검퀴즈, 도움말이 있고 그 안에

많은 버튼이 숨겨져 있다.

이 CD- ROM 타이틀은 내용 구성 측면에서 크게 영

역(장), 주제, 내용, 세부내용으로 구성되었다. 영역은 4

개, 주제는 11개, 내용은 31개로 이루어져 있다.

영역은 컴퓨터화면에서 ‘장’으로 표기된다. 영역 즉 장
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은 성폭력의 이해, 성폭력 사례, 예방과 대처, 성 지식으

로 구성되었다. 주제는 간단하게 텍스트로 소개되고, 내

용은 멀티미디어 자료의 특성을 최대한 살릴 수 있도록

그래픽, 동영상, 애니메이션, 비디오, 삽화 등을 사용하였

다. 초기화면은 로고가 등장하며 주제를 암시하는 내용의

그림과 제목, 음향으로 호기심과 주의를 끄는 메인 메뉴

로 인도된다.

각 장은 학습 목표로 시작하고 장 마침으로 끝나며 장

이 끝 날 때마다 로고가 등장하여 피드백을 준다. 또한

각 장마다(2장 제외) 점검테스트를 제공하는데 학습자가

학습한 내용을 진위형의 문제 유형으로 자가 점검케 한

다. 학습자는 학습하고자 하는 내용을 선택할 수 있다.

각 내용은 직선적인 이동이 아닌 당김 메뉴(Pull- Down

Menu)를 통한 선택형 및 하이퍼링크를 통해 이루어진

다. 학습자는 풀다운 메뉴를 항시 이용할 수 있다. 여기

에는 파일, 학습 내용, 용어, 점검퀴즈, 도움말이 있다.

용어사전은 학생들을 위한 학습용으로 개발되었으나 교

사들이 수업시간에 활용할 수 있다. 학습을 끝내고자 하

면 학습한 부분을 알려주고 예방 슬로건을 포함한 마감

메시지를 제공한 후에 빠져 나오게 한다.

4. 측정도구

본 연구에 사용된 측정도구는 6개의 인적사항 및 34

개의 성희롱ㆍ성폭력 예방에 대한 지식을 묻는 문항으로

구성되었다. 2002년 본 연구자에 의해 개발되었으며 간

호학자, 교육학자 및 국어학자에 의해 타당성이 입증되

었다.

본 연구에서의 신뢰도는 Kuder- Richardson

Formula 20으로 분석한 결과 교육 전 .77에서 교육 후

.74로 나타났다. 맞게 응답한 경우 1점, 틀리게 응답한

경우 0점으로 처리하였으며 점수가 높을수록 성폭력 예

방에 대한 지식이 높음을 의미한다.

5. 실험처치 기간 및 방법

실험기간은 2002년 10월 14일부터 11월 30일까지

였다. 실험절차는 연구자들이 해당학교 보건교사를 사전

에 연락하여 연구목적과 취지를 설명한 후 동의를 얻고,

성희롱ㆍ성폭력 예방교육 프로그램 및 CD- ROM을 설문

지와 함께 주었다. 보건교사는 자신의 성교육 시간 중

일부 시간을 할애하여 성희롱ㆍ성폭력 예방교육

CD- ROM을 보여주었다. CD- ROM은 40분 수업을 기준

으로 개발되었기에(물론 개인적으로 반복학습이 가능하

다) 보건교사는 각 학년 따로 CD- ROM을 40분간 보여주

었으며 실시 전ㆍ후 학생들에게 설문지를 배포한 후 자

가 응답토록 하고 그 자리에서 회수하였다. 보건교사는

CD- ROM에 수록된 퀴즈는 의도적으로 CD- ROM 상영

중에는 다루지 않았다. 그리고 연구대상 학교에서는 실험

이전에는 본 CD- ROM을 상영하지 않았으며 보건교사에

게 할애된 시간의 제약 때문에 CD- ROM 상영 후 설문

지를 즉시 회수할 수밖에 없었다.

6. 자료처리 및 분석방법

수집된 자료는 SPSS 10.0 for Window를 이용하여

전산 처리하였다. 성희롱ㆍ성폭력 예방 프로그램의 효과

검증을 위해 교육 전ㆍ후 각각 평균값, 표준편차 및

paired t- test를 하였고 도구의 신뢰도는

Kuder- Richardson Formula 21로 분석하였다.

7. 연구의 제한점

본 연구의 대상자를 1개 중학교의 2학년을 제외한 2

개 학년으로 한정했으므로 여러 지역, 여러 학교의 학생

들을 대상으로 한 결과와는 다를 수 있다. 또한 본 연구

는 대조군을 두지 못하여 연구의 효과가 실험처치의 변

화임을 추론하기에 부적절하며 교육 후 사후조사가 시차

없이 이루어져 실험처치 효과가 극대화되었다고 본다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 성희롱·성폭력 지식의 교육 전·후 효과 검증

본 연구대상자에게 성희롱ㆍ성폭력 예방교육

CD- ROM 적용 후 성폭력 지식은 유의하게 증가하였다

(paired t=- 5.984, p< .0001). 하위영역별 점수차이를

검증한 결과 성폭력에 대한 실태는 교육 전 0.46±0.25

점에서 교육 후 0.55±0.24점으로 유의한 차이

(t=- 3.588, p< .000)를 보였으며 성폭력의 개념은 교육

전 0.37±0.25점에서 교육 후 0.47±0.23점으로

역시 유의한 차이(t=- 4.162, p< .000)를 나타냈다. 또

한 하위영역에서의 성 지식은 교육 전 0.44±0.22점에

서 교육 후 0.52±0.23점으로 유의하게 증가하였고
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(t=- 3.727, p< .000), 성 심리는 교육 전 0.43±0.25점에서

교육 후 0.50±0.26점으로 유의한 차이(t=- 2.822, p< .005)

를 보였으며 성폭력에 대한 법적인 처리에 대해서는 교

육 전 0.35±0.28점에서 교육 후 0.46±0.27점으로 역시

유의한 차이(t=- 4.280, p< .0001)를 나타냈고 청소년기 발

달 특성에서는 교육 전 0.48±0.22점에서 교육 후 0.60±

0.21점으로 유의한 차이(t=- 5.738, p< .0001)를 보여 성폭

력 지식의 전 하위영역에서 교육전과 후에 유의한 차이

를 나타냈다<Table 1> .

2. 일반적 특성에 따른 성희롱·성폭력 교육의 전·

후 효과 검증

일반적 특성에 따른 성희롱ㆍ성폭력 예방교육 프로그

램을 실시한 결과 1학년(t=- 7891, p<.0001)과 3학년

(t=- 3.008, p< .01) 모두 교육 전ㆍ후 유의한 차이를

보였고, 성별에 따른 차이를 검증한 결과 남학생

(t=- 4.158, p< .0001)과 여학생(t=- 4.561, p< .0001)

모두 유의한 차이를 나타났다. 또한 중학생들이 인식하

는 집안 분위기에 따라 교육 전ㆍ후의 차이를 검증한 결

과 집안분위기가 보수적이라고 생각하는 집단

(t=- 3.021, p< .01), 개방적이라고 생각하는 집단

(t=- 2.871, p< .01), 중립적이라고 생각하는 집단

(t=- 4.385, p< .0001) 모두에서 유의하게 차이를 보였

다. 또한 성적에 따라 교육 전ㆍ후의 효과를 비교해 본

결과 성적이 중간인 집단(t=- 5.416, p< .0001)과 나쁜 집단

(t=- 3.673, p< .001)에서는 교육의 효과가 있었던 반면 성

적이 우수한 집단에서는 차이를 보이지 않았다. 성교육

경험 유무에 따라 교육의 효과를 검증한 결과 성교육교

육을 받았던 집단(t=- 5.174, p< .0001)과 받지 않았던 집단

(t=- 3.374, p< .01) 모두 성희롱ㆍ성폭력예방교육의 효과가

있었다. 마지막으로 성폭력 교육경험에 따른 CD- ROM

예방교육의 효과도 성폭력 교육경험이 있었던 집단

(t=- 3.630, p< .0001)과 없었던 집단(t=- 4.922, p< .0001) 모

두에서 그 효과가 검증되었다< Table 2> .

3. 성희롱·성폭력 지식도구의 교육 전·후 문항별

효과검증

34문항의 성희롱ㆍ성폭력 지식의 각 문항을 교육실시

전과 후에 따라 그 효과를 검증한 결과 34 문항 중 20

문항에서 유의한 차이를 보였다.

“성폭력 중 가장 많이 발생하는 것은 강간이다”(t=

- 2.202, p< .05), “강간은 주로 모르는 사람에게 당하는

경우가 더 많다”(t=- 2.130, p< .05), “데이트 강간은 종

종 피해자조차 강간을 당했다는 것을 알지 못한다”

(t=- 4.276, p< .0001), “여성을 차별하는 사회적 분위

기가 성폭력을 발생시킨다”(t=- 2.534, p< .05), “성폭력

은 남성들의 강한 성 충동 때문에 일어난다”(t=- 2.132,

p< .05), “성폭력 가해자들은 변태 성욕자일 가능성이 더

많다”(t=- 2.557, p< .05), “부부간의 성행위는 합법적이

므로 강간이란 있을 수 없다”(t=- 3.295, p< .001), “성폭력

피해를 입었을 경우 가능한 빨리 샤워나 목욕을 하고 상

처부위는 치료한다”(t=- 2.201, p< .05), “고소는 성폭력 발

<Table 1> Diffe rences of knowledge for sexua l violence be tween pretes t and pos ttest

Domain
pretest pos ttest

t(p)
Mean ±SD Mean ±SD

Actual condition 0.46 ±0.25 0.55±0.24 - 3.588
(0.000)**

Concept 0.37±0.25 0.47±0.23 - 4.162
(0.000)**

Sexual Know ledge 0.44 ±0.22 0.52±0.23 - 3.727
(0.000)**

Sexual Psychology 0.43 ±0.25 0.50 ±0.26 - 2.822
(0.005)**

Legal Issue 0.35 ±0.28 0.46 ±0.27 - 4.280
(0.000)**

Development of Adolescence 0.48 ±0.22 0.60 ±0.21 - 5.738
(0.000)**

T otal 0.48 ±0.22 0.69 ±0.21 - 5.738
(0.000)***

* p< 0.01
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<Table 2> Diffe rences of knowledge for sexua l violence by demographic characteris tics
be tween pretes t and pos ttest

Variable N
pretest pos ttest

t(P)
Mean ±SD Mean ±SD

Grade 1 58 0.43 ±0.16 0.58 ±0.13 - 7.891(0.000)**
3 112 0.43 ±0.18 0.50 ±0.17 - 3.008(0.003)**

Gender Male 91 0.40 ±0.18 0.51 ±0.19 - 4.158(0.000)**
Female 80 0.49 ±0.15 0.55 ±0.12 - 4.561(0.000)**

Family Atmosphere Conservative 25 0.39 ±0.16 0.52 ±0.12 - 3.021(0.006)**
Opened 33 0.46 ±0.18 0.56 ±0.18 - 2.871(0.007)**
Neutral 113 0.43 ±0.17 0.52 ±0.17 - 4.385(0.000)**

School Record Good 28 0.56 ±0.12 0.55 ±0.17 0.166(0.869)
Medium 106 0.42 ±0.16 0.53 ±0.15 - 5.416(0.000)**
Poor 37 0.36 ±0.19 0.50 ±0.21 - 3.673(0.001)**

Experience of Yes 150 0.44 ±0.17 0.53 ±0.16 - 5.174(0.000)**
Sexual Education No 21 0.34 ±0.16 0.48 ±0.19 - 3.374(0.003)**
Experience of Sexual
Violence

Yes 101 0.47 ±0.16 0.54 ±0.15 - 3.630(0.000)**
No 70 0.38 ±0.18 0.51 ±0.18 - 4.922(0.000)**

<Table 3> Differences of knowledge for sexual violence by item between pretest and posttest

Item
Correct
answ er

Correct
answ er t(p)

n (%) Mean±SD

Female is more sexually violated than male
pretes t 134 (77.9) 0.78 ±0.41

- 0.762 (0.447)
posttes t 139 (80.8) 0.81 ±0.39

Rape is the mos t prevalent
pretes t 26 (15.1) 0.15 ±0.36

- 2.202 (0.029)*
posttes t 42 (24.4) 0.24 ±0.43

Sexual violence is severer than sexual harassment
pretes t 18 (10.5) 0.10 ±0.31

0.755 (0.451)
posttes t 14 (8.1) 0.08 ±0.27

Rape is frequently committed by strangers
pretes t 74 (43.0) 0.43 ±0.50

- 2.130 (0.035)*
posttes t 91 (52.9) 0.53 ±0.50

A victim does not often perceive rape during the date
pretes t 73 (42.4) 0.42 ±0.50

- 4.276 (0.000)**
posttes t 109 (63.4) 0.63 ±0.48

Discriminant social atmosphere causes to sexual
violence

pretes t 80 (46.5) 0.47 ±0.50
- 2.534 (0.012)*

posttes t 103 (59.9) 0.60 ±0.49
Unless the partner w ants , even if they like each

other, they can have sexual intercourse
pretes t 121 (70.3) 0.70 ±0.46

- 0.831 (0.407)
posttes t 127 (73.8) 0.74 ±0.44

Sexual impulse of man causes to sexual violence
pretes t 21 (12.2) 0.12 ±0.33

- 2.132 (0.034)*
posttes t 35 (20.3) 0.20 ±0.40

It is poss ible for a committer to be in abnormal
sexuality

pretes t 49 (28.5) 0.28 ±0.45
- 2.557 (0.011)*

posttes t 68 (39.5) 0.40 ±0.49
Woman with exposes dressing has more chance to be

sexually violated
pretes t 50 (29.1) 0.29 ±0.46

- 0.437 (0.663)
posttes t 53 (30.8) 0.31 ±0.46

T here is no w ay to prevent sexual violence except
woman should be careful

pretes t 118 (68.6) 0.69 ±0.47
- 0.271 (0.786)

posttes t 120 (69.8) 0.70 ±0.46

T here is no rape betw een spouse
pretes t 43 (25.0) 0.25 ±0.43

- 3.295 (0.001)**
posttes t 70 (40.7) 0.41 ±0.49

It is good to try forget the fact that was sexually
violated

pretes t 61 (35.5) 0.35 ±0.48
- 0.592 (0.554)

posttes t 66 (38.4) 0.38 ±0.49
You have a show er or bath and treat the w ound, if

you were sexually violated
pretes t 54 (31.4) 0.31 ±0.47

- 2.201 (0.029)*
posttes t 71 (41.3) 0.41 ±0.49
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생 후 6개월 이내에 해야 효력이 발생한다” (t=- 2.049,

p< .05), “어린이 성폭행은 성인에 대한 성폭행 보다 처벌

이 더욱 무겁다”(t=- 3.612, p< .0001), “청소년기는 신체나

감정의 변화가 심하여 정서적인 스트레스를 일으킨

다”(t=- 2.122, p< .05), “자위행위를 하면 머리가 나빠진

다”(t=- 2.250, p< .05), “남성의 성 충동은 너무 강해서 조

절이 안 된다”(t= - 2.160, p< .05), “청소년들이 음란물을

보는 이유는 주로 호기심 때문이다”(t=- 3.239, p< .001),

<Table 3> Differences of knowledge for sexual violence by item between pretest and posttest
(continued)

Item
Correct
answ er

Correct
answ er t(p)

n (%) Mean±SD
Most convicted have low er self es teem, because they

feel themselves dirty
pretes t 85 (49.4) 0.49 ±0.50

- 1.675 (0.096)
posttes t 100 (58.1) 0.58 ±0.49

A victim needs a res t alone to recover the damage,
being sexually abused

pretes t 48 (27.9) 0.28 ±0.45
- 1.069 (0.286)

posttes t 56 (32.6) 0.33 ±0.47

A legal action is effective in 6 month
pretes t 23 (13.4) 0.13 ±0.34

- 2.049 (0.042)*
posttes t 36 (20.9) 0.21 ±0.41

Only parent or victim can take legal actions
pretes t 69 (40.1) 0.40 ±0.49

- 1.00 (0.319)
posttes t 77 (44.8) 0.45 ±0.50

Sexual abuse in children has severer punishment than
sexual abuse in adult

pretes t 74 (43.0) 0.43 ±0.50
- 3.612 (0.000)**

posttes t 106 (61.6) 0.62 ±0.49
A person during the puberty perceives an emotional

s tress due to phys ical and emotional change
pretes t 127 (73.4) 0.74 ±0.44

- 2.122 (0.035)*
posttes t 142 (82.6) 0.83 ±0.38

Masturbating becomes lower intelligent abilities
pretes t 54 (31.4) 0.31 ±0.47

- 2.250 (0.026)*
posttes t 73 (42.4) 0.42 ±0.50

T he sexual impulse is too strong for men to control
pretes t 59 (34.3) 0.34 ±0.48

- 2.160 (0.032)*
posttes t 78 (45.3) 0.45 ±0.50

A person during the puberty has better not having a
acquaintance of the opposite sex because he/ she
ought to study hard

pretes t 103 (59.9) 0.60 ±0.49
- 1.733 (0.085)

posttes t 117 (68.0) 0.68 ±0.47

Curios ity makes the youth see the pornography
pretes t 114 (66.3) 0.66 ±0.47

- 3.239 (0.001)**
posttes t 140 (81.4) 0.81 ±0.39

T he contents of pornography are mainly exaggerated
or not real

pretes t 81 (47.1) 0.47 ±0.50
- 5.944 (0.000)**

posttes t 128 (74.4) 0.74 ±0.44
Every adult or child w ho is accused to ass istant

relationship must be punished legally
pretes t 23 (13.4) 0.13 ±0.34

- 2.084 (0.039)*
posttes t 37 (21.5) 0.22 ±0.41

Woman wants to be raped ins tinctively
pretes t 88 (51.2) 0.51 ±0.50

- 3.462 (0.001)**
posttes t 114 (66.3) 0.66 ±0.47

Sexual intercourse does heavier harm to the youth
than the adult

pretes t 106 (61.6) 0.62 ±0.49
- 1.873 (0.063)

posttes t 122 (70.9) 0.71 ±0.46
Sexual roles are made by social environment not

phys ical differences between gender
pretes t 63 (36.6) 0.37 ±0.48

- 2.698 (0.008)**
posttes t 88 (51.2) 0.51 ±0.50

We have to be kind w hen a stranger stops and asks
in the remote place

pretes t 114 (66.3) 0.66 ±0.47
- 2.464 (0.015)*

posttes t 131 (76.2) 0.76 ±0.43

We handle alone when we are sexually abused
pretes t 125 (72.7) 0.73 ±0.45

- 1.920 (0.057)
posttes t 139 (80.8) 0.81 ±0.39

We have to scratch or kick the committer, when w e
are sexually abused

pretes t 103 (59.9) 0.60 ±0.49
- 2.760 (0.006)**

posttes t 125 (72.7) 0.73 ±0.45
It shames us to be sexually abused pretes t 75 (43.6) 0.44 ±0.50

- 1.069 (0.287)
posttes t 84 (48.8) 0.49 ±0.50

T otal
pretes t
posttes t

- 0.43 ±0.17
0.53 ±0.16

- 5.984 (0.000)**
-

* p< 0.05 ** p< 0.01
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“음란물의 내용은 과장되거나 비현실적인 경우가 많

다”(t=- 5.944, p< .0001), “원조교제를 한 성인과 청소년은

모두 형사처벌을 받는다” (t=- 2.084, p< .05), “여성은 본능

적으로 강간당하고 싶어하는 마음이 있다”(t=- 3.462,

p<.001), “남, 녀의 성 역할은 일차적으로 신체적인 차이

보다 이차적으로 사회적 환경에서 습득되는 것이

다”(t=- 2.698, p< .01), “사람이 드문 곳에서 누군가 차를

세우고 물으려 할 때 가까이 가서 친절하게 답해준

다”(t=- 2.464, p< .05), “성폭력 발생 시 가해자를 물어뜯고

발로 차고 할퀸다” (t=- 2.760, p< .000)의 문항에서 유의한

차이를 보였다<Table 3>.

Ⅳ. 논 의

본 연구결과 성희롱ㆍ성폭력 예방교육 후 교육 전에

비해 총 점수 및 전 하위영역에서 성폭력 지식점수가 높

아졌으며 거의 모든 문항에서 정답자의 수가 증가하였다.

즉, 교육 후 성폭력 실태, 성폭력에 관한 개념, 성 지식,

성 심리, 법적 처리 및 청소년기 발달특성에 대한 지식

이 증가하였다. 이는 성교육 프로그램 적용 후 남자 중

학생의 성 지식이 높게 나타난 Lee와 Jung(2001)의

연구, 중학생에게 7차에 걸쳐 성교육 프로그램을 실시한

Yang(1997)의 연구결과 및 중학교 1학년생들에게 3시

간의 성교육을 실시한 후 그 결과를 조사한 Han(1997)

의 연구 결과와 일관성 있게 보여진다. Grum(1991)도

청소년들을 대상으로 성 정보와 여러 가지 정서적인 문

제를 취급하는 체계적인 성교육 프로그램을 실시한 결과

성적 죄의식 그리고 부정적인 성적 태도와 행동을 감소

시키는데 효과가 있었으며 역시 성 지식, 성 가치관에

대한 성교육 프로그램을 실시한 결과 성에 대한 지식,

태도와 가치관을 증가시키는데 효과가 있었다고 보고하

였다. 즉, 성교육 프로그램이 올바른 성 지식을 증가시키

는 것과 마찬가지로 성희롱ㆍ성폭력 예방교육 CD- ROM

은 성폭력과 관련된 지식을 높이는 것으로 나타났다.

Yom, Yoon, Lee와 Chung(2001)의 연구를 보면

중학생들이 성폭력의 잘못된 통념에 대한 지식의 정도는

5점 만점에 2.86±0.47점으로 중간 정도의 지식을 가지

고 있었으며 “과거 성폭력에 대한 교육을 받았던 대상자

가 교육 경험이 없는 대상자에 비해 성폭력에 대해 올바

르게 알고 있었다” 라고 한 것과 비교해보아도 성희롱ㆍ

성폭력 예방프로그램을 실시한 본 연구의 대상자들에게

교육의 효과가 나타난 것으로 보인다.

문항별 교육의 효과를 검정한 결과 거의 모든 문항에

서 교육 전보다 교육 후 문항평균점수가 높았으나 약

1/3 정도의 문항에서는 유의한 차이를 보이지 않았다.

유의한 차이를 보이지 않았던 문항을 구체적으로 살펴보

면 성폭력의 통념에 속하는 문항들 예를 들면 ‘여름철의

야한 옷차림은 성폭력을 유발시킨다’ ‘여자가 조심하는

것 말고는 성폭력을 방지 할 방법이 없다’ 등의 문항에서

교육 전ㆍ후 비교에서 유의한 차이를 보이지 않아 1회성

교육만으로 성폭력에 대한 사회적 통념을 쉽게 바꿀 수

없음을 깨닫게 해주었다. 즉, 폭력적이고 여성비하적인

성인문화를 의식적으로 또는 무의식적으로 모방ㆍ답습하

는 것이 청소년들의 성폭력 가해와 관련이 있음(Sohn

et al., 2002)을 고려할 때 특정 성교육 시간만의 일회

성 교육이 아닌 전 교과의 교육내용과 교육과정 운영에

서도 지속적이고 반복적인 양성평등 교육이 구체적이고

체계적으로 진행되어야 할 것으로 보인다. 또한 성교육

을 통하여 자신들의 성 행동으로 인해 초래 될 수 있는

여러 가지 문제들을 사전에 알려주어 성폭력 가해자가

되지 않도록 할 필요가 있으며, 성폭력 예방 교육에서는

성폭력에 대한 특정 지식과 기술을 습득하여 성폭력 발

생을 감소시키는 실제적인 전략이 필요하다. Rosenthal,

Heesacker과 Neimeyer(1995)도 남녀 대학생들을 대

상으로 심리교육 프로그램에 참여시킨 학생들이 프로그

램에 참여시키지 않았던 학생들에 비해 강간에 대한 수

용도가 낮아졌음을 보고하여 성폭력예방교육에서 성 고

정관념을 변화시키고 양성평등지향 교육을 해야하는 필

요성을 확인해 볼 수 있다.

한편 문항별 검정 시 유의한 차이를 보이지 않았던 나

머지 문항들은 성폭력 발생 후 대처에 관한 내용들로 예

를 들면 ‘성폭력 피해 당시 입었던 옷은 고소할 때 법적

증거물이 되므로 잘 세탁해서 보관해 둔다’ ‘성폭력 피해

를 입었을 경우 가능한 혼자서 침착하게 처리한다’ 등인

데 성폭력 대처에 관한 내용들은 주로 의학적, 법적 조

치가 필요한 부분들로 용어나 개념이 중학생들에게 어렵

고 익숙하지 않아 나타나는 현상으로 보이며 성폭력 발

생 후 대처에 관한 교육이 중학생들의 수준에 맞게 주기

적이고 반복적으로 시행될 필요가 있음을 보여 주었다.

학년에 따른 성폭력 예방프로그램의 교육효과를 볼 때

1학년과 3학년 모두 유의한 차이를 나타내어 학년에 따

른 성폭력 예방프로그램의 효과가 다르지 않음을 보여주

었으나 교육 후 1학년이 3학년보다 더 높은 점수를 나타

냈다. 이는 조기 성교육 실시를 주장한 Kim(1999)의 연
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구나 어릴 때에 성 차별적인 성 역할 사회화 과정을 통

해 이중적 성 윤리의 잘못된 통념을 내면화하기 전에 올

바른 성 관념을 확립하는 것이 매우 중요하다고 한 Yom

등(2001)의 연구결과를 고려해 볼 때 시사하는 바가 크

다. 모든 교육이 그렇듯이 교육의 효과는 어릴수록 효과

적이다. 그러나 중학교 2학년들의 자료가 빠져있기 때문

에 학년에 따른 경향을 언급하기는 어려우며, 차후 모든

학년을 포함하는 반복연구가 필요하다. 한편 성별에 따른

성희롱ㆍ성폭력 예방교육의 효과는 남, 여 모든 학생에게

서 나타났는데 특히 여학생들의 경우 남학생들보다는 교

육 실시 전ㆍ후 모두 남학생보다 높은 점수를 나타냈다.

이는 여학생이 남학생보다 성폭력에 대한 올바른 지식의

정도가 높게 나타났다는 연구(Yom et al., 2001)의 결과

와 일치되며 중학생의 경우 남학생보다는 여학생이 더

정확한 성 지식을 가지고 있었다고 보고한 결과(Cha,

1998)와도 일치한다. 이것은 중학생의 경우 성적 성숙도

가 남학생보다 여학생들에서 빨리 나타나고 남학생들보

다는 여학생들이 성폭력의 희생자가 될 가능성이 많으므

로 여학생들의 자기보호적 능력이 증가한 것과 관련된

것으로 해석된다. 또한 남학생들의 경우 성에 대한 정확

한 지식은 가지지 못한 채 인터넷의 음란 사이트의 무분

별한 확산으로 인해 성인들의 강간통념을 그대로 내재화

할 가능성이 많으므로 음란 사이트를 차단할 방법이나

컴퓨터를 이용한 올바른 성 관련 정보가 필요하다고 보

여진다.

집안분위기에 따른 교육의 효과를 검증한 결과 교육

실시 전과 후에 모든 집단에서 유의한 차이를 보였으나

집안 분위기가 개방적일수록 교육 실시 전에 높은 점수

를 나타내는 경향을 보였다. 이는 집안 분위기가 개방적

일수록 성에 대해 자유롭게 이야기할 수 있는 기회가 주

어져 성에 대한 지식이 증가한 것으로 해석된다. 성교육

경험이나 성폭력 교육경험이 있는 집단이 교육경험이 없

는 집단보다 성폭력 지식의 점수가 높은 경향을 보였다.

따라서 가능한 이른 시기부터 올바른 성교육이 이루어져

야 하겠다.

본 연구는 교육인적자원부의 지원 하에 개발된 중학생

용 성희롱/성폭력 예방교육 CD- ROM을 적용하여 그 효

과를 검증한 것으로 중학생의 성폭력 지식증가에 매우

긍정적인 효과를 나타낸 교육 프로그램임이 증명되었다.

그러므로 성희롱/성폭력 예방교육 CD- ROM은 향후 중학

생을 위한 성희롱ㆍ성폭력 예방교육에 중요한 교육자료

로 사용되기에 충분할 것으로 사료된다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 교육인적자원부가 의뢰하여 개발ㆍ보급된

중학생용 성희롱ㆍ성폭력 예방교육 CD- ROM을 이용하

여 성희롱ㆍ성폭력 예방교육의 효과를 검증하기 위해 시

도되었다. 연구 설계는 단일집단 사전사후설계(one

group pretest- post test design)의 유사실험 연구이

다. 실험도구인 성희롱ㆍ성폭력 예방교육 CD- ROM은

2000년 교육인적자원부의 지원에 의해 본 연구자들이

개발한 프로그램으로 성폭력의 이해, 성폭력 사례, 예방

과 대처, 성 지식의 4장으로 구성된 약 40분 가량이 소

요되는 성교육매체이다. 실험처치기간은 2002년 10월

14일부터 11월 30일까지였고 연구대상자는 K시 1개 중

학교에 재학중인 171명을 대상으로 하였다. 해당학교 보

건교사가 성교육 시간 중 성희롱ㆍ성폭력 예방프로그램

CD- ROM을 보여주었으며 교육 실시 전ㆍ후 질문지를

사용하여 성폭력에 대한 지식을 측정하였다. 자료분석은

SPSS 10.0 for window를 사용하여 평균, 표준편차,

paired t- test를 구하였다.

결과는 다음과 같다.

1. 성폭력지식은 교육 전ㆍ후 유의한 차이(t=- 5.984,

p< .0001)를 보였으며 하위 영역별 차이를 검증한 결

과 성폭력교육실태(t=- 3.588, p< .0001), 성폭력 개

념(t=- 4.162, p< .0001), 성 지식(t=- 3.727,

p< .0001), 성 심리(t=- 2.822, p< .01), 법적 문제

(t=- 4.280, p< .0001) 및 청소년기 발달

(t=- 5.738, p< .001)에 관한 전 영역에서 유의한 차

이를 보였다.

2. 일반적 특성에 따른 성폭력 예방교육의 실시 전ㆍ후

의 차이를 검증한 결과 1학년(t=- 7.891, p< .0001)

과 3학년(t=- 3.008, p< .001), 남(t=- 4.158,

p< .0001)과 여(t=- 4.561, p< .0001), 집안 분위기

가 개방적일 때(t=- 2.871, p< .01), 중립적일 때

(t=- 4.385, p< .0001), 보수적일 때(t=- 3.021,

p< .01), 성적이 중간인 집단(t=- 5.416, p< .0001)

과 나쁜 집단(t=- 3.673, p< .001)에서 성교육 경험

이 있는 집단(t=- 5.174, p< .0001)과 없는 집단

(t=- 3.374, p< .01) 그리고 성폭력 교육경험이 있는 집

단(t=- 3.630, p< .0001)과 없는 집단(t=- 4.922, p< .0001)

에서 유의한 차이를 보였다.
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3. 성폭력 지식에 대한 각 문항을 교육실시 전과 후에

따라 그 효과를 검증한 결과 34 문항 중 20 문항에

서 유의한 차이를 보였다. 이 중 대표적인 문항은

“성폭력 중 가장 많이 발생하는 것은 강간이다”

(t=- 2.202, p< .05), “강간은 주로 모르는 사람에게

당하는 경우가 더 많다”(t=- 2.130, p< .05), “데이트

강간은 종종 피해자조차 강간을 당했다는 것을 알지

못한다”(t=- 4.276, p< .0001), “여성을 차별하는 사

회적 분위기가 성폭력을 발생시킨다”(t= - 2.534,

p< .05), 등이다.

따라서 본 연구에서 사용한 성희롱ㆍ성폭력 예방교육

CD- ROM은 중학생들의 올바른 성폭력의 지식 증가에

효과적이었다.

이상의 연구결과를 토대로 하여 다음과 같이 제언한다.

1. 제 3변수의 개입이나 성숙이 아닌 순수한 프로그램의

효과를 입증하기 위한 무작위 통제군 전후설계의 반

복연구가 필요하다.

2. 전학년을 대상으로 한 반복연구가 요구된다

3. 성폭력에 관한 태도를 변화시키기 위해 반복적인 교

육이 요구된다.
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- Abstract -

The Effects of a CD- ROM
Educational Program for Sexual
Violence Prevention on Sexual

Knowledge of Middle School
Students*

Yom, Young- Hee1)·Lee, K yu Eun2)

Purpose: This study analyzed the effects of

a CD- ROM educational program for the

prevention of sexual violence in relation to the

sexual knowledge of middle school students.

Method: A one group, pre- test- post- test design

was used. The subjects of this study were 171

middle school students in Kangwon Province,

Korea. The questionnaire included 34 items

relating to overall sexual knowledge, and

included questions on sexual violence. The

collected data were analyzed using the mean,

standard deviation and paired- t tests. Result:

There were significant differences in the sexual

knowledge by demographic characteristics

between the pre- and post- tests. Of the 34

items, 20 showed significant differences in the

sexual knowledge between the pre- and

post- tests. Conclus ion: The overall level of

sexual knowledge of the students increased after

taking the CD- ROM educational program.

Further testing will be required to determine

the effects of the CD- ROM using a control group

and random sampling.

Key words : Sexual violence,

Educational program, CD- ROM
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