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1)

년은 인류의 감염병 역사에서 또 하나의 중요한 사2009

건이있었던해 다 새로이 변종된인플루엔자감염이발생.

하여 세기첫 대유행이있었고 세기 초중반에발생한21 , 20

인플루엔자대유행 때와는 달리 수 시간 내에 진단을 할 수,

있는검사법이 범세계적으로 사용되고 같은 해에 즉각적으,

로 인플루엔자백신을 생산하여 집단예방 접종을 시행하

고 항바이러스제를 적극적으로 사용하고 세기 말부터, , 20

괄목하게 발전한 중환자 의학 지식을 이용하여 인공환기술

과 체외순환술 등 첨단 의료 기기의 사용을 총동원하여 겪

어낸 역사적인 사건이었다 이제 년에 대유행 인플루. 2009

엔자 바이러스의공식명칭은A (H1N1) A(H1N1)pdm09

으로 주어졌다.
1)

년 월에 소아에서의 발생 첫 보고2009 4

후
2)

에 의한 감염은 그 유행이 급속도로A(H1N1)pdm09

퍼져 년 월 일 범세계적 대유행인 단계 에 도달2009 6 11 6

하 다.3) 이와 같이 급속도로 전세계에 퍼지는 A(H1N1)

바이러스에 대해 년에 유행 시작 당시는 물론pdm09 2009

년 이후에도 과연 본 바이러스가 이전에 유행하던 계2009

절 인플루엔자에 비하여 얼마나 심한 감염을 유발할 했던( )

것인가가 매우 중요한 관건이었고 이에 대한 분석 시도가

많았다 많은 연구자들이 년 대유행 인플루엔자와 이. 2009

전의 계절 인플루엔자의 역학 임상 양상을 비교하 고, ,

감염의 증상은 계절 인플루엔자와 일반A(H1N1)pdm09
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적으로 유사하나 세 미만의 소아나 세이상의 노인 환18 65

자 비만 만성 폐 질환 심장 질환 등의 기저질환을 가지고, , ,

있는 환자 임산부 면역기능저하 환자 등에서 심각한 증상, ,

과 합병증의 위험인자로 보고되었다.
4-8)

우리나라에서는

년 월 일까지 명의 환자가 확진되었고2010 1 31 740,835

명이 사망한 것으로 보고되었다225 .
9)

미국에서는 년2009

월부터 년 월까지 약 천 백만4 2010 4 4 3 - 천 백만 명의 감8 9

염 환자가 발생한 것으로 보고되고, 0- 세까지의 소아 연17

령 군에서는 천 백만1 4 - 천 백만 명이 환자가 발생한 것으2 8

로 보고되었다 이 중 약. 8,870- 명이 사망한 것으18,3000

로 추정되었고 세 이하의 소아 환자는 약, 17 910- 명1,880

이 사망한 것으로추정되었다.
10)

현재까지수많은 연구들이

발표되었고 이들 데이터를 모아 를 시, systematic review

행한 논문에 의하면 검사실에서 확진된 예에서31,980 937

명이 사망하 고 이로서 overall estimated infected case

가 임을 보고하 다fatality ratio 0.02% .
11)

이번 호에게재되는 등Kang
12)
의 연구에서는 년2009 9

월부터 년 월의 기간 동안 유행한2010 2 A(H1N1)pdm09

바이러스와 동기간에 유행한 계절 인플루엔자 및 의 감A B

염 양상을 조사하여 보고한 연구로서 2009- 년 절기2010

동안동시에 유행한 여러 인플루엔자 바이러스에 의한감염

의 양상을 비교하고자 하는 시도를 하 다 모든 검체에 호.

흡기바이러스 종을검출할 수 있는 다중 역전사 중합효소7

연쇄반응 검사와 바이러스 감염 확진을A(H1N1)pdm09

위한 단일 검사 두 가지 모두를 동시에 시행하 는지가 확,

실하게 언급되어 있지 않아서 확인이 필요할 것으로 생각된

인플루엔자 바이러스가2009 A (H1N1) 2009- 절기에2010

동시에 유행한 계절 인플루엔자 바이러스보다

더 심한 감염을 유발했는가?
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다 또한 인플루엔자 의 경우는 특징적으로 북반구에서는. , B

거의 해마다 늦은 겨울에서 봄까지 유행하고 우리나라에서

도 4- 월까지 유행한다 실제로 우리나라에서5 . 2009-2010

절기에 바이러스는 년 월 이후 검A(H1N1)pdm09 2010 2

출이 급감한 반면인플루엔자 는 년 월 이후 검출이B 2010 2

급증하여 년2010 14- 주 년 월 일 째에는정점15 (2010 4 10 )

에 달하 고 년 주 년 월 일 까지도 분리되2010 23 (2010 6 5 )

었으므로
13)

연구기간을 년 월이후까지연장하여 분2010 2

석하 으면 감염 증례가 더 많았을 것으로 생각된다B .

본연구에의하면 세군의 비교에서 가장차이가 있는증

상은 기침 두통 구토 천명이었다 그러나, , , . , A(H1N1)

바이러스에 감염된 환자 수에 비해 나머지 두 군의pdm09

환자 수가 적어 이 세 군의 감염의 특징을 구분 할 수 있는

대표적인 분석 결과로 보기는 어려울 것 같다 추가로 상기.

도 감염과 하기도 감염의 빈도 산소 치료가 필요했던 경우,

나 중환자실의 치료가 필요했던 경우에서 차이가 있었는지

에 대한 분석의 아쉬움이 있으나 그래도 본 연구는 동시에

유행한 세인플루엔자 바이러스 임상적 특징을비교해 보려

는 시도를 했다는 것이 의미 있다 하겠다 홍콩의 연구자들.

에 의한 연구에서는 감염되거나 년A(H1N1)pdm09 2009

이전의계절인플루엔자에 감염되거나 또는 년 동년에2009

계절 인플루엔자에감염되어입원한 소아들 세군에서의 임

상 양상을 age- 하여 비교하 고matched ,14) A(H1N1)

에 감염된 소아에서 의미 있게 만성 폐 질환등의 위pdm09

험 요소가 있었고 천식의 악화가 있는 것을 관찰하 다.

또한 본연구에서통계학적으로의미는 없었으나 표 에, 3

의하면 감염군에서만 례에서 경련이 발A(H1N1)pdm09 4

생하 고 계절 인플루엔자 와 에 의한 감염군에서는 경A B

련이 발생한환자가 한 명도 없었다 이들 환자들의 기저 질.

환이나 이후의 경과에 대한 언급은 없으나 미국 콜로라도

대학병원에서 관찰한 연구에 의하면 에A(H1N1)pdm09

감염된 명의 소아 중 명이 신경학적 이상이 있었고307 59

이중 인 명은 이전에 신경계의 기저 질환이 있던 환74% 17

자 고 에 해당하는 명이 중환자실 치료가 필요하, 65% 15

다고 보고하 으며가장 흔한증상이 경련이라하 다 이.

중 의 환자가 사망하 고 의 환자가 단기 장애가13% 22%

있었음을 관찰하 다.
15)

인플루엔자는 호흡기 증상뿐만 아

니라 신경계의증상도 다양하게 유발하며특히신경계의 기

저 질환이 있는 환자에서는 심각한 임상 경과를 나타낼 수

도 있으므로 이에 대한 경계와 추가 연구가 필요할 것으로

생각된다.

약 년 전 세기 초기의 인플루엔자 대유행 당시 인100 20

류는 바이러스 확진 백신 항바이러스제 중환자실의 복잡, , ,

한 기계도 없이 수많은 목숨을 잃으며 공포 속에서 견뎌야

했다 세기의 첫 번째 인플루엔자 바이러스 대유행이 시. 21

작되자 인류는 또 다시 공포에 휩싸 고 혼돈이 있었으나

결국 대유행은 많은 분석 자료들과 인류에게 그 유행의 대

처에대한다양한 경험을 하게 하고끝이났다 현대의학은.

아직도 해마다 인플루엔자 백신을 접종해야 하는 수준에 머

물고 있고 다음 대유행은 언제 어떤 바이러스가 다시 올지

모른다 그러므로 끊임없이 변화하는 인플루엔자 바이러스.

감염에 대한 지속적인 연구와 대처 방안 강구에 대한 노력

이 필요하다.
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