
  Copyright © 2020 Korean Neuropsychiatric Association  29

서      론

발달장애는 미국에서 1976년, 발달장애지원 및 권리장전

법에서 처음 규정되었다. 이 법에서는 발달장애를 18세 이전

에 발생하는 간질, 뇌병변, 지적장애, 또는 자폐성 장애 등에 

기인한 지속적이고 본질적인 장애로 정의하고 있다. 즉, 발달

장애는 특정한 장애 범주만을 국한하는 것이 아니라 지적, 심

리적, 사회적, 신체적 발달에 장애가 유발되어 그 장애가 평생 

지속되는 손상으로 정의되었다.1) 국내에서는 1999년 장애인

복지법 개정 당시 장애 범주 확대 과정에서 공식적으로 사용

하기 시작하였으며, 이때 발달장애의 개념을 자폐증으로 정

의하여 사용하였다. 이러한 과정에서 국내에서는 발달장애

를 통상적으로 지적장애와 자폐성 장애로 간주한다.2)

최근 이 발달장애의 수가 급격히 늘고 있다. 미국 질병통제

예방센터(Centers for Disease Control and Prevention)에 따

르면 2018년 기준으로 대략 59명의 아동 중 1명이 자폐스펙

트럼장애(autism spectrum disorder)로 진단받았으며, 그 수

는 계속 증가하는 추세이다.3) 국내의 등록 장애인 수를 통해 

볼 때, 지적장애 및 자폐성장애 등록 장애인 수는 매년 증가

하여 2017년 현재에는 약 22만 5천명에 달한다.4) 발달장애

인이 점차 늘어남에 따라 그에 따른 다양한 문제들이 수면 

위로 드러나게 되었으며, 그중 성적 행동 및 성범죄에 대해 

정신의학적 관심이 증가하고 있다.

발달장애인들이 마주하는 성적 문제의 범위는 다양하다. 

발달장애인들도 성적 욕구가 존재하며 따라서 성욕 처리 및 

자위, 성관계와 피임/임신, 성추행/성폭행 등의 문제가 자연

스럽게 발생한다. 그중 발달장애인 성범죄 피해자에 대해서

는 여러 측면에서 접근이 되고 있으며, 미디어에서도 다루어

지고 있다. 2008~2010년 동안 성폭행 피해 상담 장애인 중 지

적장애인 비율은 78%에 달했는데, 장애인 중 지적장애인의 

비율이 2010년 기준 6%였다는 것을 생각하면 지적장애인을 

포함한 발달장애인들이 성범죄에 취약하다는 것을 알 수 있

으며, 성폭력 예방 교육 등에 대한 적극적인 대책이 절실하다

고 할 수 있다.5)

그러나 발달장애인의 미성숙한 성행동 및 성에 대한 왜곡 

등으로 인한 가해 문제에 대해서는 그 주목도가 낮으며, 국내

에서는 관련 통계가 존재하지 않는다. 따라서 이런 발달장애

인의 성적 문제행동에 대한 평가 및 치료도 매우 낮은 수준

에 머물러 있다. 그래서 이 연구에서는 발달장애가 있는 성범

죄 가해자들에 대한 평가 및 치료를, 사례를 통해 고찰한다.
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정신의학적 평가

발달장애가 있는 성범죄자를 평가하기 위해서는 다양한 

측면을 볼 필요가 있다. 발달장애의 정도는 어떤지, 재범의 

위험성은 어떠한지, 성에 대한 인식은 어떠하며 왜곡은 없는

지, 충동성은 어느 정도인지, 병발된 다른 정신의학적 문제는 

없는지, 사회적 기술은 어떤지, 치료에 대한 반응은 어떠한지 

등에 대한 충분한 평가를 할 필요가 있다. 이에 대해서 국외

에선 Phenix와 Sreenivasan6)이 가이드라인을 제시하기도 했

다. 이러한 평가를 토대로 심신미약 정도 및 재범의 위험성 

등에 대해서 논의해 볼 수 있을 것이며, 치료를 위한 기초 자

료에도 사용될 수 있을 것이다. 그렇다면 평가 항목에 대해 

한 가지씩 살펴본 뒤 실제 사례를 통해 어떻게 적용되는지를 

기술하고자 한다.

발달장애의 정도

발달장애의 존재 유무, 유형, 정도의 평가는 정신장애 진

단 및 통계 편람-개정 5판(Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders 5th edition, DSM-5)7)에 제시된 진단 

기준을 기반으로 평가할 수 있다. 그 외에 웩슬러 성인용 지

능검사 4판(Korean Wechsler Adult Intelligence Scale-IV, 

K-WAIS-IV), 사회 성숙도 검사(Social Maturity Scale, SMS) 

및 바인랜드 적응행동 척도 2판(K-Vineland-II), 아동기 자

폐평정척도2(Korean-Childhood Autism Rating Scale, K-

CARS2), 자폐증 진단 관찰 스케줄(Autism Diagnostic Ob-

servation Schedule, ADOS-2) 등을 이용할 수 있다. 그 외, 

DSM-5에 지적장애 및 자폐스펙트럼장애의 심각도(severity 

level)를 평가하는 표(DSM-5 ; p34~36, p52)가 제시되어 있

어 참고할 수 있다.7)

재범 위험성 평가

발달장애가 있는 성범죄자의 평가 중 가장 중요한 평가 중 

하나가 위험성에 대한 평가이다. 초기에는 위험성에 대해 전

문가들이 판단했는데, 이런 방법은 특정한 전문가의 의견에 

의존하게 되고, 타당도도 검증되지 못하여 예측에 대한 불만

이 증가했다. 이런 한계점을 보완하기 위해 전문가의 의견보

다 보험계리적 방법을 사용하기 시작했다.8)

보험계리적 위험성 평가를 위해 여러 도구들이 개발되어 

사용되어 왔으며, 몇몇 연구들은 이런 도구를 사용해 발달장

애가 있는 성범죄자들에게서 재범의 위험성 등을 평가했다. 

Gray 등9)은 Historical-Clinical-Risk-20(HCR-20)에서 과

거력(historical) 항목들이 지적 장애가 있는 범죄자들에게

서 예측 정확도가 높음을 확인했다. Morrissey 등10)은 사이코

패스 체크리스트-개정판(Psychopathy Checklist-Revised, 

이하 PCL-R)이 재범에 대한 예측을 하진 못했으나 치료 경

과와 관련이 있음을 보고했다. Harris 등11)은 다양한 항목들

을 후보로 둔 뒤 4범주로 분류하여 대규모로 연구를 시행했

다. 각 범주는 초등학교 부적응, 부모의 범죄, 16세 이전에 

부모와 분리 등의 유년기 관련 변수, 가장 길었던 고용 기간, 

알코올 남용, 폭력 이력 등의 성인기 관련 변수, 피해자와의 

관계, 무기 사용 등의 범죄의 특징, 지능, 성격장애 등의 심

리적/정신의학적 변수 등으로 분류하였다. 이 연구에서는 

재범을 한 범죄자와 재범을 하지 않은 범죄자들 사이에서 

지능 지수는 직접적인 상관이 없었으며, 부모의 알콜 의존, 

부모의 범죄 이력, 16세 이전에 부모와 분리 등의 요인들이 

재범을 예측하는 데 있어 관련성을 보였다.11)

이 위험성에 대한 평가를 정리해보면 크게 정적 요인과 역

동적 요인으로 나눌 수 있다. 정적 요인은 발생 나이, 피해자

의 유형, 이전의 성범죄 이력, 아동기 행동 문제, 반사회성 성

격장애, 아동기에 부모와 분리 이력 등 고정적 요인들이다. 

반면 역동적 요인들은 변화의 가능성이 있는 요인들인데 이

는 또 안정적 역동 위험요인과 급성 역동 위험요인으로 구분

이 된다. 안정적 역동 위험요인은 몇 달 내에는 변화가 어렵

지만 변화의 가능성이 있는 것들로 성적 선호도, 충동성, 공

격성, 비효율적인 문제 해결 기술 등이 해당된다. 급성 역동 

위험요인은 잠재적 피해자와의 접근성, 약물 남용, 사회지지 

체계의 붕괴, 급성 정신질환 등 며칠 혹은 몇 시간 내에도 변

화가 가능한 것들이 해당된다. 좋은 위험성 평가는 정적 요

인과 역동적 요인이 통합되어 있는 평가이다.12)

발달장애인에게 특화된 재범 위험성 평가 도구는 아직 개

발되지 않았다.13) 그러나 다양하게 개발된 성범죄자의 위험

성 도구 중 발달장애인 성범죄자의 재범 위험성을 평가하기 

위해 사용할 수 있는 도구들을 정리해보고자 한다.

성범죄 재범 위험도 신속 평가(Rapid Risk Assessment for 

Sexual Offense Recividism, RRASOR)

가장 초기에 개발된 도구 중 하나이다. 4개의 항목으로 구

성되어 있으며 이는 다음과 같다 ; 1) 이전에 성범죄 전과가 

있는가, 2) 출소 후 나이가 25세 이하인가, 3) 피해자가 남성

인가, 4) 피해자가 가족 외의 사람인가. 빠른 시간 내에 비교

적 정확하게 위험성을 평가한다는 장점이 있다. 

성범죄 재범 평가도구-99년판(Static-99) 

Hanson과 Thorton이 Rapid Risk Assessment for Sexual 

Offense Recividism(이하 RRASOR)을 보충해 만든 도구이

다. 석방 시의 나이, 연인과 최소 2년간 동거를 한 적이 있는
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지, 이전의 성범죄 이력, 비성폭력으로 유죄 판결을 받은 적 

있는지, 피해자와의 관계 등에 대해 각 항목당 2~4단계로 나

누어 총점 -3~12점의 범위로 평가될 수 있다. 점수에 따라 

위험도가 낮은지 높은지를 평가한다.

성범죄 재범 평가도구-2002년판(Static-2002)

Static-99의 최신 버전으로, 항목들을 더 자세히 정의하고 

점수 체계를 향상시켰다. 14개의 문항으로 구성되어 있으며 

0~14점의 범위로 평가가 가능하며, 점수에 따라 5단계로 재

범의 위험성을 분류하였다. Static-2002를 사용한 연구에서

는 나이가 어릴수록, 남자 피해자를 상대로 범죄를 저질렀을

수록, 성범죄의 횟수가 많을수록 재범의 위험이 높았다.14)

폭력 위험 평가지침(Violence Risk Appraisal Guide, VRAG)

12항목으로 구성된 평가 도구로, 사이코패스 체크리스트-

개정판(PCL-R)의 점수 비중이 높은 도구이다(-3~12점의 

범위). 초등학교 부적응, 성격장애, 알코올 문제, 과거 범죄 

이력 등을 포함하고 있으며 성범죄에 특화된 평가 도구는 아

니다. 

성범죄 위험 평가지침(Sex Offender Risk Appraisal Guide, 

SORAG)

폭력위험평가지침(Violence Risk Appraisal Guide, 이하 

VRAG)을 성범죄자만을 대상으로 예측하기 위해 개발된 도

구로, 14가지의 정적 요인이 반영되었는데 이 중 9가지는 

VRAG와 동일하다. PCL-R이 역시 포함되어 있으며 음경혈

류검사의 결과가 포함되는 것이 특징이다.

미네소타 성범죄 선별도구-개정판(Minnesota Sex Offender 

Screening Tool-Revised, MnSOST-R)

미국 미네소타에서 지역사회 등록법을 적용할 다양한 수

준의 성범죄자들을 분류하고 민간위탁 대상자로 고려할 대

상을 추천하기 위한 증거 자료를 제공하기 위해 만들어진 도

구로, 21항목으로 구성되어 있으며 범죄자의 성격/특성, 피해

자 요인 등이 포함되어 있다.

사이코패스 체크리스트-개정판(Psychopathy Checklest-

Reivsed, PCL-R)

이 도구는 정신병질적 성격이상을 평가하기 위해 개발된 

도구로, 20개 항목으로 구성된 40점 만점의 반구조화된 설문 

평가이다. 그러나 재범 위험성 평가에서 그 예측력이 떨어지

지 않음이 확인되었다.15) 피상적 매력, 과도한 자존감, 후회/

죄책감 결여, 기생적인 생활 방식, 다양한 범죄력 등으로 항목

이 구성되어 있고 한글화 및 표준화가 완료된 도구라 사용하

기 용이하다.

Historical Clinical Risk Management-20(HCR-20)

미국의 성범죄자 재범 위험성 평가 단체의 하나인 Orange 

Psychological Services에서 사용하는 도구로, 이름에서 알 수 

있듯이 과거력 요인(historical), 임상적 요인(clinical), 위험

성 관리(risk management) 요인으로 구성되어 있다. 지적장애

가 있는 성폭력 외의 범죄자들에게서 예측의 가치가 있음이 

연구에서 밝혀진 바 있고, 이를 통해 전반적인 위험 수준이 예

측 가능하기에 성범죄 가해자들에게 적용해볼 수 있다.16)

한국 성범죄자 위험성 평가 도구(Korean Sex Offender Risk 

Assessment Scale, KSORAS)

발달장애를 고려해서 만들어진 것은 아니지만, 국내에서 

개발된 성범죄 위험성 평가 척도라는 것에 그 의미가 있다. 

인구통계학적 변인, 과거 범죄력, 범행에 대한 태도 등에 대

해 15개 문항으로 구성되어 있으며 1~29점의 범위에서 위험

도가 낮음, 중등도, 높음으로 평가할 수 있다.17)

성에 대한 인지 왜곡

성에 대한 인지 왜곡은 성범죄자들의 범행에 중요한 역할

을 하며,18) 성범죄를 저지른 지적장애인과 범죄를 저지르지 

않은 지적장애인의 인지 왜곡을 비교한 연구 결과들에서 지

적장애가 있는 성범죄자들이 성과 관련한 인지왜곡이 더 큰 

것으로 나타나기에,19) 발달장애인의 성범죄를 평가할 때 핵심

적으로 평가해야 하는 항목이다. 이러한 인지 왜곡을 측정하

기 위해 가장 많이 사용되어 지고 있는 검사도구는 Ques-

tionnaire of Attitudes Consistent with Sexual Offending(이

하 QASCO)이 있다. 

성범죄에 관한 태도질문지(Questionnaire of Attitudes 

Consistent with Sexual Offending, QASCO)

지적장애가 있는 성범죄자의 성과 관련된 인지 왜곡을 측

정하기 위해 가장 많이 사용되는 도구이다. 강간 및 여성에 

대한 태도, 관음증, 노출증, 데이트 성폭력, 동성 성폭력, 아동 

성폭력 등의 항목에 대해 의도, 책임감, 피해자의 인식 등을 

확인할 수 있다. 자기보고식 검사로 개발되었으나 대상자들

의 발달장애를 고려했을 때 반구조화된 면담의 방식으로 사

용된다.20)

충동성

충동성은 정신병리뿐 아니라 성격 특성으로도 간주된다. 
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주의력결핍 과잉행동장애(attention-deficit/hyperactivity 

disorder, 이하 ADHD), 경계선 성격장애, 간헐성·폭발성 장

애, 품행장애 등 여러 장애들과 관련되어 있으며, 근본적으로 

사고와 행동을 통제하는 것과 관련 있다고 여겨진다.21) 또한 

Patton 등22)에 의하면 충동성이 규범에 순응하고 준수하는 

능력과도 연관이 있다고 보이기에, 그 자체가 진단은 아니더

라도 충동성의 정도가 정확히 평가된다면 성격 특성, 사회 

적응 정도를 파악하는 데 도움이 될 수 있을 것이다.23) 따라

서 발달장애인을 포함한 성범죄 가해자들의 평가 시에 필요

한 항목 중 하나이다.

바렛 충동성 검사-11차 개정판(Barratt Impulsiveness Scale-

11-Revised, BIS-11-R)

Barratt에 의해 개발된 도구로, 현재 11판까지 개정되었다. 

30문항의 자기보고식 질문지로 구성되었으며, 각 문항은 4점 

척도로 평가된다. 주의 충동성, 운동 충동성, 무계획 충동성

의 영역으로 구분되어 있으며 총점이 높을수록 충동성이 높

음을 의미한다. 한국어로 번역된 뒤 신뢰도, 타당도 연구가 

완료되었다.23)

종합주의력검사(Comprehensive Attention Test, CAT)

ADHD 평가용 도구로 사용되는 Comprehensive Atten-

tion Test(이하 CAT)는 주의력을 평가하기 위한 도구로 개발

되었으나, 오류 양상을 통해 부주의성과 충동성에 대해서도 

상대적인 경향성을 볼 수 있다. CAT에서는 오류를 누락 오

류와 오경보 오류로 구분하는데, 이 중 누락 오류는 부주의

성 경향이 높을수록 많아지며, 오경보 오류는 충동성이 높을

수록 많아진다.24) 따라서 CAT를 통해서도 충동성에 대해서 

평가해 볼 수 있다.

병발된 정신의학적 문제

발달장애인의 50~80%가 최소한 한 가지 이상의 동반 질환

을 갖는 것으로 문헌들에서 보고되고 있다.25) 따라서 어떤 문

제가 동반되어 있는지에 대한 평가가 재범 위험성 평가 및 치

료를 위해 필요하다. 특히 반사회적 성격 등은 재범 위험성과 

높은 연관이 있으므로 평가에 더욱 중요한 의미가 있다.26)

DSM-5 장애에 대한 구조화된 임상적 면담(Structured 

Clinical Interview for DSM-5 Disorders Clinician 

Version, SCID-5-CV)

Structured Clinical Interview for DSM-5 Disorders Clini-

cian Version(이하 SCID-5-CV)는 주요 DSM-5 진단을 내

리기 위한 반구조화된 면담 지침서이다. DSM-5 진단 분류

와 진단 기준에 익숙한 임상가나 훈련된 정신건강전문가에 

의해 시행된다. 사용하는 용어나 진단 범주를 고려하면 18세 

이상의 성인에게 사용되는 것이 가장 적절하지만, 질문의 용

어를 수정한다면 청소년에게도 사용 가능하다. 조현병 및 기

타 정신병적 장애, 기분 장애, 물질 사용 장애, 불안 장애, 강

박 장애 및 외상 후 스트레스 장애, 주의력결핍/과잉행동 장

애, 적응 장애 등에 대한 선별이 가능한 도구이다.27)

DSM-5 성격(인격)장애에 대한 구조화된 임상적 면담

(Structured Clinical Interview for DSM-5 Personality 

Disorders, SCID-5-PD)

SCID-5-Personality Disorders(이하 SCID-5-PD)는 DSM- 

5의 기준에 따른 A, B, C군에 속한 10개의 성격장애를 평가

하기 위한 반구조화된 진단적 면담 도구이다. SCID-5-PD는 

범주적으로 또는 차원적으로 성격 장애 진단을 하기 위해 쓰

일 수 있다. 역시 DSM-5 진단 분류와 진단 기준에 익숙한 임

상가나 훈련된 정신건강전문가에 의해 시행되는 도구이다.27)

사      례

사례를 통해 실제 발달장애인의 성범죄에 대해 어떻게 평

가해보는지 접근해보고자 한다. 하기 사례는 실제의 사례를 

익명화하여 구체적으로 개인을 특정할 수 없도록 하였다.

기본 정보 및 병력

A는 22세 남자로, 유년기에 지적 장애 2급을 진단받았다. 

고등학교는 특수반으로 졸업하였고, 고등학교 졸업 후 복지

관 등을 다니며 생활하고 있다. 수년 전부터 몇 차례에 걸쳐 

본인보다 어린 아이의 성기를 바지나 팬티 위로 만지는 등의 

성추행을 반복하였다. 지적장애자라는 것을 알고 상대 부모

가 선처를 한 경우도 있으나 여러 차례 반복되며 기소되었다. 

집에서 모친과 함께 있을 때면 문제가 발생하지 않았으나 모

친이 자리를 비우면 밖으로 나가 성추행을 하는 것이 반복되

었다. 이 문제로 인해 법원으로부터 평가가 의뢰되어 종합적

인 정신의학적 평가를 시행하였다.

평가 실제

발달장애의 정도

지능 평가와 사회 성숙도 평가 등이 임상심리사에 의해 시

행되었다. 그 결과 전체지능 51(언어이해지수 63, 지각추론지

수 54, 작업기억지수 53, 처리속도지수 65)로 평가되었으며 사

회 연령 8.67세, 사회 지수 54.81(자조 6.64세, 이동 4.28세, 의
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사소통 8.81세, 자기관리 7.24세 등)로 기존에 진단받았던 지

적 장애 2급에 해당하는 수준임이 확인되었다.

병발된 정신의학적 장애

SCID-5-CV 및 SCID-5-PD가 정신건강전문가에 의해 시

행되었으며, 그 결과 조현병 스펙트럼 및 기타 정신병적 장애, 

기분장애, 물질사용장애, 성도착증, 반사회적 성격은 없는 

것으로 판단되었다.

PCL-R을 시행하였고 10점으로 재범 위험성 정도는 중간 

정도로 평가되었으나, 정신병질자(사이코패스)에 해당하지

는 않았다.

충동성

한국판 바렛 충동성 척도(Korean Version of the Barratt 

Impulsiveness Scale-11-Revised, K-BIS-11-R)를 시행하

여 T점수 65점으로 평가되었다(평균 50점, 표준 편차 10점). 

일반 성인 집단 중에서는 상대적으로 충동성이 높은 것이 척

도를 통해 확인되었다.

종합주의력검사(CAT)가 같이 시행되었으며 억제지속주의

력, 간섭선택주의력, 분할주의력, 작업기억력이 저하되어 있

었으며 그중에서도 오경보 오류에서 특히 표준에서 벗어나

는 경향성이 관찰되었고, 이는 또한 충동성이 높음을 시사하

는 결과였다. 

성에 대한 태도 및 인지 왜곡

성에 대한 태도와 인지 왜곡을 평가하기 위해 QASCO를 

시행하였으며 A항목 22점, B항목 12점, C항목 7점, 사회적 

바람직성이 2점으로 평가되었으며, A항목 중 특히 스토킹 항

목이 평균보다 유의한 정도로 상승해있었고, 해당 영역에서 

성에 대한 인지 왜곡이 있음을 확인하였다.

재범 위험성 평가

Korean Sex Offender Risk Assessment Scale(KSORAS)

이 정신건강전문가에 의해 시행되었다. 20점으로 평가되어 

재범 위험도가 높음이 확인되었다.

요  약

상기인은 중등도의 지적장애로, 사회적으로 용인될 수 있

는 적절한 성행동에 대한 지식이 없으며, 성에 대한 왜곡된 

인지를 가지고 있었다. 또한 신체적으로 성적 행위를 할 만큼 

성숙하였으나 심리적 발달지연과 충동조절의 어려움으로 인

해 자연히 일어나는 성적 요구를 제어하거나 적절히 해소하

지 못하는 상태였던 것으로 보인다. 재범의 위험성은 높은 것

으로 보이나 재범을 막기 위해서는 지적 기능에 맞는 성교육

과 인지행동치료, 보호자 교육 등의 치료적 접근이 필요한 것

으로 생각된다.

치      료

이렇게 사례를 통해 발달장애를 가진 성범죄자들의 평가

에 대해 알아보았고, 이어서 치료에 대해 간략히 살펴보고자 

한다. 국외에서 시행되는 치료들의 경우를 먼저 보자면, 미국

의 경우 지적기능이 낮아 기존의 인지행동치료 적용이 곤란

한 성범죄자를 대상으로 Adapted Sex Offender Treatment 

Program(ASOTP)을 실시하고 있으며, 영국의 경우 Kent 대

학에서 Sex Offender Treatment Services Collaborative-In-

tellectual Disabilities(SOTSEC-ID)를 구성하여 지적장애 성

범죄자에게 특화된 인지행동치료를 개발하고, 치료자들을 

대상으로 정기적인 교육과 감독을 제공하고 있다.28) Lindsay29)

는 지적장애 성범죄자를 대상으로 일반사회 기반 인지행동

치료를 실시하였고, 이를 토대로 ‘The Treatment of Sex Of-

fenders with Developmental Disabilities : A Practice Work-

book’이란 저서를 통해 치료를 소개하기도 하였다.

발달장애를 가진 성범죄자들의 치료 프로그램에 대한 선

행 연구들을 보면 성에 대한 지식의 부족, 사회적 기술의 부

족, 충동 통제의 부족, 타인 조망 능력의 부족, 부적절한 성적 

환상 등의 원인으로 인해 성범죄가 일어나고 따라서 사회적-

성적 기술 교육, 단순화와 심상의 사용, 인지와 행동의 변화 

등을 통해 치료할 수 있음에 대해 보고되고 있다.30,31) 

국내에서도 지적장애 성범죄자의 특성을 고려한 프로그램 

개발의 필요성이 제기되고 있으며 이에 법무부가 주관하여 

치료 프로그램 개발이 연구되기도 하였다. 프로그램은 5가지 

영역으로 오리엔테이션 및 준비, 자기 성범죄 이해, 재범 위

험성 관리, 친사회적 기술 강화, 변화 다지기순으로 진행된

다. 개념 및 전달 방식을 단순화하고, 시각화를 통해 심상을 

보다 구체화시켰으며, 소크라테스식 문답법과 역할극 등의 

기법을 사용해 발달장애인들도 쉽게 이해할 수 있도록 구성

을 하였다.28)

그 외 의료의 영역에서는 행동치료적 접근의 사용을 고려

해볼 수 있다. 문제행동치료에 대한 표준지침 및 치료 매뉴

얼이 국립서울병원에서 개발되었고, 그중 성적 문제행동은 

자기자극에 의해 유지되는 문제행동에 해당된다. 이에 대해

서는 문제행동을 통해서 감각적인 자극을 얻을 수 없어야 하

며 감각적인 자극은 적절한 놀이를 통해서 얻도록 하는 것이 

핵심이다. 구체적인 방법으로는 문제행동을 할 때 감각적인 

자극을 차단시키거나 줄여주고 적절한 장소로 이동시키거나 
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시간을 주며, 문제행동을 하지 않을 때 할 일을 주고 놀이기

술 향상 등 대안행동을 가르치고, 사적인 행동을 해도 되는 

장소와 안 되는 장소를 구분하도록 가르친다.32) 

이러한 치료를 통해 재범률이 낮아질 수 있다는 것에 대해

서도 연구된 바 있는데, Hanson 등33)의 연구를 보면 치료받

은 가해자의 재범률은 12.3%에 그친 반면, 치료받지 않은 가

해자의 재범률은 16.8%에 달했다. 따라서 앞으로 치료 프로

그램의 개발과 그 적용에 더욱 주목할 필요가 있다.

 

결      론

발달장애인들이 점차 늘어남에 따라 발달장애인의 성에 

대한 관심이 늘어나고 있다. 특히 미디어에서 조명되는 등의 

이유로 성범죄 피해자인 발달장애인에 대해서는 상대적으로 

인식을 많이 하고 있으나, 성범죄 가해자들에 대해서는 아직 

인식이 부족한 편이다. 평가에 대해서도 획일화되지 못하였

으며, 치료 역시 법무부를 중심으로 치료 프로그램들이 개발

되고 있으나 실제 임상 현장에서 보편적으로 적용되지 않고 

있다. 향후 발달장애인의 성적 행동에 대해 임상 실제에서 적

용 가능한 평가, 치료 방법들이 확립되어 법무부와 의료기관, 

지역사회가 연계하여 이들의 문제를 도울 수 있게 되어야하

겠다.

중심 단어 : 발달장애·성범죄자·평가·치료.
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