
www.ophthalmology.org 1027

대한안과학회지 2012년 제 53 권 제 7 호
J Korean Ophthalmol Soc 2012;53(7):1027-1029

pISSN: 0378-6471
eISSN: 2092-9374

http://dx.doi.org/10.3341/jkos.2012.53.7.1027

= 증례보고 =

눈꺼풀에 발생한 피지낭종 1예

김태준1,2⋅김남주1,3⋅박효진4⋅정호경1,5⋅곽상인1,2

서울대학교 의과대학 안과학교실1, 서울대학교병원 안과2, 분당서울대학교병원 안과3, 
분당서울대학교병원 병리과4, 서울대학교 보라매병원 안과5

목적: 눈꺼풀에 매우 드물게 발생하는 피지낭종을 1예 경험하였기에 보고하고자 한다.
증례요약: 65세 여자가 수년 전 발생한 오른쪽 아래눈꺼풀의 종괴를 주소로 내원하였다. 우안 아래 눈꺼풀의 눈물점 주위에 옅은 노란
색의 표면이 매끈한 낭성 종괴가 관찰되었고 다른 안과적 이상은 없었다. 국소 마취하에 종괴에 대해 완전절제술을 시행하였고 조직병
리 검사에서 중층 편평상피에 의해 둘러싸인 낭성 종괴가 보이며 모낭과 연결되는 피지관이 관찰되어 피지낭종으로 진단하였다.  
결론: 단독으로 생긴 눈꺼풀의 낭성 종괴의 감별진단으로 피지낭종도 고려하여야 한다. 
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Figure 1. Light yellowish cystic nodule near the punctum in 
the right lower eyelid.

피지낭종은 발생학적으로 모낭으로부터 유래한 모낭성 

낭종의 일종이며 0.5-3 cm 크기의 소결절로 나타난다.1 주
로 다발성으로 생기나 단발성으로 생긴 경우는 1982년 

Brownstein2에 의해 처음 보고되었다. 피지낭종이 눈꺼풀

에 발생하는 경우는 매우 드물고 국내에서 아직 보고된 바

가 없다. 저자들은 65세 여자 환자에서 눈꺼풀의 단일 병변

으로 나타난 피지낭종 1예를 경험하였기에 문헌 고찰과 함

께 보고하고자 한다.  

증례보고

65세 여자가 수년 전 발생한 오른쪽 아래눈꺼풀의 종괴

를 주소로 내원하였다. 기저병력, 약물 복용력, 수술병력은 

부인하였으며 오른쪽 아래눈꺼풀 이외의 다른 곳에서 피부 

병변은 발견되지 않았다. 우안 나안시력은 0.8, 좌안 나안

시력은 0.7이었으며, 안압은 양안 모두 정상범위였고, 우안 

아래 눈꺼풀의 눈물점 주위에 무통성의 둥근 표면을 가지

는 낭성 종괴가 관찰되었다. 종괴의 표면은 매끈하였으며, 
주변 조직과 유사한 옅은 노란색을 띠었고, 크기 변화나 궤

양은 없었다(Fig. 1). 종괴는 눈물점과는 떨어져 위치하였

고 주변 조직과 경계가 명확하여 국소마취하에 완전절제술

을 시행하였다. 조직병리 검사에서 종괴는 중층 편평상피에 

의해 둘러싸여 있었으며 모낭과 연결되는 피지관이 관찰되

었다(Fig. 2). 이에 피지낭종으로 진단하였다.

고 찰

피지낭종은 피지관과 피지샘으로 이루어진 양성 종양으

로 흔히 단발성과 다발성으로 나뉘게 된다.3 단발성 피지낭

종은 Brownstein2이 1982년에 처음 보고하였으며 이어 상

안와의 1예를 비롯하여 두피, 얼굴, 목, 액와, 가슴, 상지, 
하지 등에서 30예를 보고하였다. 지금까지 알려진 바로 단

발성 피지낭종이 눈꺼풀에 발생한 경우는 국외에서 2예가 

보고되어 있다.4,5

단발성 피지낭종과 다발성 피지낭종은 조직학적 또는 임

상학적으로 동일하다.2,6
 이 둘은 조직학적으로 중층의 편평
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Figure 2. (A) Cystic mass lined by stratified squamous epithelium (arrow) and contained sebaceous gland in the cyst wall 
(arrowhead) (H&E, ×40). (B) Sebaceous duct connected to the epithelium which is differentiating to the hair follicle (asterisk) is 
found in the cyst wall (H&E, ×400).

상피에 의해 둘러 싸여 있으며 낭종벽 내에 또는 인접하여 

피지샘이 있고 낭의 안쪽에는 유리질화된 각피가 관찰된다. 
임상적으로는 무증상의 옅은 노란색을 띄는 경계가 명확한 

낭성 종괴로 나타나는 것이 특징이다.7 단발성 피지낭종을 

다발성 피지낭종과 구별하려면 병변이 오직 한 곳에만 존

재해야 한다는 점이 중요하다. 다발성 피지낭종은 유전성으

로 나타날 수 있으며 선천손발톱비대증, 외배엽형성이상과 

연관되어 나타난다는 보고도 있다.8,9

감별진단으로는 상피봉입낭종, 유피낭종, 피지샘 과형성, 
아포크린땀샘낭종 등을 들 수 있다. 상피봉입낭종은 각질화

된 표피로 구성된 중층편평상피에 의해 둘러싸여 있으며, 
면역조직화학 염색에서 케라틴 10이 검출되어 피지낭종과 

유사해 보이지만 낭벽에 피지샘이 없으므로 구분할 수 있

다. 유피낭종은 중층편평상피로 둘러싸여 있으며 낭벽 내에 

피지샘이 있어 유사해 보이지만, 내강에는 케라틴, 피지, 털
줄기 등의 표피부속기를 포함하고 있어 이를 이용해 구분

할 수 있다.5 피지샘 과형성은 중심의 큰 피지관을 중심으

로 수많은 소엽들이 모여 구성된 크기가 커진 피지샘들이 

보이므로 이를 이용해 구분할 수 있다.7 그리고 아포크린땀

샘낭종은 내안각에 호발하는 낭으로 외형적으로는 피지낭

종과 유사해 보이지만 조직검사 시 낭벽이 아포크린을 분

비하는 상피로 구성되어 있으며 낭내로 뻗어 있는 유두상 

돌출이 있어 이를 이용해 구분할 수 있다.
눈꺼풀에서 발생한 피지낭종은 치료 지침을 확실히 정하

기에 그 증례 수가 작아 어려움이 있지만 완전 절제한 경우

에는 재발하지 않으며 흡입술, 파열술, 부분적인 절제술을 

시행한 경우에는 재발할 수 있다는 사실이 알려졌다.7 따라

서 눈꺼풀에 발생한 피지낭종은 가능한 경우에는 완전 절

제를 해야 하며 본 증례에서는 완전절제술을 시행하여 1개
월이 경과된 현재 시점까지 특별한 재발 및 합병증은 관찰

되지 않았다.
결론적으로 눈꺼풀에 발생하는 피지낭종은 드물게 나타

나며, 단독으로 생긴 눈꺼풀 낭성 종괴의 감별진단으로 피

지낭종을 고려하여야 한다. 
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=ABSTRACT=

A Case of Eyelid Steatocystoma

Tai Jun Kim, MD1,2, Namju Kim, MD1,3, Hyo Jin Park, MD4, Ho-Kyung Choung, MD1,5, Sang In Khwarg, MD1,2
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Department of Pathology, Seoul National University Bundang Hospital4, Seongnam, Korea

Department of Ophthalmology, Seoul Metropolitan Government-Seoul National University Boramae Medical Center5, Seoul, Korea

Purpose: To report a case of eyelid steatocystoma.
Case summary: A 65-year-old woman presented with a mass around the punctum in the right lower eyelid margin, which 
developed several years earlier. The mass was a light yellowish cystic nodule and there were no other ocular 
abnormalities. Under local anesthesia, the mass was completely excised. Histopathologic examination showed a cyst sur-
rounded by stratified squamous epithelium and a sebaceous duct which entered the hair follicle, compatible with the diag-
nosis of steatocystoma.
Conclusions: Steatocystoma should be considered as a differential diagnosis of a solitary cystic eyelid tumor.
J Korean Ophthalmol Soc 2012;53(7):1027-1029

Key Words: Eyelid tumor, Steatocystoma
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