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Pelvic organ prolapse complicating pregnancy is a rare clinical condition and its incidence is one in 10,000~15,000 deliveries. It is associated 
with multiparity, low socioeconomic status, inadequate perinatal care, maternal malnutrition, previous abdominal surgery, and weakness of 
pelvic muscular and connective tissue. It can cause cervical dystocia, which leads to cervical laceration, uterine rupture, maternal and fetal 
death. We experienced a case, first in Korea, of cervical swelling that developed during labor, prolapsed beyond the vaginal introitus and 
thus obstructed the birth canal. The patient underwent cesarean section and subsequently received MgSO4 topical therapy and resulted in 
complete resolution. We report this case with a brief review of literature.
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임신 중에 발생하는 골반장기탈출은 10,000~15,000 분

만 당 1건의 빈도로 발견되는 질환으로, 국내에서는 임신

과 합병된 골반장기탈출에 대해 1972년 첫 문헌보고 이후 

3예가 전부이다.1-6 본 증례는 산통 (분만진통) 중에 탈출

된 자궁경부 부종으로 인한 종괴를 제왕절개 분만 후 황산 

마그네슘 용액을 국소 도포하여 치료한 국내 첫 보고이다. 

증   례

환  자: 최 O 이, 39세, 기혼

주  소: 산통 (분만 진통) 중 질 입구로 돌출된 연조직 

종괴

산과력: 2-0-2 (1/1)-2 (0/2)

월경력: 주기는 28일로 규칙적이었으며, 최종 월경 개

시일은 2009년 7월 중으로 환자가 정확하게 기억하지 못

했다. 분만 예정일은 2010년 3월 11일이고, 이전 분만일은 

2003년 5월 4일이었으며 자연 질식 분만이었다.

과거력: 2006년에 자궁외 임신으로 골반경하 우측 난관 

절제 수술을 받았다.
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Fig. 1. The 3rd stage pelvic organ prolapse: photograph showing 
the edematous anterior cervical lip (A). Cervical opening is noted 
when speculum is inserted posterior to the mass (B) but not when 
anterior to it (C).

가족력: 어머니의 고혈압 이외에 특이사항 없었다.

현병력: 개인병원에서 산전 진찰 받았으며 임신 기본 검

사, 기형아 선별 검사상 고령임신으로 인한 다운증후군 위

험증가 이외에 특이소견 없었고, 양수 검사는 시행하지 않

았다. 정밀 초음파 검사와 임신성 당뇨 선별 검사는 정상

소견이었다.

임신 37주 3일인 내원 12일 전에 조기양막파수 의심되

어 다니던 개인병원에 입원하여 유도분만 시도하였으나 실

패하였고, 다른 이상소견 없어 퇴원하였는데, 당시 내진상 

자궁경부가 부드럽고 부어 있다고 들었다. 임신 39주인 내

원 당일 오전 10시경 불규칙적인 자궁수축 발생하여 다시 

개인 병원 방문하였고, 질 입구로 돌출된 연조직 종괴가 

관찰되어 본원으로 전원되었다. 전원 당시 3~5분 간격으

로 규칙적인 자궁수축 있었다.

이학적 소견: 내원 당시 활력 징후는 혈압 123/81 mm  

Hg, 심박동수 109회, 호흡수 20회, 체온 36.9oC였다. 질 

입구로 돌출된 종괴 크기는 5 cm 가량 되었으며, 외형은 

둥글고 촉진하였을 때 부드러운 느낌이었으며 압통은 없었

다. 종괴 앞으로 질 앞벽 (vaginal anterior wall)이 관찰

되었고, 종괴 뒤쪽으로 자궁경부 입구가 확인되었으며, 종

괴는 자궁경부 전면부 (anterior lip)가 탈출된 형태였다 

(Fig. 1). 내진상 자궁경부의 후면부 (posterior lip)는 

90% 소실되어 있었고, 3 cm 개대되어 있었다. 

초음파 소견: 탈출된 자궁경부 종괴를 질 내부로 수기 

교정 후 질식 초음파로 측정한 크기는 3.96×3.04 cm였으

며 (Fig. 2), 예상 태아 체중은 3,009 g이었고 태아 선진부

는 두위였다. 

검사 소견: 일반 혈액 검사상 백혈구 16,820/mm3, 혈

색소 11.1 g/dL, 혈소판 수 193,000/mm3, 혈액형은 Rh+ 

A형, 혈청검사에서는 VDRL 무반응, HBsAb 음성, anti- 

HBs 음성, anti-HIV 음성, anti-HCV 음성 결과를 보였다. 

혈액 응고 검사상 prothrombin time은 10초, activated 

partial thromboplastin time은 22.5초였다. 

경과 및 치료: 산모와 보호자는 국소적 산화 마그네슘 

용액을 도포하여 탈출된 자궁경부 종괴의 크기를 감소시켜 

자연 질식 분만을 시도하는 것과 응급 제왕절개 수술로 분

만하는 것에 대한 장단점을 들은 후 응급 제왕절개 수술을 

선택하였다. 내원 당일 오후 7시 18분에 여아 3.03 kg 분

만하였으며, 1분 및 5분 아프가 점수는 모두 9점이었다. 

경부 탯줄 압박이 1회 있었고, 태변 착색이나 외형상 기형 

소견은 없었다. 수술 당시 자궁 앞벽 혈관이 충혈되어 있

었고, 수술 중 실혈양은 800 mL 가량으로 추정되었다.

분만 후 산모 경과: 수술 이후 5×5 cm로 측정되는 탈
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Fig. 2. Cervical protruding mass measured with transvaginal 
ultrasonographic examination after manual reduction of the 
mass.

A B

Fig. 3. Decreased cervical anterior lip mass is featured in postoperative day 6 (A) and day 13 (B) respectively.

출된 자궁경부 종괴의 크기를 감소시키기 위해 하트만 용

액 90 mL에 황산 마그네슘 6 g (2 g/20 mL, 3 ample)을 

섞어 150 mL 용액으로 만들어 거즈에 적셔 병변에 국소 

도포하였다. 수술 1일째 종괴는 3×3 cm로 크기 및 표면 

긴장도가 감소하였고, 수술 후 4일째에는 1.5×1.5 cm로 

감소하여 질 외부에서 관찰되지 않았다. 수술 후 6일째 

1.2×1.2 cm로 크기 감소된 상태 (Fig. 3A)로 별다른 문제

없이 퇴원하였다.

외래 경과: 퇴원 1주일 후 (수술 후 2주) 외래에서 경과 

관찰하였는데, 신체 검사상 정상소견이었으며, 자궁경부 

모양은 정상화되었다 (Fig. 3B). 

고  찰

임신 중 발생하는 골반장기탈출의 위험인자에 대해서 

이전 복부성형술, 경산, 낮은 사회경제적 계층, 부적절한 

산전 관리, 모체 영양실조, 골반 구조의 인종적 차이, 골반

부 지지 근육과 결합조직의 약화, 손상 이후 두꺼워진 섬

유조직 반응 등이 제시되고 있다.7-10

임신 중 자궁경부 탈출의 합병증으로 자궁경부 건조와 

미란을 유발할 수 있으며, 회음부 불편감, 요도 감염, 급성 

소변 저류, 조산, 융모 양막염, 자궁경부 난산으로 인한 자

궁경부 열상, 자궁 파열 이외에, 드물지만 모체 패혈증, 모

체와 태아 사망이 발생하기도 한다.11-16

분만 방식은 다양하게 시도되어 왔다. 탈출된 자궁경부

를 수기 교정 (manual reduction)하고 모체와 태아 상태

를 감시하면서 질식 분만을 기대했던 예도 있고, 분만 진

통과 분만 진통 사이에 수기 교정하였으나 분만 진행에 따

른 교정이 어려워지게 되어 결국 응급 제왕 절개술을 시행

했던 예도 있다.7,14

임신 중 탈출된 자궁경부에 대한 치료법으로 페사리 

(pesarry)를 사용하여 만삭까지 임신을 유지하는 것이 도

움이 된다고 하며, 국내에서도 만삭이 가까웠을 때 페사리

를 제거하고 제왕절개술 혹은 자연 질식 분만을 통해 분만

하였던 사례가 보고된 바 있다.5,6 약물을 이용하여 치료했

던 외국 사례로는 생리 식염수 30 mL에 황산 마그네슘 5 g 

(10 mL=40.6 mEq)과 생리 식염수 50 mL에 황산 마그네
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슘 20 g (40 mL=162.4 mEq)이 용해된 용액을 거즈에 적

셔서 탈출된 종괴에 국소 도포하여 자연 질식 분만을 성공

한 예와 하트만 용액 150 mL에 황산 마그네슘 6 g이 용해

된 용액을 사용하였던 예가 있다.15,17 그 외에도 5% 머큐로

크롬 (mercurochrome), 질산은 (silver nitrate), 아크리

플라빈 (acriflavine)과 글리세린 (glycerin), 글리세린 

(glycerin)과 황산마그네슘 (magnesium sulfate)을 사용

한 치료도 시도되었다.15 분만 시 골반부 장기 탈출 치료를 

위해 제왕자궁절제술 시행하고 질 고정술 (colpopexy)도 

함께 시행한 예도 있다.10 실제 질식 분만율은 84.8%라고 

보고된 바 있으나 자궁 파열이나 자궁경부의 고리형 박리

를 방지하기 위해서 제왕 절개술이 선택되기도 한다.7 이

전 보고된 국내 사례에서는 임신 중 발견된 골반장기탈출

에 대해서 페사리를 사용하여 만삭까지 임신 유지를 하는 

데에 중점을 두었고, 임신으로 인한 자궁탈출은 분만 후 6

개월 정도 경과관찰하면서 자연적으로 호전되기를 기대하

였다.4,5 

본 증례는 임신 39주에 갑자기 자궁경부 부종으로 인한 

3기 골반장기탈출이 발생한 경산모에서 제왕절개 분만 후 

자궁경부 부종을 감소시키기 위하여 황산마그네슘을 사용

한 사례이다. 황산마그네슘 용액을 자궁경부 탈출 종괴에 

국소 도포하여, 삼투압을 이용하여 부종을 치료하였던 외

국 사례를 참고로 하여 시도하였으나 효과가 빨리 나타나

지는 않았다. 분만 방식을 결정하기 전 문헌고찰한 외국 

사례에서는 극적으로 수시간 만에 자궁경부 탈출 종괴의 

크기가 감소하여 자연분만에 성공하였지만 본 증례에서는 

수일 동안 황산 마그네슘 용액을 도포한 뒤에야 크기가 서

서히 감소하였다.

황산마그네슘 용액은 국소 도포 시 마그네슘의 삼투 이

뇨 효과를 나타내기 때문에 자궁경부 탈출 부종 치료에 이

용되며, 외국 증례에서는 황산마그네슘 용액의 농도를 임

의적으로 정하여 사용하였다.15,18 황산마그네슘 용액은 자

궁 수축 억제제 혹은 항경련제로 분만실에 구비되어 있어 

쉽게 사용할 수 있는 장점이 있다. 사례가 드물어 적절한 

치료법에 대한 지침이 명확하지 않은 산통 중 자궁경부 탈

출 부종에 대해서, 자연분만을 위해 황산마그네슘 국소 도

포 요법을 출산 전에 시도해 볼 수 있지만, 본 증례에서처

럼 효과가 서서히 나타나는 경우도 있을 수 있으므로, 환

자에게 충분한 설명 후 동의를 구하는 과정이 필요하며, 

응급제왕절개 분만에 대한 준비를 한 상태에서 분만 진행 

상황을 감시하는 것이 필요하다.
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= 국문초록 =

임신과 합병된 골반장기탈출은 10,000~15,000 분만 당 1건의 빈도로 드문 질환이다. 경산, 낮은 사회경제적 계층, 부적절한 산전 

관리, 영양 실조, 이전 복부 수술력, 골반 구조의 인종적 차이, 골반부 지지 근육과 결합조직의 약화, 섬유조직 반응과 관련있

으며, 자궁경부 난산으로 인한 자궁경부 열상, 자궁 파열, 모체 및 태아 사망 등의 합병증을 일으킬 수 있다. 산통 (분만 

진통) 중 자궁경부 부종으로 인한 3기의 골반장기탈출에 대해 제왕절개 분만 후 황산마그네슘 국소 치료한 국내 첫 증례를 

경험하였기에 간단한 문헌고찰과 함께 보고하는 바이다.

중심단어: 골반장기탈출, 임신, 산통 (분만 진통), 자궁경부 난산, 황산마그네슘
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