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증      례

  환  자: 46세 여자

  주  소: Alkaline phosphatase (ALP) 상승

  현병력: 1년간 지속된 하부요통을 주소로 개인병

원에 내원하여 시행한 검사상 ALP 상승 소견 보여 

추가적인 검사를 위해 내원하였다.

  과거력: 특이 과거력이나 가족력은 없었다.

  이학적 소견: 특이 소견은 관찰되지 않았다.

  검사실 소견: 혈액검사상 혈청 ALP가 255 IU/L 

(정상범위: 39∼111 IU/L)로 상승되어 있었고, AST 

19 IU/L, ALT 17 IU/L, 칼슘 9.3 mg/dL, 인 3.4 mg/ 

dL로 정상범위였으며, 혈색소, 백혈구수, 혈구침강속

도를 비롯한 다른 검사는 정상이었다.

  방사선 소견: 전신뼈스캔검사(whole body bone scan)

에서 두개골에 방사성동위원소 흡수가 광범위하게 

증가된 소견이 관찰되었고(그림 1), 두개골 방사선사

진에서 두개둥근천장(cranial vault)이 불규칙적으로 

두꺼워져 있었다(그림 2).

  진  단: 두개골에 발생한 Paget’s disease of bone으

로 진단하였다.

  치료 및 경과: Bisphosphonate를 투여하며 외래에

서 경과관찰 중이다.

고      찰

  Paget’s disease of bone은 빠른 골변화(bone turn-

over)를 특징으로 하는 국소골격질환으로 주로 골반

골, 대퇴골, 두개골 및 척추를 침범하는 것으로 알려

져 있다. 간혹 침범부위의 통증 혹은 변형을 동반하

기도 하지만, 대부분의 환자들은 증상 동반 없이 혈



― 정수진 외 : 두개골에 발생한 Paget병 ―

― 345 ―

Fig. 1. Whole body bone 

scan shows incre-

ased radioisotope up-

takes in the skull.

Fig. 2. Skull lateral radiograph shows irregular thickening 

of cortical bone of skull vault.

청 ALP 농도가 상승되어 있거나 우연히 X-ray를 찍

어서 발견하는 경우가 많다 (1,2). 간담도계 질환을 

동반하지 않은 환자에서 혈청 칼슘 농도는 정상이면

서 혈청 ALP 수치만 상승되어 있으면 Paget’s disease 

of bone을 의심해 볼 수 있다. Paget’s disease of 

bone의 진단은 검사소견 및 방사선 소견을 바탕으로 

이루어지는데, 가장 민감한 검사방법은 뼈스캔검사

로 본 증례에서와 같이 침범부위에 국소적으로 흡수

가 증가된 소견을 관찰할 수 있으며 (3) 다른 골대

사질환이나 전이성 골병변과 감별이 어려운 경우에

는 조직검사를 시행하는 것이 도움이 될 수 있다. 

증상이 없을 경우 치료가 필요하지 않을 수 있고, 

통증을 동반하는 경우 진통제, 비스테로이드성 진통

소염제를 투약할 수 있으며, 합병증을 줄이는 목적

으로 bisphosphonate를 투여하는 것이 추천되고 있으

나 이에 대한 연구 및 새로운 치료방법의 개발이 더 

필요한 실정이다 (4).
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