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Cystatin C는 122 아미노산과 13 kD의 작은 단백질로서 

시스테인 단백분해효소의 억제제이다1). Cystatin C는 세포

외 단백질분해 제어, 면역계 조절, 항균 및 항바이러스 활성, 

뇌손상에 대한 신체 반응 등 다수의 생물학적 기능을 가지

고 있다
2,3). Cystatin C는 일정한 속도로 생산되며, 연령, 성

별, 근육량이 Cystatin C의 생산에 영향을 미치지 않고, 작

은 크기와 염기성으로 인하여 사구체에서 자유롭게 여과되

며, 근위부 세뇨관에서 대부분 재흡수되고, 신세뇨관 분비와 

혈액으로의 재흡수가 거의 없으며, 분석에 있어 간섭현상이 

매우 적어, 사구체 여과율의 내인성 표지자로서 혈청 크레

아티닌과 비교하여 많은 장점을 가지고 있다
4). 실제로 대부

분의 신기능 관련 표지자의 비교 논문들에서는 혈청 

Cystatin C가 혈청 크레아티닌 보다 사구체 여과율과 신기

능에 대한 더욱 우월한 표지자로 일관되게 보고되고 있으며, 

이에 대한 대규모의 메타분석에서도 혈청 Cystatin C가 혈

청 크레아티닌 보다 우수하게 관찰되었다
5).

최근 Cystatin C는 신기능뿐만 아니라 심혈관계질환의 

위험인자로도 보고되어, 825명의 만성신장질환 환자를 평균 

10년간 추적 관찰한 연구에서 1/Cystatin C의 1 표준편차 감

소는 신부전의 위험도는 2.36배, 심혈관계질환 사망률은 1.64

배, 전체 사망률은 1.41배 증가하는 것으로 관찰되었다
6). 

4,637명의 65세 이상의 노인을 평균 7.4년간 추적 관찰한 

Cardiovascular Health Study에서는 Cystatin C 농도가 높

아질수록 전체 사망률이 증가되었으며, Cystatin C 농도가 

높은 군이 낮은 군보다 심혈관계질환으로 인한 사망, 심근

경색증, 뇌졸증의 위험도가 높게 관찰되었다
7). 특히 

Cystatin C는 신기능 이상이 없는 대상에서도 심혈관계질환

의 위험인자로도 보고되어, Cardiovascular Health Study에

서 사구체 여과율이 60 mL/min/1.73 m
2 이상인 만성신장질

환이 없는 3,659명에 대한 추가 조사에서, Cystatin C 농도

는 전체 사망, 심혈관계질환으로 인한 사망, 심부전, 심근경

색증, 뇌졸증과 연관되었으며, Cystatin C 농도가 1.0 mg/L

보다 높은 군이 낮은 군보다 만성신장질환 위험도가 4배 높

게 관찰되었다
8). 미국의 3차 National Health and Nutritional 

Examination Survey에서 사구체 여과율이 60 mL/min/1.73 

m
2 이상이고 알부민뇨가 없는 4,991명을 대상으로 시행한 

연구에서는 Cystatin C 농도가 1 표준편차 증가할수록 심혈

관계질환의 위험도가 1.55배, 심근경색증은 1.44배, 뇌졸증

은 1.65배 증가하는 것으로 관찰되었다
9). Framingham 

Offspring Study에서도 3,241명의 대상에서 높은 Cystatin 

C 농도는 만성신장질환이 없는 상태에서 다양한 심혈관계

질환의 위험인자와 연관됨이 관찰되었다
10). 

심혈관계질환 및 심부전 환자에서도 Cystatin C는 사망

률과 추가적인 심혈관계질환의 위험과 관련되어, Heart and 

Soul Study에서는 990명의 관상동맥질환 환자를 평균 37개

월간 추적 관찰한 연구에서 Cystatin C 농도가 높은 군이 

낮은 군보다 전체 사망률이 3.6배, 심혈관계질환의 위험도

는 2.0배, 심부전의 위험도는 2.6배 증가하는 것으로 관찰되

었다
11). 1,033명의 관상동맥질환 환자를 대상으로 시행된 

다른 연구에서도 Cystatin C는 속발성 심혈관계질환의 발생

과 강력하게 연관되었으며, Cystatin C 농도가 높은 군이 낮

은 군보다 속발성 심혈관계질환의 위험도가 2.27배 증가하

는 것으로 관찰되었다
12). 293명의 중국인 뇌졸증 환자와 

894명의 대조군을 대상으로 시행한 연구에서 Cystatin C 농

도는 높은 뇌졸증의 위험도와 연관되었으며, Cystatin C 농

도가 높은 군이 낮은 군보다 뇌졸증의 위험도가 높았고, 추

적 관찰연구에서는 심혈관계질환 발생 및 사망률도 높게 관

찰되었다
13). Cardiovascular Health Study에서 연구시작 시
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점에 말초동맥질환이 없었던 4,025명에서 Cystatin C 농도

가 높은 군이 낮은 군보다 우회로수술, 혈관성형술, 절단수

술 등의 말초동맥질환으로 인한 시술이 두 배정도 많게 관

찰되었다
14). Cardiovascular Health Study에서 연구시작 시

점에 심부전이 없었던 4,384명에서 평균 7.4년간 추적 관찰

한 결과에서는 Cystatin C 농도가 증가할수록 심부전의 위

험도도 단계적으로 상승하였다
15). Cardiovascular Health 

Study에서 심부전이 있었던 279명에서는 Cystatin C 농도가 

1 표준편차 증가하면 사망률이 31% 증가하는 것으로 관찰

되었다
16).

Cystatin C는 전당뇨병, 대사증후군, 비만과도 관련되어, 

미국의 3차 National Health and Nutritional Examination 

Survey에서 사구체 여과율이 60 mL/min/1.73 m
2 이상 이

고 알부민뇨가 없는 5,083명을 대상으로 시행한 연구에서

는 비만도가 증가할수록 높은 Cystatin C 농도를 가진 자

의 빈도가 증가하였고 높은 Cystatin C 농도의 위험도도 

단계적으로 상승되었다
17). 925명의 이상지질혈증 환자를 

대상으로 시행한 연구에서 대사증후군 환자에서 Cystatin 

C 농도가 유의하게 높게 관찰되었으며, 대사증후군 구성

요소의 수가 증가할수록 Cystatin C 농도가 점진적으로 증

가되었다
18). Western New York Study에서는 정상공복혈당

을 가진 1,455명의 대상에서 Cystatin C 농도가 높은 군이 

낮은 군보다 전당뇨병으로 진행의 위험도가 3.28배 높게 관

찰되었다
19). 509명의 제1형 당뇨병환자에서 혈청 Cystatin 

C 농도는 관상동맥석회화 평가나 임상적인 관상동맥질환

으로 평가한 무증상 관상동맥 죽상경화증을 예측하는 것으

로 관찰되었다
20).

본 학회지에 게재된 이 등21)의 연구에 의하면 520명의 제2

형 당뇨병환자에서 Cystatin C 농도가 증가할수록 Framingham 

Risk Score와 UKPDS Risk Engine으로 계산한 관상동맥

질환과 뇌졸증의 위험도가 상승되었으며, Cystatin C 농도

는 잘 알려진 기존의 심혈관계질환의 위험인자인 hsCRP 

및 호모시스테인과 유의한 연관성이 관찰되었다. 이 등의 

연구는 한국인 제2형 당뇨병환자를 대상으로 Cystatin C와 

심혈관계질환의 위험도의 연관성을 최초로 관찰한 연구로, 

한국인 제2형 당뇨병환자에서 Cystatin C가 심혈관계질환

의 위험도를 예측하는 표지자로의 유용성을 제시하였으며, 

Cystatin C와 다른 기존의 심혈관계질환의 위험인자와의 

관련됨을 확인하였다. 하지만 이 등의 연구는 계산된 예측 

위험도와의 관찰로, 제2형 당뇨병환자에서 실제로 발생하

는 심혈관계질환인 관상동맥질환, 뇌졸증, 말초동맥질환의 

위험도와의 연관성에 대한 추가적인 연구가 필요하다고 생

각된다.
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