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최근 들어 전 세계적으로 당뇨병의 유병률이 증가하고 

있으며, 우리나라를 포함한 아시아 인종에서 그 증가 속도

가 상대적으로 빠른 것으로 보고되고 있습니다. 당뇨병의 

증가는 고혈압과 이상지혈증의 동반과 맞물려 다양한 대사

적, 신경호르몬적 이상, 염증성 사이토카인의 증가가 동반됩

니다. 미세 알부민뇨, 혈청 지단백, 호모시스틴 및 요산, C-

반응성 단백 등의 염증 지표, 간 효수 수치, 혈청 ferritin, 

vitamin D 등 다양한 생체 지표가 그 예가 될 수 있겠습니

다. 최근 들어 이와 관련된 연구가 축적되면서 이러한 생체 

지표들을 다각도로 평가하여 당뇨병의 진행 여부와 나아가 

심혈관계질환 발생과의 관련성을 살펴보는 연구가 이어지고 

있습니다.

그 중에서도 지방간과 관련되어 간효소 수치인 AST, 

ALT 및 GGT에 대한 연구가 많이 진행되어 왔고
1-5), 일부

에서는 정상 범위 이내라 할지라도 높은 범위이면 상대적으

로 낮은 사람에 비행 당뇨병의 발생이 높은 것으로 보고되

고 있습니다
6). 이와 같이 비알콜성 지방간에 대한 관심이 

증가하고 있고 이에 대한 병태생리학적 연구도 많이 이루어

지고 있습니다7). 

한편 간 및 담도 질환 시 올라갈 수 있는 빌리루빈에 대

해서는 상대적으로 그 연구가 적은데, 1990년 중반에 빌리

루빈과 관련된 흥미로운 연구들이 보고된 바 있습니다. 

1994년 Schwertner 등이 총 빌리루빈 수치가 높을수록 관

상동맥질환의 유병률이 낮음을 처음으로 보고한 바 있고
8),  

Breimer 등도 중년 남성들을 대상으로 비슷한 결과를 보고 

한 바 있습니다
9). 하지만 이러한 빌리루빈의 심혈관계질환

과의 음의 관련성에 대해서 그 기전을 밝히고자 하는 연구

는 상대적으로 부족하고, 일부에서 빌리루빈이 항산화효과

를 보여 이러한 결과를 가져온 것으로 예측하고 있으나, 추

가적인 연구가 필요한 실정입니다. 

당뇨병지 지난 호에 문 등
10)은 우리나라 사람을 대상으

로 제2형 당뇨병환자에게서 혈청 빌리루빈과 관상동맥 죽상

경화증의 관계에 대해서 처음으로 조사한 바, 빌리루빈 농

도가 무증상 제2형 당뇨병환자에서 심장 컴퓨터 촬영을 통

하여 얻어진 관상동맥 석회화 지수와 음의 관계가 있음을 

보고하였습니다. 이는 여러 생체 지표 들 중 우리가 쉽게 접

할 수 있는 빌리루빈이 우리나라 사람에 있어서도 죽상경화

증의 예측인자로써 사용될 수 있을 가능성을 보여준 좋은 

연구로 생각됩니다. 하지만 결과를 해석하는 있어서 전체 

환자에 있어서는 통계적인 차이가 없었으며, 그 대상수가 

많지 않은 점을 고려해야 할 것으로 보입니다. 또한 심장 컴

퓨터 촬영을 통하여 얻어진 석회화 지수가 높을수록 향후 

심혈관질환의 발생이 높은 것으로 보고되고 있으나, 이를 

10 전후로 나눈 근거에 대해서는 논란의 여지가 있습니다. 

추가하여 언급하면, 본 주제와 관련된 최근의 연구결과들

에 대한 언급이 부족한 면이 다소 아쉬운 점입니다. 2001년

도에 Framingham offspring study 대상자를 가지고 총 빌리

루빈과 심혈관질환의 위험성에 대해서 보고한 논문이 있으

며
11), 2008년도에는 빌리루빈과 뇌졸중과의 연관성에 대해

서 보고한 연구결과도 있었습니다
12). 한 가지 궁금한 점은 

총 빌리루빈과 직접 빌리루빈의 심혈관질환에 미치는 연관

성에 있어서 어떠한 차이점이 있는가 입니다. 

결론적으로 헴 (Heme)이 분리되는 과정에서 생성되는 빌

리루빈이 어떠한 기전으로 죽상경화증의 예방 효과를 보이
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는 지에 대한 기초 연구가 뒷받침 되어야 할 것으로 보이며, 

저자들이 언급한 대로 향후 더 많은 환자를 대상으로 한 전

향적 연구가 반드시 필요할 것으로 보입니다. 다시 한번 좋

은 연구 결과를 보고하여 주신데 대하여 감사의 말씀을 드

립니다.
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