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관상동맥질환을 포함한 심혈관계 질환은 제2형 당뇨병의 

매우 흔한 합병증이며 주된 사망원인이고, 제2형 당뇨병에

서는 관상동맥질환이 2~5배 높게 발생한다. 현재 제2형 당

뇨병은 관상동맥질환과 위험도가 동등한 것으로 간주되고 

있으며, 생활습관 및 체중 교정, 고혈당, 고혈압, 이상지질혈

증의 조절을 통하여 심혈관계 질환의 위험을 감소시키도록 

권고되고 있다. 관상동맥칼슘은 전산화 단층촬영으로 측정

하는 죽상경화증의 확립된 지표로, 관상동맥칼슘점수(coronary 

artery calcium score)는 관상동맥질환의 발병 위험과 사망

률을 예측할 수 있으며, 관상동맥칼슘점수의 예측력은 표준 

심혈관계 질환 위험인자보다 높게 보고된다
1). 관상동맥칼슘

은 Agatston 등에 의해 고안된 점수체계
2)를 최근에는 광범

위하게 사용하고 있으며, Agatston 점수는 많은 수의 남성

과 여성의 관상동맥 조직검체상의 죽상경화증과 강력한 연

관성이 확인되었다
3). 관상동맥칼슘점수와 표준 심혈관계 질

환 위험인자는 연관됨이 잘 알려져 있으며, 심혈관계 질환 

위험인자의 수가 많아질수록 관상동맥칼슘점수도 증가한다. 

당뇨병은 질환 자체가 높은 관상동맥칼슘점수와 연관되어 

있으며, 제2형 당뇨병에서 전통적인 심혈관계 질환의 위험

인자인 연령, 남성 성별, 비만, 고혈압 등은 관상동맥칼슘점

수와 연관된다
4,5).

제2형 당뇨병에서 고감도 C 반응성 단백질, 호모시스테

인, 아포지방단백 A-1과 B 등 새로운 심혈관계 질환 위험인

자들과 관상동맥칼슘점수와의 관련성에 대한 조사는 최근까

지 많지 않은 상황이다. 본 학회지에 게재된 Seo 등의 연구

에 의하면 254명의 한국인 제2형 당뇨병 남성과 여성에서 

관상동맥칼슘점수가 새로운 심혈관계 질환의 위험인자 중 

하나인 혈중 아포지방단백 A-1 농도와 역상관관계가 있었

으며, 혈중 아포지방단백 A-1 농도는 관상동맥칼슘점수의 

독립적인 예측인자로 관찰되었다
6). 그러나 상기 연구에서는 

관상동맥칼슘점수가 다른 새로운 심혈관계 질환 위험인자들

인 아포지방단백 B 및 고감도 C 반응성 단백질과는 유의한 

상관관계가 관찰되지 않았으며, 고밀도 지단백, 저밀도 지단

백, 총 콜레스테롤과 중성지방 등의 지질과 당대사 지표들

과의 관련성도 관찰되지 않았다. Mazzone 등의 연구
4)에서

는 제2형 당뇨병에서 관상동맥칼슘점수는 전통적인 심혈관

계 질환 위험인자들과 관련되었으나, Seo 등의 연구와 다르

게 새로운 심혈관계 질환의 위험인자인 아포지방단백 A-1

과는 유의한 상관관계가 없었으며 아포지방단백 B와 유의

한 연관성이 관찰되었고 중성지방과도 관련되었다. 또 다른 

제2형 당뇨병에서의 연구인 Godsland 등의 Prospective 

Evaluation of Diabetic Ischaemic Heart Disease by Coronary 

Tomography (PREDICT) 연구
5)에서는 관상동맥칼슘점수는 

전통적인 심혈관계 질환의 위험인자들과 관련되었으나, 새

로운 심혈관계 질환의 위험인자 중에서는 아포지방단백 

A-1과 B는 유의한 상관관계가 관찰되지 않았으며, 고감도 

C 반응성 단백질과 호모시스테인은 매우 약한 연관성만 관

찰되었다. 제2형 당뇨병에서는 전통적인 심혈관계 질환의 

위험인자는 일반적으로 관상동맥칼슘점수와 연관성이 유지

된 반면에, 새로운 심혈관계 질환의 위험인자들은 관상동맥

칼슘점수와 관련성이 매우 약하게 관찰되며, 조사된 종족에 

따라 그 결과가 상이하게 관찰되었다.

Seo 등의 연구는 한국인 제2형 당뇨병을 연구대상으로 관

상동맥칼슘점수와 새로운 심혈관계 질환 위험인자 중의 하나

인 아포지방단백 A-1과의 연관됨을 최초로 보고한 연구로, 

한국인 제2형 당뇨병에서 아포지방단백 A-1이 관상동맥석회

화의 위험도를 예측하는 표지자로의 유용성을 제시하였다
6). 

하지만 Seo 등의 연구는 소규모의 단면연구로 관상동맥칼

슘점수와 아포지방단백 A-1과의 인과 관계를 설명할 수 없

으며, 제2형 당뇨병환자에서 고혈당, 고혈압, 이상지질혈증 

제2형 당뇨병환자에서 관상동맥 석회화와 혈중 아포지방단백 A-1과의 관련성
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등의 조절을 의해 실제 임상현장에서 흔히 처방되는 티아졸

리디네디온, 안지오텐신전환효소억제제, 안지오텐신수용체

차단제, 스타틴 등의 관련 약물에 대한 조사와 보정이 동반

되지 않아, 향후 보완된 연구 계획으로 임상적인 종결점을 

관찰하는 종적인 추적관찰 연구가 필요하다고 생각된다.
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