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당뇨병환자는 주된 사망원인은 심혈관질환이다1). 따라서, 

당뇨병 환자를 진료하는 임상의들에게 심혈관질환의 발생가

능성을 예측하는 것은 매우 중요하다. 저자들의 연구에서는 

여러 가지 대사증후군의 기준 중에 WHO의 기준에 따라 대

사증후군의 유무를 평가했을 때, 당뇨병환자이면서 대사증

후군에 해당되는 환자군에서 심혈관계질환을 예측할 수 있

는 생화학적 지표들이 그렇지 않은 군보다 의미 있게 높고, 

이는 다른 대사증후군의 정의에 따른 비교군보다 더욱 차이

를 보였다. 당뇨병환자 측면에 보면, 지적하여 주신대로 당

뇨병환자의 심혈관질환 예측에 식후혈당이나 당화혈색소를 

대사증후군의 기준에 추가 또는 대체 하여 새로운 기준을 

마련하는 것도 예측도에 영향을 줄 것으로 생각된다. 이에 

저자는 WHO의 기준에 따른 대사증후군 환자 97명을 대상

으로 당화혈색소기준을 추가하여, 당화혈색소 7% 미만인 

그룹과 7% 이상인 그룹으로 나누어 두 군 간의 심혈관계 

예측인자들의 차이가 있는지를 분석하였다. 당화혈색소 7% 

미만은 25명, 7%이상은 72명이었다. 이들 각각의 Hs CRP

값은 0.30 ± 0.36 mg/dL vs 0.33 ± 0.36 mg/dL (P = 

0.793), homocystein값은 10.8 ± 4.31 mg/dL vs 13.8 ± 5.34 

umol/L (P = 0.056), 요산수치는 5.63 ± 2.31 mg/dL vs 

5.36 ± 2.22 mg/dL (P = 0.641)로 나타나 혈당조절이 잘되

지 않는 군 (HbA1c의 값이 7% 이상인 군)에서 통계적으로

는 유의하지 않지만 생화학적 지표들이 높은 경향을 보였다. 

하지만, 두 집단간의 단순한 평균비교만으로 평가하는 것은 

무리가 있고, 집단의 크기가 차이가 있어 더 많은 대상으로 

하는 연구가 필요하겠다.

Framingham 위험지수
2)도 역시 심혈관질환의 예측척도

로 널리 사용되고 있어, 각각의 대사증후군의 기준과의 비

교에 중요한 독립변수로 생각할 수 있다. 독자께서 언급하

신 내용을 바탕으로 분석한 결과, WHO의 기준과 NECP의 

기준으로 대사증후군에 속하는 당뇨병환자군에서 그렇지 않

는 군에 비하여,  Framingham 위험지수 (10년 예측 위험률, 

%)가 의미 있게 높았다 (By WHO, 16.3 ± 8.9% vs 12.6 ± 

8.7%, P < 0.01: By NCEP ATP III, 16.5 ± 9.4% vs 10.6 

± 7.8%, P < 0.01). 그러나 IDF의 정의에 따라 비교하였을 

때는 차이가 없었다. 예상대로 Framingham 위험지수도 대

사증후군의 유무에 따라 차이가 있었으며, WHO기준과 

NCEP ATP III의 기준이 심혈관질환의 예측에 도움이 될 

것이다. 마찬가지로 표본의 크기 등의 문제로 더 많은 환자

를 대상으로 한 연구 결과가 필요함을 공감하여 추후 연구

할 예정이다. 발전적인 내용으로 지적해주신 독자분에게 무

한한 감사를 표한다.
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