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서    론

난소 그물 낭종 (ovarian rete cyst) 이라는 용어는 동물의 

병리학에서 종종 쓰여져 왔다. 난소의 문맥세포가 난소 문

맥에서 발견되는 Leydig 유형의 간질세포도 의미 하기 때문

에 문맥 낭종이라는 용어의 애매함을 피하게 해준다. 난소 

문맥의 낭종들은 여러 동물 실험에서 보고되어 왔으나, 임

상적으로 큰 의미를 가지지 못하여, 인간에게서는 큰 주목

을 받지 못했다.

정상 인간 난소는 고환의 Leydig 세포를 닮은 기질세포의 

덩어리와 작은 관들로 이루어져 있다. 이들은 모두 난소 간

막이 붙은 rete 구역의 난소 수질에 위치하고 있다. 발생학

자들에 의하면 rete tubule은 남성의 정관과 동일 조직이라

는 의견과 여성의 rete cord는 Wolffian duct 기원이 아니라 

체강상피 기원이라는 의견들이 있다.1,2

미시적으로, 대부분의 rete cyst는 단순 낭종으로 취급

되기 쉽다. 하지만 rete cyst의 해부학적 위치와 정상 rete 

tublue의 상피세포와의 유사성은 단순 낭종과 구별되는 특

징이다. 

 본 저자들은 임상적으로 드문, 폐경 후 여성에게서 발생

한 난소 그물 낭종 1예를 경험하였다. 이에 본 저자들은 흥

미로운 증례라고 생각되며, 오래 전부터 알려져 있었으나, 

아직 정확한 발생 기전에 대해서도 잘 밝혀지지 못한 이 질

환에 대해 간단한 문헌 고찰과 함께 보고하는 바이다.
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The term rete ovarian cyst has been used mostly in animal pathology. Cysts of the ovarian hilus have been reported in 
experimental animals, but have not received attention in human beings. In the literature review, most women with these cysts were 
postmenopausal and the cysts were not malignancy. But, there have been some reports of hormonal imbalance associated with 
these cysts. This article reports the clinicopatholgical fi ndings of a case of ovarian rete cyst in postmenopausal woman with some 
literature review.
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증    례

환자: 64세 

산과력: T5 P0 A3 L5

월경력: 초경은 12세, 규칙적, 28일 간격, 생리기간은 5일, 

월경통은 있으며 월경량은 4 pads/day, 47세에 폐경된 상태

였다.

과거력: 고혈압 (2003년), 만성신장병 (2005년) 

가족력: 친부 설암, 딸 설암. 

현병력: 2010년 본원 심장내과에서 우연히 왼쪽 난소 낭

종 진단을 받아 산부인과로 진료의뢰 되었다. 10개월간 추

적 관찰하였고, 난소 낭종의 크기 감소가 없어 수술 결정하

였다. 

이학적 소견: 특이 소견 없음.

검사실 소견: 내원 당시 시행한 혈액 검사에서 혈색소 

10.8 g/dL, 적혈구용적 32.1% 이외의 혈액응고검사, 일반화

학검사, 신기능 검사, 소변검사에서 특이소견 없었으며 간

염 항원 항체 검사는 음성이었다. 

질 초음파 소견: 좌측 난소에 5 ×  3 cm 가량의 낭종이 관

찰되었다. 

수술 소견: 복강경하 양측 난소 나팔관 제거술을 시행 하

였다 (Fig. 1). 

병리조직학적 소견: 좌측 난소는 난소 그물 낭종과 봉입

낭 (inclusion cysts), 우측 난소는 난소 난포로 진단되었다.

고    찰

그물 난소 (rete ovary)의 위치는 종에 따라 다양하다. 대

부분은 난소의 문부 (hilum)에서 발견 되지만 세관 등을 따

라 수질까지 침범하기도 하고 때로는 완전히 난소의 외부인 

문부 근처에 존재하기도 한다.3 

그물 난소가 나이에 따라 변한다는 보고도 있다. 인간의 

태아에서 그물 난소는 확장되어 있고, 세관의 원주형 망이 

난소의 문부를 따라서 뻗어있어 출생 시 그물 난소는 매우 

발달되어 있는 것으로 보여진다. 생식샘의 형태가 만들어

지는 동안 사라지는 rete와 중신관 결합은 배출계를 형성하

기 위해 남성에 남아있다. 따라서 남자에서 그물 난소는 완

전히 발달해있고 기능하지만 여성에서는 재결합이 일어나

지 않으며 불완전 하여 기능을 알 수 없는 흔적 기관으로 불

린다.4 그물 난소는 일차 성선 형선과 관련하여 초기 생식선 

형성에서 중요한 역할을 하는 것으로 보인다.

출생부터 사춘기까지 그물 난소는 난소보다 작은 부피를 

차지하고 있다.5 결체 조직의 양이 증가함에 따라 rete관은 

더 나누어지게 된다. 성인에서 그물 난소는 결여에서 풍부

까지 다양한 모습으로 존재한다. 그물 난소는 보통 난소에

서 발견되지만 위치는 다양하며 거의 완전히 난소간막 바깥

쪽에 위치할 수도 있다. 나이가 들면서 이것은 위축하는 경

향이 있으며 고형, 선종성, 낭성 또는 다낭성으로 바뀔 수 

도 있다.3,5 그물 난소에서 암은 거의 드물다. 문헌상 오직 한 

레포트만이 낭종 샘암 (cystic adenocarcinoma)을 보고하고 

있다. Khan 등6은 이 구조에서 양성, 악성 암이 비교적 잘 

발생하지 않는 이유에 대해 설명하기 위해 노력했다. 그들

은 rete에 에스트로겐 수용체와 프로게스테론 수용체가 적

다는 것을 발견했으며 이를 통해 이 구조물이 호르몬의 자

극에 잘 반응하지 않아 결과적으로 그물 난소의 낮은 증식

성 보임을 설명하였다.

그물 난소 감별의 중요성은 이 병변이 자궁내막증과 같은 

다른 상태와 혼동될 수 있기 때문이다. 그물 난소에 대한 자

Fig. 1. Pelviscopic findings. (A) 
Pelviscopy reveals left ovarian 
cyst and right ovarian follicle.  (B) 
Pelviscopic view of post bilateral 
salpingo-oophorectomy state.
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세한 설명과 특성은 양성과 악성 난소 병변 사이에서 어려

울 수 있는 감별진단을 도와준다. 양성 발견을 인지하는 것

은 불필요할 수 있는 치료를 피할 수 있다는 점에서 중요하

다. 그물 난소 낭종의 대부분은 비신생물의 확장이기 때문

에 한 층의 상피세포로 구성되어 있으며 현미경적으로 rete

가 확장되어 있는 것을 발견 할 수 있다.5 그물 난소의 형성

은 젊은 여성보다 나이든 여성에서 더욱 흔하며 대부분은 

폐경 후 여성이었다. 

임상적으로 보고된 논문을 살펴보면, Sommers7는 740명

의 여성을 조사하여 3.4%에 해당하는 25건의 그물 난소 낭

종을 확인 하였다. 25명의 여성의 나이는 27세에서 84세로 

다양했지만, 6명을 제외하고는 모두 55세 이상의 고령이었

다. 그리고 5명은 양쪽 난소에 모두 그물 난소 낭종이 존재

했다. 그런데 이 낭종을 가진 환자들에게서 자궁내막증식

증, 자궁내막폴립, 당뇨병, 뇌하수체선종 등의 내분비적 균

형에 문제가 있는 경우가 많았다. 그물 난소의 기능에 대해

서는 아직 알려진 바가 없지만, 이런 임상적 특징은 흥미롭

다. 여러 문헌을 살펴본 결과, 그물 난소 낭종은 주로 폐경 

이후 여성에게서 주로 발견되지만 악성 질환과 관련이 없는 

양성 질환이었다. 본 증례에서 환자는 설암의 가족력을 가

지고 있었지만, 본 질환과 특별한 관계가 있지는 않은 것으

로 사료된다. 하지만 호르몬 균형의 이상이 발생하는 질환

과는 연관성이 보고되고 있다. 그물 난소가 동물 모형에서

는 어느 정도 연구되어 있으나, 사람에게서 보고되는 경우

는 드물다. 또한 임상적으로 단순 낭종으로 간과하기 쉽기 

때문에, 폐경 여성에게서 발생한 난소 낭종을 접근 할 때, 

한번 그물 난소 낭종을 의심해보고, 다른 호르몬 이상이 없

는지 확인 해 보는 것이 중요할 것이다.
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국문초록

난소 그물 낭종 (ovarian rete cyst)이라는 용어는 동물의 병리학에서 종종 쓰여져 왔다. 난소 문맥의 낭종들은 

여러 동물 실험에서 보고되어 왔으나, 임상적으로 큰 의미를 가지지 못하여, 인간에게서는 큰 주목을 받지 못

했다. 여러 문헌을 살펴본 결과, 난소 그물 낭종은 주로 폐경 이후 여성에게서 주로 발견되지만 악성 질환과 관

련이 없는 양성 질환이었다. 하지만 호르몬 균형의 이상이 발생하는 질환과는 연관성이 보고되고 있다. 이 논

문은 폐경 여성에게서 발생한 난소 그물 낭종 1예를 문헌 고찰과 함께 보고하고 있다.
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