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<국문초록>
대퇴 골두의 골절과 동반된 고관절의 후방 탈구는 매우 드문 손상으로 알려져 왔으나 교통사고 및 고

층에서의 추락사고 등 고에너지 손상의 증가로 증가하고 있는 추세이다. 그러나 지금까지 대퇴 전자

간 골절과 동반된 고관절 후방 탈구는 보고된 예가 없었다. 

저자들은 1례의 대퇴 전자간 골절과 동반된 고관절 후방 탈구를 경험하였기에 문헌 고찰과 함께 보

고 하고자 한다.
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서 론

고관절의탈구는전체관절탈구의 2-5% 정도로

드문것으로되어있으며, 대퇴골두의골절과동반

된고관절탈구는고관절탈구의6-16% 정도로매우

드문것으로보고되고있다1 , 2 , 6 , 7 ). 지금까지고관절탈

구와동반된대퇴전자간골절은보고된예가없었

다. 저자들은대퇴전자간골절과동반된고관절탈

구를경험하였기에문헌고찰과함께보고하고자한

다.

증례 보고

5 8세여자환자로승용차조수석탑승중충돌로

수상후타병원에서장파열로외과수술후 7일만에

본원으로전원된환자로전원당시경골근위부에

골견인을위한K -강선삽입한상태였다. 내원시이

학적검사상하퇴부의감각없었으며, 족관절및족

무지의신전및굴곡모두없는좌골신경완전마비

소견을보였다.

골반전후면사진및좌고관절측면사진상대퇴
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전자간분쇄골절및대퇴골두의후방탈구소견을

보이고, 동측치골분지와좌골분지및반대측치골

분지골절을보이고있으며, 전산환단층촬영상비

구는골절이없었으며대퇴골두가후방탈구된소견

을보였다(Fig. 1). 

응급으로대퇴골두의관혈적정복술을시행했으

며전자간골절은관혈적정복술후강선술및압박

고나사고정을시행하였다(Fig. 2). 수술소견상관절

막이외상방으로파열되어대퇴근막장근을분리하

자대퇴골두가바로노출되었으며, 근위골편에관

절막이완전히박리되어있었다. 좌골신경은노출을

시행하지않았으며관절막은고정후복원술을시행

하였다. 술후 3개월에Tinel 증후및족관절의근육

힘은Grade 2 정도회복소견을보였으며술후 1 0개월

현재골절은유합된소견보이며(Fig. 3), 족관절의근

육힘은Grade 4 소견을보이고있다.

고 찰

대퇴골두의골절과동반된고관절탈구는고관절

탈구의6-16% 정도로매우 드문것으로보고되고있

으며자동차의이용및고층건물의발달로많이증

가하고있는추세이다2 , 3 , 6 , 7 ).

대퇴골두의골절과동반된고관절탈구가발생하

는 기전은 주로 자동차 운전 중 계기반 손상

(dashboard injury)으로대퇴부를굴곡, 내전, 내회전한

위치에서슬부를부딪혀발생하게되며슬관절부의

골절이나후십자인대의손상과흔히동반된다 1 , 6 ) .

치료는수상후 2 4시간내에대퇴골두의관혈적

정복술을시행하고, 관절내의작은골편은제거를시

행하고, 체중부하부위의골편으로대퇴골두의1 / 3

이상되는골편은내고정을시행해주는것이예후

에좋은것으로되어있다 2 , 4 , 5 , 6 , 7 ) .

합병증으로는퇴행성관절염, 대퇴골두무혈성

A

C 

Fig 1. A, B : Pelvis AP and lateral views
showed intertrochanteric fracture
of the femur and posterior
dislocation of femoral head.

C : C-T scan showed posterior dislocation
of femoral head. 

B
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괴사, 좌골신경손상및감염등이있다 . 퇴행성관절

염은수상후 1 0 - 1 5년후에발생하며발생빈도는수

상당시의손상정도, 환자의활동력및체증등에비

례하며수술시정복정도및골두의골절부위에따

라다르다고했다4 ). 대퇴골두무혈성괴사는후방탈

구의1 0 - 2 0 %에서발생하며평균술후 1 7개월에발생

하고 2년후부터는발생이드문것으로보고되고있

다4 , 6 ). 

좌골신경마비는 1 0 - 1 7 %에서보고되고있으며주

로 비골신경의손상이일어나고 6 - 8개월내에 6 0 -

7 0 %정도기능회복이일어나며 3 6개월까지회복이

증가한다고한다6 ).

저자들의경우골두와비구의골절은없었으나전

자간골절이발생하여정확한작용기전은알수없으

나계기반손상으로사료되며, 전원당시수상후 7일

이경과하여정복이지연되었으므로대퇴골두무혈

A

A

B

B

Fig 2. Post-operation
films.

A : Head was reduced
and intertrochanteric
fracture was fixed
with compression
hip screw.

B : Lateral view of left
hip

Fig 3. 
10 months after
operation : Fracture
was united and there is
no evidence of
avascular necrosis of
femoral head at AP(A)
and lateral view(B).
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성괴사의발생가능성이높을것으로사료되나, 10

개월이지나시행한골주사검사상대퇴골두의흡

수감소(cold spot)소견은보이지않아대퇴골두무혈

성괴사의소견은보이지않고있으며 (Fig. 4) 골절부

위는유합되었고약간의파행은있으나보행및주

행은잘하고있는상태이다. 
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Fig 4. Bone scan 10 months after operation also
showes no evidence of avascular necrosis of
the femoral head.
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Intertrochanteric fracture associated with posterior 
hip dislocation

Do Hyun Moon, M.D.·Jang Seok Choi, M.D.·Ki Tae Kim, M.D. 

Department of Orthopaedic Surgery, Gil Medical Center, Gachon Medical College,

Inchon, Korea

- Abstract -
Femoral head fracture associated with posterior dislocation of the hip had been

considered a rare industrial injury. However, with advances in high-speed travel its
incidence increased. Previously, intertrochanteric fractures associated with posterior
dislocation of hip had not been reported. Here, we report on cases of intertrochanteric
fracture associated with posterior dislocation of the hip.

key words : intertrochanteric fracture, posterior hip dislocation
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