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간접 손상에 의한 견갑골의 건열 골절은 드물며 특히 상연의 건열 골절이 단독으로 오는 경우는 매우

드물다. 저자들은 견갑골 상연의 단독 건열 골절 1예를 경험하였기에 이를 문헌 고찰과 함께 보고하고

자 한다. 
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서 론

견갑골골절은흔치않은골절로전체골절의 0 . 5 %

정도로알려져있다1 , 6 , 9 ). 그중에서간접손상에의한

견갑골의건열골절은전체견갑골골절의 2% 정도

로매우드물다1 ). 견갑골상연의골절은대개오구돌

기의골절과견봉쇄골관절의탈구와동반되어오구

돌기골절의연장으로발생한다6 ). 저자들은다른손

상과동반됨없이발생한견갑골상연의단독건열

골절1예를경험하였기에문헌고찰과함께보고하는

바이다.

증 례

3 4세남자가내원 1시간전발생한좌측견관절부

의동통을주소로내원하였다. 과거력상특정질환이

나수술의기왕력은없었고내원전축구경기도중공

을강하게차려다실축하여전신이지면으로부터들

린상태에서좌측수장부를지면에대고낙상하였다 .

입원당시압통은견갑골상연부에있었고견관절의

가동역은외전 1 3 0도, 굴곡 1 5 0도, 신전 4 0도로약간

의제한을보였으며, 신경학적검사및말초순환은

정상이었다. 내원시 촬영한 단순 방사선 사진상

(Fig.1) 10mm × 5mm 크기의골편이견갑골상연에

관찰되었다. 이부위는해부학적위치상견갑설골근
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의기시부로견갑골이체간에고정된상태에서견갑

설골근의급격한수축에의해서견갑골의근부착부

에서건열골절이발생된것으로추정되었다 . 환자는

일주일간팔걸이와진통제치료를받은후관절가동

역훈련을시작하여 3주일후완전히회복되었다. 

고 찰

견갑골골절은전체골격계골절의 0 . 5 %정도이며

대개고에너지손상인압궤손상의결과로발생한다
1 , 6 , 9 ). 간혹견갑골골절이저에너지의간접외력에의

해발생하기도하는데이는전체견갑골골절의 2 %

빈도이다1 ). 이들은격렬한직접외상의병력이없고

견갑골의근부착부의해부학적위치와일치하기때

문에건열골절이라생각된다4 ) .

B i n a z z i는 8예의건열골절을보고하였고1 ) H e y s e -

M o o r e는 7예의건열고절을보고하고문헌고찰하여

견갑골건열골절을해부학적위치에따라오구돌기

첨단, 오구돌기기저부, 견봉, 관절와하결절, 외연, 하

각부, 상연등의 7가지로구분하여발생기전에따라

전기충격요법, 전기쇼크혹은간질발작에의한비

공동작용하는근수축, 외상이나비정상운동에의한

제한된근수축, 인대부착부의건열등의 3가지로분

류하였다3 ). 최근의견갑골건열골절증례보고로는

B r i n d l e과M c A t e e가각각 1 9 9 8년과 1 9 9 9년에하각부

와체부에발생한건열골절을 1예씩보고한바있다
2 , 6 ).

견갑골상연의건열골절은다른손상과동반하는

경우와단독으로발생하는경우가 있다. Ogawa는

1 9 7 4년부터1 9 9 4년까지발생한견갑골상연건열골

절 2 4예를분석하여골절이대개오구돌기의기저부

골절이나제 3형관절와골절과동반되고간혹쇄골

외측부골절, 견봉골절, 견봉쇄골탈구등과동반되

며단독으로발생한경우는없었다고하였으며, 오구

돌기골절과견갑골상연건열골절이동반될때는

견갑골과쇄골사이에수평전단력이작용하여오구

돌기기저부골절이나제 3형관절와 골절및견갑골

상연으로의연장골절이발생한다고하였다. 

견갑골상연에부착하는근육은견갑설골근과견

갑거근이있으며, 견갑거근은견갑골의내측모서리

에부착하므로본증례와같은상연부의골절을일으

킬수 없다8 ). 견갑설골근은견갑골상연과견갑횡인

대에서기시하여설골의하부에종지하는근육으로

Fig 1A. Anteroposterior radiograph of left shoulder shows minimally displaced small
fracture fragment of the superior border of the scapula.

Fig 1B. Translateral radiograph of left shoulder shows displaced fracture fragment of the
superior border of the scapula. 
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설골을하강시키는기능을한다. Houghton은견갑골

상연의건열골절 2예를보고함과동시에사체해부

하여골절의원인이견갑설골근의수축이라하였다
4 ). 또한 I s h i z u k i는 1예의견갑골상연단독건열골절

을보고하여오구쇄골인대가오구돌기를건열시키

는것과마찬가지로견갑설골근의수축력이견갑골

상연을건열시킨다고하였다5 ). Williamson도 1예의

단독골절을보고하면서발생기전으로이가설을지

지하였고문헌고찰을통해 1 9 8 8년이전영문발표된

논문3예의단독골절를포함한 4예모두가교통사고

등압궤손상에의한고에너지손상이였다고보고하

였다8 ). 본저자들의증례는저에너지손상이므로이

와는상이한점이있으나직접외력없이골절이발생

했고단순방사선사진상견갑설골근부착부위에서

골절이발생한점으로유추해보면견갑설골근의갑

작스런수축력에의해발생한건열골절로생각된다.

이와같은유형의손상은환자의신체가고정된상태

에서견갑골을강하게거상시키고자할때발생할

수있다8 ). 본증례에서도좌측수장부를지면에대고

낙하하면서좌측상지와견갑골이고정된상태에서

견갑설골근이강하게수축하여골절이발생했다고

추정된다. 

이골절의치료는보존적치료함이원칙이며 1 - 9 )특

히 1주내관절가동역운동과근력강화운동으로양

호한결과을보고하고있다2 ).

R E F E R E N C E S

1) Binazzi R, Assiso J, Vaccari V, Felli L : Avulsion

fractures of the scapula; Report of eight cases. J

T r a u m a, 33(5); 785-790, 1992. 

2) Brindle TJ, Coen M : Scapular avulsion fracture of a

high school wrestler. J Orthop Sports Phys Ther,

27(6): 444-447, 1998.

3) Heyse-Moore GH, Stoker DJ : Avulsion fracture of

the scapula. Skeletal Radiol, 9(1): 27-32, 1982.

4) Houghton GR : Avulsion of the cranial margin of the

scapula; A report of two cases. I n j u r y, 11;45-46,

1980. 

5) Ishizuki M, Yamaura I, Isobe Y et al. : Avulsion

fracture of the superior border of the scapula; Report

of five cases. J Bone Joint Surg, 63-A: 820-822, 1981. 

6) McAtee SJ : Low-energy scapular body fracture: a

case report. Am J Orthop, 28(8): 468-472, 1999.

7) Ogawa K, Yoshida A : Fracture of the superior

border of the scapula. Int Orthop, 21 (6): 371-373,

1 9 9 7 .

8) Williamson DM, Wilson J : Bilateral avulsion

fractures of the cranial margin of the scapula. J

T r a u m a, 28(5); 713-714, 1983.

9) You JW, Yoon HJ : Conservative treatment of

scapular fracture. The Journal of the Korean Society

of Fractures,7(2): 364-370, 1994.

950•대한골절학회지/ 제13권제4호

36.윤석웅  2003.5.15 1:33 PM  페이지950



견갑골상연의단독건열골절•951

Isolated Avulsion Fracture of the Superior 
Border of the Scapula : 

- A Case Report -

Suk Woong Yoon M.D., Sang Deog Kim M.D. 

Department of Orthopaedic Surgery, Seoul Red Cross Hospital, Seoul, Korea

Avulsion fracture of the scapula by the indirect trauma, especially avulsion fracture
of isolated superior border is very rare. We experienced a case of isolated avulsion
fracture of the superior border of the scapula and report the clinical and radiographic
findings in detail.

Key Words : Scapula, Avulsion fracture, Superior border
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