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<국문초록>
골수강내 금속정을 이용한 장관골 골절의 치료에서 금속정 및 나사못의 파손을 동반한 지연유합 및

불유합은 파손된 금속물의 제거와 골절부의 재고정이 필요하다. 파손된 교합나사를 제거할 때 나사 근

위부는 두부를 포함하고 있기 때문에 제거에 문제가 없으나 원위부는 반대편 피질골에서 제거하거나

다른 술식에 방해가 되지 않는다면 남겨놓게 된다. 저자들은 대퇴골 골절에서 골수강내 금속정으로 치

료하여 금속정의 파손 및 불유합이 발생한 환자에서 원위 교합나사의 분절 파손으로 파손된 나사의

중간부분이 금속정의 내부를 막아 금속정의 제거시 문제가 되었던 1례를 보고하는 바이다. 
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서론

폐쇄성골수강내금속정을이용한장관골골절의

치료에서금속정의파손은약0 . 5 - 3 . 3 %에서발생하며
7 )이러한금속물의파손을동반한골절의지연유합

및불유합은파손된금속물의제거와골절부의재고

정이필요하다. 파절된금속정의제거술은금속정의

형태와파손부의위치에따라다르며수술의난이도

도차이가나게된다. 또한금속정의파손은교합나

사의파손을동반하기도한다. 파손된교합나사를제

거할때나사근위부는두부를포함하고있기때문에

제거에문제가없으나원위부는반대편피질골에서

제거하거나다른술식에방해가되지않는다면남겨

놓게된다2 , 8 ). 본저자들은대퇴골골절에서골수강내

금속정으로치료하여금속정의파손및불유합이발

생한환자에서원위교합나사의분절파손으로파손

된나사의중간부분이금속정의내부를막아금속정
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의제거시문제가되었던 1례를보고하는바이다. 

증례 보고

본 4 2세남자환자는1 9 9 7년 8 월교통사고에의한

좌측대퇴골근위간부골절로개인의원에서폐쇄성

골수강내 금속정 (Gross - Kempf femoral nail,

Howmedica) 내고정술을시행받았다. 환자는이후계

속적인대퇴부통증을호소하였으며추시방사선사

진상골절부의불유합으로수술후1년 5개월째본원

에전원되었다. 본원내원당시촬영한방사선사진

상골절부는 2 0도의내반변형과위축성불유합을나

타내었다(fig.1). 금속정은대퇴골대전자부의외측면

에서삽입된상태로골절부에서파손되었으며원위

교합나사중근위부나사도파손된상태였다. 저자들

은불유합및내반변형의교정을위하여파손된골

수정의제거및재건형금속정의재삽입을결정하였

다. 수술은환자를척추 마취후골절수술대를이용

하여시행하였으며이전수술부위를통하여파손된

금속정의근위부및근위교합나사를제거하였고두

개의원위교합나사는대퇴부외측을통하여제거하

였다. 제거된원위부교합나사중근위부나사는파

손된상태였으며매우짧았다. 대퇴부내측절개를

통해파손된나사의원위부를제거하였으나이또한

매우짧은상태였다. 금속정내에남아있는나사의

중간부위를원위교합나사구멍을통하여제거하려

하였으나실패하였다. 남겨진나사를그냥둔채파

손된금속정의원위부를제거하기위하여대퇴골전

자부를통해볼형유도강선(ball-tip guide)을파손된

금속정의원위부로삽입하려하였으나실패하였고

추출갈고리(extraction hook)를금속정원위부로통과

시키려하였으나실패하였다. 이과정에서갈고리의

끝부분이금속정의원위나사구멍에걸렸으며이때

조심스럽게후진시켜파손된금속정의원위부를제

거하였다(fig 2). 제거된원위금속정의내부에서파손
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Fig 1. Initial roentgenogram,
which shows 20 degrees of
varus tilting and atrophic
nonunion. The nail is
broken at the fracture site
and is associated with
breakage of distal
interlocking screw.

Fig 2. Extraction hook is catching
the distal part of the broken
nail through distal locking
hole.

Fig 1. Postoperative
roentgenogram. A long
gamma nail was inserted
and bony consolidation was
obtained. However, varus
deformity was not
sufficiently corrected.
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된나사의중간부가발견되었고이부분이금속정의

내부를막아추출갈고리및유도강선의삽입을방

해하였던것으로판단되었다. 또한금속정의원위나

사구멍은손상을받은상태로이는처음수술과정에

서발생한것으로생각되었다.

금속정을제거한후근위부의내반변형을교정하

기위해긴감마정(long gamma nail)을이용한금속정

고정술을시행하였다. 대전자부를1 8 m m로과확공한

후긴감마정( 130도, 길이360mm, 직경 1 1 m m )을삽입

하였다. 긴감마정은근위부에서4도휘어져있으며수

술시이를이용하여내반변형을교정하려하였으나

원하는만큼의각교정은이루어지지않아약 8。의

내반변형이남았다. 골절부의위축성불유합으로장

골능자가골이식술을동시에시행하였으며술후 1 2

개월에골절부의골유합이이루어졌으며환자는동

통없이정상보행이가능하였다( f i g . 3 ) .

고 찰

성인의대퇴골및경골간부골절에서폐쇄성골수

강내금속정고정술은가장좋은치료방법으로정립

되고있다. 금속정삽입술과금속학의발달로그적

응증은골간단부로확장되는추세지만적응증이확

장될수록금속물의파손또한증가하고있다. 금속정

의파손은금속정내에부하가집중되어발생하며주

로골절부나원위교합나사의근위부구멍에서관찰

된다1 , 5 ). 이는주로골절선이복잡하고조각이많은

경우, 골절부가원위부일때, 작은금속정을사용하였

을경우발생하며골절부의불유합이나부정유합을

유발하여1 , 5 )금속정의제거및골절부에대한이차적

인수술이요하게된다. 금속정제거시우선교합나

사를제거해야한다. 추출장치나볼형유도강선과직

선형유도강선의조합은파손된금속정의원위부를

제거하는데가장널리사용되고있다3 , 8 ). 교합나사의

파손이동반되어도대게둘로나뉘어나사못의제거

에어려움을격을수는있지만 2 , 8 )이로인하여금속정

의제거를방해하는경우는거의없다. 그러나이번

경우와같이나사가분절형으로파손될때파손된나

사의중간부분이금속정내부의구멍을막게되어

추출장치의삽입을방해할수있다. 본증례에서는

추출장치를금속정의원위나사구멍에삽입하여파

손된금속정의원위부를제거하였으나이방법이모

든파손된금속정의제거에적용될것으로생각하지

는않는다. 본증례에서는이전수술에서금속정원

위나사구멍이파손되어추출장치가나사구멍에쉽

게걸린것으로추정되며일반적으로추출장치는원

위나사구멍에잘걸리지않는다. 이럴경우파손된

금속정에이보다작은크기의금속정을꽉끼우거나

콜크스크류를삽입한후제거할수있다4 , 6 ). 하지만

이경우에도파손된금속정의직경을증가시키게되

어제거에어려움을줄수있으며골절부에각변형이

있을때에는이러한금속정의삽입및추출에더욱

어려움을격게될것이다. 금속정이원위교합나사

구멍에서파손되었거나파손된금속정내부가골진

에의해막혔을때에도제거에어려움을격게되는데

이경우금속정내부에구멍이없을때처럼골간단

부에구멍을내어제거해야하며3 , 5 )이는추가적골손

상을유발하게되고만일제거하고자하는부분이길

경우에는사용할수없는제한점을가지게된다5 ). 만

일금속정의제거가용이하지않을시에는파손된금

속정을남겨둔체불유합에대하여금속판및나사못

을이용하여보강해주는것도하나의좋은방법이다
7 ).

이와같이파손된금속정의제거와불유합의치료

는결코쉬운술식이아니라는것을명심하여야하며

모든술자들은금속정및나사제거시발생할수있

는모든상황에대비하여수술계획을세워야할것으

로사료된다. 
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Segmental Breakage of Distal Interlocking Screw
Complicating removal of broken nail

- A Case Report -

Kyu Hyun Yang, M.D., Seong Jin Park M.D., Hyung Jung Kim M.D.

Dept. of Orthop. Surg. 

Yonsei University College of Medicine, Seoul, Korea

Metal failure (nail breakage) after locked intramedullary nailing results from delayed
union or nonunion, which necessitates removal of nail and interlocking screws.
Breakage of interlocking screw(s) can be associated with failure of the intramedullary
nail. It usually breaks into two parts. Proximal part, which contains the screw head, can
be removed by screwdriver without difficulties. Distal part can be removed from the
far cortex or be left in place if it does not hinder further procedures. We experienced a
case of segmental breakage of distal interlocking screw, which was associated with
failure of the femoral nail and nonunion. Middle part of the broken screw obstructed
the hollow of the nail and complicated the removal of the broken nail.

Key word : Breakage, interlocking screw, femur
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