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= Abstract =

Delayed Rupture of the Extensor Pollicis Longus 
due to Fracture of the distal radius

-A Case Report-

Soo-Jae Yim, M.D., Yeon-Cheol Jeong, M.D., Seung-Ryeol Yoon, M.D.,
Joong-Geun Choi, M.D., You-Sung Suh, M.D., Soo-Kyun Rah, M.D.

Department of Orthopedic Surgery, Soonchunhyang University Kumi Hospital

After distal radius fracture, delayed rupture of extensor pollicis longus is  rare. It is known that
delayed rupture of extensor pollicis longus tendon result from undisplaced distal radius fracture.
We have experienced a case of rupture of the extensor pollicis longus tendon after undisplaced
distal radius fracture, and treated with palmaris longus tendon graft. the result were satisfactory
without complications.
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서 론

요골원위부골절후발생할수 있는지연성합병증

으로장무지신건의지연성자발성파열은 1 8 7 6년

D u p l a y3 )에의해처음보고된이래로문헌상그빈도수

가흔치않고그발생원인이아직도분명하게밝혀

져있지않다 . 순천향대학교구미병원정형외과학교

실에서요골원위부골절 1 0개월후발생한장무지신

건의지연성자발성파열1례를경험하고치료하여

문헌고찰과함께보고하는바이다.

증례 보고

6 2세여자환자는 1 0개월전, 넘어지면서바닥을짚

은후발생한좌측원위요골비전위골절로타병원에

서 4주간의석고붕대를제거하였으며이후별다른

불편없이지내다, 최근 2주전빨래를하다가생긴 무

지의신전장애를주소로본병원에내원하였다. 이

학적검사상무지의신전불능및수근관절의압통,

소결절이촉지되었으며방사선소견상측면사진에

서가골이배측으로심하게돌출되어있었다.혈액검

사소견상백혈구수는5 , 2 0 0이었으며적혈구침강속

도는 15 mm/hr, 류마토이드인자도 6.0 IU/ml로음성

소견을보였다. 수술소견상요골의배측으로골극이

관찰되었고장무지신건이리스터결절주위에서완

전파열되어있었으며건의근위및원위부는위축되

어오랜자극에의해변성된소견을보였다.골극을

제거한후 동측의 장장근을 약 7cm 가량취하여

Kessler 방법에의한단단봉합을하여건이식술을시

행하였다. 수술후 4주간석고고정하고제거후, 6주

후무지의신전기능은만족할만한결과를나타내었

Fig 1. Preoperative lateral radiograph.

Arrowhead indicate dorsal projection of callus.

Fig 2. Postoperative lateral radiograph.

Arrowhead indicate excised site of dorsal projection

of callus.

Fig 3. The photograph shows full extended thumb in 16

months after operation
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다.현재1 6개월추시중으로무지의완전 신전운동이

가능한상태이다. 

고 찰

자연적인장무지신전건의파열은원위부요골골

절이나류마티스성관절염의그합병증으로일어날

수 있는 데 원위부 요골골절이 원인이 된 경우는

Duplay(1876), Trevor(1950), Coovey(1980)등이발표하

였다3 ) , 9 ) , 2 ) . R i d d e l l은 C o l l e s골절을포함한원위요골골

절이과반수이상의원인으로발표하였다8 ). 골절이

일어난후장무지신건이파열이되는시기까지의기

간은수주수개월수년까지일정하지않으나, Trevor

는평균 1 1주로보고하였다9 ). Riddell은전위된원위

요골골절후장무지신건의파열이호발한다고하였

으나대부분의저자들은비전위골절후호발함을보

고하였다5 ) , 7 ). 본례도비전위골절후발생하였다. 원

위부요골골절후의지연성장무지신건파열의병

리기전은아직정확히설명되지않는다. Christohpe

에의하면장무지신전건의주행방향이골절선에사

선방향이며, 골절시건과주위조직에일부손상과국

소적인 저혈현상이있어건의무혈성괴사를일으키

는데 그정도가광범위할경우건파열이일어난다고

했다1 ). 골절시건의건간막손상에의한혈관장애로

변성이오고후에미세한손상으로파열이발생한다

고보고하였다8 ) , 9 ). 파열위치는휭수근인대부위가많

다고C h r i s p t o p h e가보고하였고1 ), Riddell은요골의리

스터돌기부위가많다고하였다 8 ). Helal등은생체실

험을통해전위와비전위C o l l e s골절을발생시켜비

전위골절에서후방수근인대가파열되지않음을발

견하고, 섬유골성터널의저변에서가골이형성되면

서돌출되어건이마찰되어파열됨을보고하였다5 ).

본례도후방수근인대가파열되지않았고섬유골성

터널내로가골이비교적많이돌출되어있었다. 임상

증상으로무지의신전불능이나약화를보수있으며

동통이동반되기도한다. 건이파열되어도무지의외

전위치에서는단무지외전근이나무지내전근에의

해신전이가능하기때문에무지의내전위치에서이

학적검사를시행하여야한다. 치료는건이식술또는

건이전술이사용된다7 ). Hamlin과 L i t t l e r가주장하는

건이식술은보다생리적인방법이며장장근이많이

사용된다4 ). 건이전술에는장단요수근신건, 단무지

신건, 장무지외전건등이사용되었으나, 현재고유

인지신근이가장이상적이라하여가장많이사용되

고있다. 본례는장장근을이용한건이식술을사용하

여만족할만한결과를얻었다. 

요 약

드물게관찰되는요골원위부골절후지연성자발

성장무지신건파열은전위된요골원위부골절보다

는비전위골절에서호발하며, 무지운동시에리스터

결절주위동통을호소하고무지신전이제한될때장

무지신건의파열을주의깊게살펴야하며파열시에

는수술을통한무지신전기능을회복하는것이중요

할것으로사료되어증례보고하는바이다.
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