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韓國正常成人의 웹크거 및 賢皮質의 두께 에 關하여 

國젤로首都玩合病院 放射폈科 
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- Abstract -

Normal Kidney Size and Renal Cortical Thickness of the Korean Adul ts 

H. K. Chung , M. D. , C. K. Harm , M. D. 

Depaγtment 01 Radiology, Cαþital Ar끼ed Forces Gei1eral Hosþital 

1. The kidney size and cortical thickness were measured from int ra venous pyelograms of heal thy 

Korean adults of 250 males and 250 females. 

2. The measured size and cortical thickness of kidney we re as follo \\'i ng figure (m m) , 
- “ i • • - - -- ._----‘-

Cortica l t hickness (Pole) 
Length Widt h 

Upper Middle Lower 

Ma le right 120. 6::1:: 7. 03 63. 7::1::5.46 31. 3::1::4.14 25. 6:t:3. 34 32 . 3土3. 42

left 126.2:t: 7.71 68. 5:t:5. 50 32. 0:t:4. 68 25. 8:t:3. 29 32. 6土3.58

Female right 118. S:t: 8. 41 62. 6:t:5. 66 32. 4:t:4. 12 25. 2:t:3. 30 32. 1土3.34

left 124. O:t: 8. 57 64. 1:t:5. 74 32.S:t:4.36 25. 0:t:3. 33 33. 0土3. 50

Total right 119. 7:t: l 0. 96 63. 2土7.86 31. 8:t:5. 84 24 . 4土4.70 32.2土4. 78

left 125. 1:t:1O. 69 66. 3:t:7. 95 32. 4:t:6. 40 25. 4:t:4. 63 32.8土5. 01

3. The size of ki dney of male is a li tt le fa rger t han female both in vertica l length and hor izontai 

width. 

4. The r enal cortical thickness were not significant indifferences between male and female, right 

a nd left, in each poles. 

5. 1n the sttdy of distribution of length diff erences bet ween p~ i rs of kidneys in our series, the 

length of right kidney is la rger in 18. 6% , and widt h in 27.2%. 

6. Compa ra t ive study is carried out measuring the lengt h of f irst lumbar vertebral bodies inclu­

ding 4 inte rvertebra l spaces. 

7. T he size of kidney is larger in the group of greater length of vertebral height . 

8. The renal cor tical t hickness have no significant differe nces in according to the differences of 

length of vertebral height , in each poles. 

9. Comparing with t he western authors, the kidney size of the Korea n adu lt is not smaller than 

weste rn. 

]. 錯 論

JE常A의 쩔形態， 크기 또는 그 무게 에 對하여 서 는 

알찍이 휩j檢例에서의 많은 %究報告가 있었으며 1930年

代末 부터 X一微學的 鎬察이 報告되기 始作하였다. 

뽑奏縮， 뽑睡傷품水睡 빛 最近에 重要脫되고 있는 

- 265-



賢뾰高血壓에 있어서 뽑크기의 짧化는 臨)jfÇ該斷에 큰 

도움을 주는 것 이 다 Kennedy1l 등은 大動服造影術로 

賢動Jliid갖?흩!!-.로 確認된 賢않高血壓愚者 27i列中 賢효료造 

影像에 서 25例가 陽뾰 所見을， 그중 9例는 賢크기 가 總

협 걸이에서 J.. 5cm 이상 석어진 뽑쫓縮을 報告하였다. 

各種 뽑廳찢에서도 賢浮題 또는 慢性例에서 賢姜縮을 

일으컴응 주지의 事뀔이마 Panichi2l 등은 64例의 急

性， 慢性， m發뾰등 賢굶뽑갓171J 에 서 賢크기 의 變化에 

對하여 記述하였마. 또한 慢性뽑굶賢갖171J에 서 는 局所的

뽑훌縮을 招來하며 賢結核初期에 도 急性賢魔껏과 같이 

뽑浮睡이 招來되며 이들에서의 變化는 主로 賢皮質에서 

짧見할 수 있다. 

이 러 한 變化블 觀察하기 薦하여 많은 著者플은 管皮

質系數 (Renocortical index)를 經靜麻뽑굶像을 利用하 

여 算出하였으나 쩔皮質의 두께를 測定한 報告는 찾아 

볼 수 없었마. 

著者들은 흉病이 있는 뽑의 變化를 追求하기 에 앞서 

lE常A의 뽑크기 빚 賢皮質의 두께릎 調호하여 報告하 

는 바이다. 

ll. 흙究材料 

最近四年間 國軍首都統合病院에 서 施行된 經靜Jl]f(뽑굶 

像 (Intravenous Pyelography) 中 뚜렷 한 病變을 發見

할 수 없었던 例에서 270例(男子 250例 ， 女子 20例)와 

原子力病院에 서 施行되 었던 正常例 230例를 任意 選擇

하였다. 本病院이 軍病院이라는 特珠與件때운에 女子愚

者의 檢호ilù가 相對的우로 不足하여 原子力病院의 檢훌 

ilU로 補充하였￡며 原子力病院例들은 옳者들의 大部分

이 骨盤뾰內의 睡處으로 放射綠 治뚫閒始前 常ilU的 檢

흉로서 泌民器 系統의 풍‘똘、 또는 iìE勢가 없는 愚者플 

이 었다. 따라서 男子例는 大部分이 20代 土兵들이 었고 

250例의 쭈均年짧은 27.4歲 였으며 女子愚者는 大部分

이 40~50 R;의 思者들로서 250例의 쭈均年縣은 46.8歲

였마. 

lll. 흙究方法 

뽑크기 빛 홉皮質의 두께를 經靜Jl]f(촬굶*中 가장 &￥ 

그림 1. 측정 방법 

표 1. 성별 빚 년령 

영 수 

남 250 

녀 250 

평균연령 

27.4 

46.8 

賢皮質의 두께 는 上， 中， 下짧에 서 가장 가까운 賢4、”

Jffi를 擇하여 뽑小Jlli의 基底部中IC、點으로 부터 上， 下極

의 最長距維괄， 中짧에 서 는 뿜外緣까지 의 옳短距離를 

測定하였다. (그링 1) 

한편 檢호者들의 키 에 따른 ’홉크기 빛 賢皮質두께 의 

差흉點을 比較하f究하기 뚫하여 키 代身 縣推1짧 上端으 

로 부터 5香顆堆의 下端까지의 걸이를 페定하여 標準f힌 

로 使用하였우며 175mm 以下群， 206mm 以上群 및 그 

사이 를 lOmm 間隔으로 區分하여 5(힘群의 ìfllJ %'{1필를 J:I: 

較 檢討하였다. 

IV. 成 績

明한 혈圓에서 생U定하였우며 全題部가 振影된 14x 17인 뽑크기는 全體的무로 보아 右測督이 119.7 (:t1O. 96) 

치 寫員에서 행IJ定항을 原則무로 하였고 測定f直에 서 據 x 63.2 (:t7. 86) mm 이었고 左떼뽑이 125. 1 (:t1O. 69) x 

大率을 修표하지 않고 使用하였다 66.3 (:t7. 95) mm로서 左測이 右測보다 維輔은 5.4mm , 

뽑크기에 있어서 維輔의 長쩔을 上極과 下極의 끊長 橫輔은 3.1mm 가 큰 것을 알 수 있었마. 男女別로 보 

直線距離를， 橫輔의 個짧은 뽑의 內緣中 上下最突出部 연 男子가 女子보마 1L右測에서 요두 織輪은 的 2mm , 

의 連結線과 훌直랬을 그어 服外緣과의 最長距짧를 iJ\IJ 橫輔은 右뼈~은 1. lmm , 左測은 4.4mm 가 컸마. 

定하였마. 뽑皮質두께는 全 500例에서 보연 上， 中， 下에서 右
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• 
표 2. 

'à-

-。「 좌 

τ?ζr 축 126. 2::!:7. 71 
횡 축 63.7::!:5. 46 68. 5::!:5. 50 

31 . 3::!:4. 14 32. 0::!:4. 68 
신피질 j 중 | 25. 6::!:3. 34 25. 8::!:3. 29 

32. 3::!:3. 42 32. 6::!:3. 58 

표 3. 

요추 5개길이 (mm) 종 축 

175 • (29명) 
119. 4::!:8. 51 

176~185 (90명 ) 
123. 1::!:7.81 

186~ 195 <184명 ) 
114. 6::!:6. 77 

196~205 <136명 ) 
127. 0::!:6. 92 

206 • (61영) 
128. 7::!:7. 40 

그림 2. 요추 5개 길이 측정방법 

남녀별 신크기 및 신괴절 두께 

녀 계 

우 좌 -。「 좌 

124. 0::!:8. 57 
62.6 ::1:5.66 64. 1::!:5.74 63. 2::!: 7.86 I 66.3::!: 7.95 

32. 8::!:4. 36 31. 8::!: 5. 84 32.4::!: 6. 40 
25.2::!:3.30 25. 2::!:3. 33 25.4::!: 4.70 25.4::!: 4.68 
32. 1::!:3.34 33.0::!:3.50 32.2::!: 4.78 32. 8::!: 5. 01 

키에 대한 신크기 빚 신피질 두께 

신 피 질 
횡 츠「5; 

상 중 하 

62.0::!:5. 68 
62. 5::!:5. 20 30.8::!:4. 10 24. 8::!:3. 82 I 33. 0::!:3. 37 

61.7::!:5.44 
64.4::!:5. 36 32. 1::!:4. 37 25. 0::!:3. 19 I 32. 6::!:3. 82 

63.9士5.02

66. 6::1:4.85 32. 4::!:3. 25 25. 0::!:2. 74 I 32. 8::!:2. 46 

63. 8::!:5. 31 
67. 8::!:5. 88 32. 4::!:4. 67 25. 8::!:3. 17 I 32. 3::!:3. 37 

64.1::!:5.93 25 5±3 46 f 32 4±2 96 
67. 9::!:5. 93 33. 2::!:4. 38 26.6::!:3. 45 I 32.8::!:3.78 
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íRU 이 31.8土5.84， 25.4 ::1:4.70, 32. 2::!:4. 78mm 이 었 고 左

에이 32. 4::1:6.40 , 25.4::!:4.68 , 32.8::!:5.01으로 上極과 

下極에서는 左測뽑이 右測뽑보다 두꺼운 것을 알 수 있 

었으나 無視할 쩔度였다. 中極에서의 두께는 아주 同一

하였다. 男女別로 區分하였을 때에도 上， 下짧에서 部

分的으로 女子가 男子보다， 左測이 右測보다 輕微하게 

큰 數f直를 보여 주었으나 亦是 無視할 짧度였으며 中極

에서는 거의 同一한 數f直를 보여 주었마. (표 2) 
顆堆 5個의 길 이 블 測定한 結果 165mm 부터 221mm 

까지 볼 수 있 었A며 5個群으로 區分 各 測定f따를 比較

觀察하였다. 賢크기에 있어서는 顆推의 길이 에 따라 縮

輔 빛 橫熟어! 있어서 거의 比例的인 치。1 가 있음을 알 

수 있었마. 그러나 賢皮質 두께에 있어서는 願많의 길 

이에 따른 變化는 거의 認定할 수 없었마. 

全훨t줬에 對한 左測과 右測督의 크기 에 對한 比較에 

서 左測이 右얘U보다 큰 例가 大部分이었으나 反對로 右

{l\U 이 左얘IJ보다 컸던 例가 總轉에 서 는 18.6%였으며 橫

후내에서는 27. 2%였다. 男女別로 보면 女子가 男子보다 

右f에j뽑이 左測뽑혹마 큰 例가 많았무며 一般的으로 a뾰 

횡떠보마 橫輔에 있어서 右빼。1 1i.測보마 큰 例가 많았 



표 4. 종축의 좌우측 비교 

(좌-우) 

"!←그- lë 

쩌 | 橫 짧 l 
73.0 

1

M 
I 

6.2 
Schroeder 

5 12. 9 6.0 

큰 것 

같은것 

작 은 것 431 17.21 501 20. 이 931 18. 6 

표 5. 횡득의 좌우측 비교 

(좌-우) 

낭 | 녀 | 계 

명 I % I 명 I % I 영 i 

같운것 

27.2 

큰 것 69.6 

착운것 

다. (표 4. 5) 

年敵別 뽑크기 및 뽑皮質두께 의 差異는 認足할 만한 

것 이 되 지 웃하여 比較의 必要↑生을 느끼 지 않았다. 

V. 總括 및 考按

IE.常A의 li￥크기 에 對하여 는 이 미 많은 報告例들이 

었으며 J&初의 報告들은 모두 휩j檢例에 서 의 E좌究結果들 

이 었 다. 韓國人의 正常I홉職形態어l 關승}여 도 李3) 동의 

숍U檢例어1 對한 맑究가 있었다. 1930年代末에 비르서 

x-웠上에서의 딸뼈1)定結果가 짧表되기 始作하였으며 

Schroeàer (1944) 가 처 음으로 잃靜服뽑굶像에 서 健康

한 핑 ， 女 各 25 (71J로 !홉크기를 얹1)定 報告하였다. Bill­

ing5
) (1 954) 은 polycystic kidney 에 關한 없究中 100 

倒의 표常 l뿜크기를 測定하였으며 99例에서 績뼈의 걸 

이 기- 11~13cm 이 었A며 나머 지 1例는 14cm 이 었다고 

하렀다. 이 %究에서는 男女 빚 左右뼈Ij에 對한 比햄는 

없 었 마. 그後 Moëll 이 티울純H흉部振影에 서 와 經靜ll*뽑쿄료 

{象에 서 各各 표람1l뽑 크기에 對하여 報告하였으며 Vuo­

rinen8 ) 과 Anderson') 등도 뽑떠1)숱 협쏟를 한 바 있다. 

韓國A의 I홉形態에 對하여도 조10) 에 依하여 男子 56~J 

요} 女子 44í7U에 서 쩔뽑J!IR'홉굶像을 주1)用하여 形態學的

m究를 報告하였으며 이 報告에서는 x-짧上의 據大率

융 修正 報告한 것이 他報告와 差異가 없었다. 이들 報

告者들의 結果와 著者의 成짧을 比較하면 마음表와 같 

파. (표 6) 

이들 報告例와의 比較에서 全뚫的인 크기 는 男子가 

• 
표 6. 각 보고자들과의 정상신 크기의 비교 

M 13.5 6.2 
Moëll (1) 

F 12. 5. 12. 8 6. 1 

M 13.2 6.3 
MoεII (2) 

F 12. 5. 12.6 5.9 

Anderson 13 혜 6 혜 

12 43 6 셈 J 조 규 완 

MJ 

M
ω
 

”b 

?0 저 

징 Schroeder 의 값운 MoëlP) 에 서 
Moëll (1) 의 값윤 Moë1l6 ) 에 서 

]'v[oëll (2) 의 값은 Vuorinen8 ) 에 서 의 비 교치 르 사용 

된 것에서 발취 하였읍. 

女子보다 li.測이 右倒]보다 크게 나온 것은 共通띈아고 

브겠다. 

Schroeder4 ) 의 報告에서는 男子에서 앉행의 경이 가 

右， 左가 各各 13. 4cm , 13. 7cm 르 例外的인 큰 數修를 

록여 주었으나 그 外는 대개 비슷한 크기 임을 알 수 

있다. 후휠國人과 西洋人과의 比較에서 韓國A의 뽑 크기 

가 西洋A에 比하여 적지 않으며 橫輪의 걸이는 Ande­

rson 의 총3告外의 딴 훌-~올들의 報告어l 比하여 는 윌등히 

큰 것을 얄 수 있었다. 협 1 0 ) 의 報쏟와의 比較에서 %삶輔 

의 길이는 좋者의 f列가 약가 작았으나 橫혐의 걸이는 

大同小異 하였다. 

Hendr ick 11
) (1 966) 등은 l품크기 測열을 브마 표確히 

하는 方릎으로 뽑周團초氣注入法올 훤入提P昌하였다. 

Friedenberg l 2
) (1965) 등은 Computer 을 힘j用 하여 

明白한 病變이 發見되지 않은 젤詳脫뽑굶{창， 小兒 322 

例 ， 成人男子 363例와 成A女子 601例등 한 1286例의 

I쯤크기 에 훨한 分析結果를 報告하였A며 그는 초로 l홉 

짧
 



’ 
系數 (renal index) 를 賢繼輪의 길이와 橫빼의 걸이를 큰 例가 縮敏에서는 18.6%. 橫輔에서는 27.2%였마. 

곱한 것을 體表面積으로 除하여 짧出하였다. 또한 左右 5. 뽑크기와 體推의 길이 는 比-(7IJ的인 關係를 보였A 

뽑의 ~，빼의 걸이를 個別的으로 比較하여 右測뽑이 左 나 뽑皮質 두께에서는 特記할 만한 差짧點을 發見할 수 

測齊보다 큰힘l가 小兒에서 30. 0% . 成A男子에서 21.2 없었마. 

%. 成A女子에서 21. 0%가 있었음을 브고하였마. 著者 6. 文廠考察씀果 管크기 에 있어서 東西洋의 差異블 

의 例에서도 (JE 4) 男子가 17.2%. 女子가 20.0%로서 짧見할 수 없었으며 뽑皮質의 두께는 폈女， 左右， 廳堆

Friedenbe rg 의 數個와 거의 類似함을 알 수 있다. 걸이， 뽑크기에 關係없이 正常A의 境週 各 部分別로 

뽑크기와 키와의 關係를 現明하기 뚫한 짝究로서 類似한 數f直를 보여 주었다. 

Simon l3) (964) 은 正常뿔크기의 絡월比較障를 算出하 〔本 論文을 爛筆함에 있어 아낌없는 後찮과 指떻校閔1 

기 앓하여 體推 2홈의 늪이를 測定 뽑짧혈의 길이와의 하여 주신 金振짧 原子力 病l숲長님과 柳浩땀 數授념에， 
比를 算出하였으며 x -웠上 값뼈의 걸이는 9. 4-13. 4cm 게 深甚한 짧훨‘를 表하는 바입니마. J 
」뜨로 평 균이 11. 7cm 이 라 하였고 2홉厭옳 높이 로 除한 

數i直는 3. 0-4. 6으로서 平均 。1 3.7이 라 하였 다. 

한편 Currarino ' O ( 955) 는 50영 의 14줬未滿 小兒에 

서 兩測뽑을 別途로 짧행과 쩨u머의 길이플 갱IJ定하여 스튜 

짧잉別로 分布圖를 1'1'成하였고 陳推 1짧부터 4홈까지 의 길 

이 흘 測定하여 年빼!51j 分布圖를 그려 이 두가지 分布圖

가 類似함을 나타내 었다. 

Currarino 는 體뚫의 길 이 와 뽑 크기 를 直잖 比較하 

지는 않았으나 顆推의 걸이가 成長함에 따라 ’합짧뼈의 

길이가 커정올 알 수 있다는 點에 서 著者의 꺼究와 共

j벼뾰을 찾아 올 수 있었다. 

한변 뽑皮質의 두께 에 關한 찌IJ定報告例는 찾아 보지 

웃하였으나 Vuorinen 15.8) ( 960) 등은 i옆홉UFc뽑~ í꼈 

에서 뽑 • 皮質係數를 算出하였.9..며 홉內錄으로 부터 中

極f뽑小B조끝까지 의 거 리 에 上下행 뽑小Iff 距離의 곱을 

뽑維輪과 樣해의 걸이의 곱으로 除한 數f直를 便用하였 

고 표常’A에 서 Zf'.월1 係數가 0. 35라고 하였다. 또한 民路

結石이 있는 뽑에 서 는 이 뽑 • 皮質係數가 커진마고 하 

였마. 著者들이 이 뽑 • 皮짧係數는 計算하지 않았마. 

깨 . 結 論

REFERENCES 

1. Kennedy. A. C.. Luke. R. G.. Briggs. J. D .. 
and Stirling. W. B.: Detection of 7eηovascular 

hypertensi’ Oi! . T he Lancet. 5aturday 13. Nov. : 

963. 1965. 

2. Panichi. S.. Bonechi. 1. . and Zampieri. A.: 

Tlze size of the kidηey in the glomerulonephritis. 

Mineγνa Med. 51 :607. 1960 

3. 李뿔手， 盧鎔 청 : 韓國A의 鍵器容f표統計， 서 울大學 

校論文集. 6:218. 1957. 

4. Schroeder. E. : Cited by Moëll (7) 

5. Billing. L.: Roentgen diagnosis of polycystic 

Kidηey. Acta Radio!. 41 :306. 1954. 

6. Moëll. H. : 5 i’ ze of ilormal kidney. A cta radiol. 

46:640. 1956. 

7. Moëll, H.: Kid11ey size and its deviation from 

nor112al in acute re11a! failμre. Acta R adiol. 

Suppl. 206: 5. 1961. 

8. Vuorinen, P. . Anttila. P. • 찌Tegwlius， U . • 

1. 正常人의 뽑크기 빚 뽑皮質 두께블 男女 各 250例 Kauppila. A .• and Koivisto. E. : Renal cort ical 

에 서 測定 比較檢討하였마 index and other roentgeηograPhic renal 112easμre-

2. 뽑크기는 全體的으로 右測이 119. 7X63. 2 (mm) . 112e11t. Acta R adiol. Suppl. 211:1. 1962. 

左{~~이 125. 1 X 66. 3(mm) 였으며 男女別로 男子는 120. 9. Anderson. M. J. et a1.: Relationshψ beiween 

6X 63.7(mm). 126. 2X 68. 5(mm). 女子는 118. 8 X62. 6 γeηal size and function in norηlal subjects. Actæ 

(mm). 124. OX64. l(mm) 로서 맺子의 賢이 女子보다 radiol. 14:209. 1973 . 

컸다 10. 홉圭完 : 韓國成A 땀隨形鎭의 x-淑學的 統計觀察，‘

3. 뽑皮質 두께에서는 全體的4로 上極에서 右測이 가툴릭大學 醫學部 論文集 ， 9:307 , 1965. 

31.8mm. 左얹~이 32.4mm 였고， 中짧에 서 는 右測이 11. Hendrick. C. K. . Remmers. Jr. , A. R. , Sarles. 

25.4mm. 左떼도 25.4mm 였A며 , 下極에 서 는 右떼이 H. E.. and Schreiber, M. H.: Peη'renal gas: 

32.2mm. 左測이 32.8mm 르서 男女의 差異는 빡視할 i l1sufflation: A meαn of studying re’zal size. 

程度였다 Tex. St. ]. Med. 62:54. 1966. 

4. 左右떼 뽑크기 의 比較에저 右1i!~협이 左에뽑보다 12. Friedenberg, M. J.. Walz. B. J. . McAlister ~ 

- 269 -



’ 
W. H. , Locksmith, J. P. , and Gallagher, T. 1.: size iη normal individμals zν ith emphasis on chil-

Roentgeη size 01 ηormal lu"dneys : Compμter aηa一 dγen， Am. J. Roentgeηol. Radiμm Ther. Ni“cl. 

lysis of 1286 cases, Radiol, 84:1022, 1965. Med, 93:464, 1965. 

]3. Simon, A.: Normal renal size: Aη absolute 15. Vuorinen, P. , Pyyönen, 1., and Auttila, P.: 

criterioη ， Am. J. Roentgenol Radium Ther Nucl A γenal cortical index obtaiηed f rom uγogγaPhy 

Med, 92:270, 1964. f ilms: a preliminary report. Brit. J. Radiol. 

14. Currariro, G.: Roeηographic estimation of kidney 33:622, 1960. 

낌
 




