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-Abstract -

A radiological stu dy on lumbar herniated intervertebral d!sc d iseases 

Hae Soon Chang , ^^. D. 

Department 01 Radiology, College 01 Mediciηe， Seoul National Uniνeγsity 

(Director: Pro f. Dong Woon Choo, M. D. ) 

During 5 years and 8 months, from September 1968 to May 1974, myelographic studies followed by 

opera tion were carried out on 118 cases of lumbar HIVD at Seoul National University Hospital. 

The myelographic f indings and operative f indings were analyzed and following conclusions were 

obtained. 

1. The sex ratio was 75 males to 43 females. 

2. Among the 118 cases, myelographic findings were consisted of the unilateral defect: 78 cases (67. 

0%) , central defect: 30 cases (25. 5% ) , and, bilateral defects: 10 cases (8. 5%) respective ly. 

3. Among the 118 cases, the greastest incidence was L4-L5 disc space: 87 cases (73.7%) and next in­

cidence was L5- S1 disc space : 25 cases (21.2%) . 

4. Among the 118 cases of lumbar herniated intervertebreal disc disease, the fa lse positive was 8 cases 

(6. 8%) and diagnost ic accuracy of myelograpy was 91.5%. 

5. Plain radiography has litte value in diagnosis of lumbar herniated intervertebral disc disease among 

118 cases, about 30% show significat sign in plain fi lm study. 

1 . 績 응.6. 

iil!!l 

硬推間核脫出llE에 關하여 放射폈科學的 該斷方法으르 

는 單純顆薦堆搬影과 造影휩U를 경뚱推臨內 注入하여 所見

을 얻는 造影짧影術이 있마. 

Hampton과 Robinson" ) , Love와 Camp13) 및 Young 

19) 등운 單純X淑銀影像은 여러 가지 族愚을 鍵7J1j하는 

데 r효義가 있는 것 이 지 本K뽑、의 응2斷에 는 그마지 큰 흉 

월가 없는 것으로 알려졌다 항을 主張하고 있는 한편 

Arbuckle2 ) 등은 全例의 約 1/ 5, 그리 고 Dandy9) 는 約

￥數에서 談斷的 효짧가 있마고 報告하였으며 Begg') 맞 

Falconer 5) 는 杓 4/5에서 推間盤의 變化릎 볼 수 있마 

고 하며 局所的 칩짧的 意義는 約 2/5에 있었마고 主張←

하고 있다. 

흉堆造影X짧양斷운 1919年 Dandy8) 가 敏없~U껏下臨에 

~氣를 注入하여 흉짧의 睡짧 等을 發見하는데 fi!l 11낼가 
있음을 示俊하였고 1921年 Widroe7

) 가 양때행題下뾰內에 

호氣릎 注入하여 隨%윷睡을 등?斷하는데 처음으로 成功하 

였￡며 그졌 l <l22年 Sicard 와 Forestier7l가 油性끊素造 

影휩]를 使댐하였으나 副作用으로 應휩뾰劇珠많썼과 隨

&횟~ 等。l 發生하였음을 報告하였마. 

- 214 -

h 



• 

1 944年 Ramsey. French 빚 Strain7
) 에 의 하여 새 로 

운 造影齊j인 pantopaque 使用報告가 있은 以後 갱풍堆病 

變의 응~~方法에 큰 도움을 주었다. 

著者는 體堆 및 薦推間核脫出llE 뽕、者 118例에 서 單純

x *없짧影. pantopaque 를 利用한 造影짧影 빛 手術所見

파의 關係를 觀察檢討한바를 보고하는 바이 다. 

rr . 對象 및 方法

1968年 9月 에 서 1974年 5月 까지 (5年 8個月 ) 서 울大學 

校 짧科大學病院 神經外科에서 5쫓推間核脫出llE으로 該斷

된 118例의 單純흉推擬影 빛 pantopaque mye10graphy 

와 手術所見을 比較 檢討하였다. 

檢훌方法 

1) 陳薦推 單純 표面 및 測面據影무로 異常所見의 有

無를 확인한마. 

2) 檢효前 愚者는 前처 치 로 demero1 50 mg 을 근육 

주사한다. 

3) 存推穿刺部位 : 推間核脫出효이 의성되는 部位를 피 

하여 시 행 하고 外앓性穿刺時는 한 部位올려 서 再穿뺑j하 

였마. 

4) 造影齊lj : pantopaque 블 使用하였으며 ;닮은 大觀

3.0 cc 내지 6.0 cc 를 뺑珠體下峰內로 주업하였다. 

5) 않없位로 한後 서서히 헐視쫓를 上下로 움직이며 

解공U學的構造에 따라 移行해 가는 造影劃의 樣相을 透

視하며 必要에 따라 前後 및 測面 등의 多角的 흙點振 

影을 施行하였마22) 

m. 成 績

手術로 確認된 118例의 R훌推間核脫出효의 年敵 빛 性

Tab1e 1. Distribution according to age and sex 
in 118 patients of operative1y verified 
1umbar herniated intertebra1 disc 1esion 

Sex Ma1e Fema1e Tota1 

Age cases % cases % cases % 

17- 20 9 7.5 4 3. 6 13 11. 1 

21-30 26 22.1 9 7.5 35 29.6 

31-40 15 12.8 11 9. 3 26 22. 1 

41-50 13 11. 0 11 9. 3 24 20.3 
51-60 10 8.5 7 5.9 17 14.4 

61-70 2 1. 6 0 2 1.6 

71-74 0 1 0.9 1 0.9 

Tota1 75 63. 5 43 36.5 118 100 

Table 2. Simp1e Radiographic findings in 118 
cases of 1umbar h erniated interverteb­
ra1 discs 

Sign Cases % 

non-specific sign 26 22. 1 

narrowing of intervertebral 45 38. 1 
disc space 

10calized scoliosis 10 8.5 

10ss of norma1 lordosis 54 45.8 

spur 14 11. 8 

spina bifida 2 1.6 

increased 10rdosis 2 1.6 

Table 3. Mye10graphic 10cation of 1umbar her­
niated intervertera1 disc 

\\ Sex Male Fema1e Tota1 

Site \\ case % case % case % 

Right 17 14. 4 10 8. 5 27 22.9 

Left 38 32.2 13 10.9 51 43.1 

Centra1 16 13. 6 14 11. 9 30 25.5 

Bilatera1 6 5. 1 4 3.4 10 8.5 

Tota1 77 65.3 41 34.7 118 100 

Table 4. Comparison with mye10graphic 1eve ls 
and operative levels in lumbar hernia­
ted intervertebral disc 

leve l 

L 3-4 

Myelography Operative 
finding 

sing1e 1esion dou b1e lesion * ~~ 000 0/ ", 끼 cases ~ι case 70 case '70 ’ ) 

6 5.1 6 5. 1 

L 4-5 89 75. 4 6 5. 1 87 73. 7 

L 5- S 1 23 19. 5 3 2. 5 25 21. 2 

Tota1 118 100 118 100 

Double disc 1esions in mye10graphy are 9 cases. 
but true doub1e discs are on1y one case and 
others are fa1se positive by operative verified. 

別 發生頻度는 表 1에서 보는 것과 같이 男子가 75例

(63.5%) . 女子가 43例 (36.5% ) 로 男子가 女子보다 約

2倍의 짧生頻度를 보였마. 

好훌훌年敵은 男子에 있어서는 20代가 26例 (22.1 %') 로 

가장 높았고 女子에 있어서는 30代와 40代에서 各各 같 

은 11例 (9.3%)로 가장 높은 頻度블 나타내고 있 다. 

顆薦堆의 單純x *없振影上에서는 特記할 끊相所見이 

없었던 llEØlJ는 26껴1(22. 1 %) 였다. 異相所見을 나타내었 

던 例로는 顆推의 前寶의 減退 또는 消失된 llE例가 54 
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例 (45. 8%) 로 가장 많았고 다음이 雄間뾰이 俠小하였던 

!lË171J는 45171J(38.1 %) 이 었다. 없O變이 lOí셋U (8 . 5 %) 였고 

없個以上의 骨性 !짧節*은 14171J(11. 8% ) 였마. 

以外에 前쩔抗進과 二分흉推딩이 各各 2171J (1 . 6% ) 였 

다. (Table 2) 

單純앓影에서 所見을 브인다 하드라도 갱풍推核脫出 lIE 

의 rrmð~을 부칠 수 없으나 臨*jjE狀과 부합시 키면 어느 

정 도 談斷에 도움을 출 것 이 다. 

Pa nt opaque 에 의 한 堆間뾰造影術에 의 하여 左測缺펌 

51Ø'H 43. 1%) . 右測缺평 27~J (22. 9%) . 中央住 缺揚이 

30~J (25.5%) 였으며 兩測性이 1 0í列 (8. 5%) 이 었마 ( Table 

3) . 

휴推間核脫出숲의 部位는 table 4 에 서와 같이 第 4 體

推와 第 5 H찢推間。1 89171J (75. 4% ) 로 가장 많았고 第 5 體

推와 第 1 薦推 사이가 23例 (19. 5% ) 였고 第 3 魔推와 第

4 體推間이 6171J( 5. 1 % ) 이었으며 以外에 8例는 {없陽{生을 

보였는데 그中 6例 (5. 1 % ) 가 第 4 體推와 第 5顆推間에 

서 . 2~J O . 6% ) 는 第 5 體推와 第 1 薦推에서 {없陽{生을 

부었~며 手術로서 位置의 차이가 있었던 것윤 2171J (1 .6 

%)였다 (Table 4) . 

N. 考 按

*뚫웹院核脫出lIE의 X線該斷方法으로 單純X線最影，

흉推造影據影術。1 利用되고 있다. 

뿔純廳薦堆據影所見은 本￡용，똥의 등?斷에 큰 意義가 없 

는 것무료 알려 지고 있으나 推間뾰의 俠少， 推間核脫出

部位의 {則{立짧曲， 反應{生 硬f[: jjE . 推關節씻 및 前훌훌消 

失 等우로 杓 1/3{?J에 서 응%斷的 意義를 가질 수 있었무 

며 이는 Arbuckle') 의 約 1/5보다는 談斷的 價{直가 있 

었 다-고 보나. Dandy9 ) 의 *':J 1/ 2. Begg 빛 Falconer Gl 

의 約 2/ 5. 尹 및 沈2 l) 의 杓 1/2보다는 적 었다. 

싫않維輪을 뚫고 說出한 1호間核 自體가 石1](化하지 않 

는한 單純X綠上에 서 確침할 수 없으며 다만 間援的으 

로 臨皮所見과 觀察하여 추정 할 수 있다. 

흉權造影짧影은 과거 의 많은 보고에 의 하여 推間核脫

出lIE의 1E確한 該斷方法의 하나로 認定받게 되 었다. 

191 9年 Dandy 8 ) 가 초氣을 利用하여 腦室의 病뚫를 放

져f線學的으로 觀察할 수 있었음을 示짧하였고 1921年

W idroe7 ) 가 勳妹臨下臨에 ~氣를 홉入하여 放射練學的

方法으로 第七體、推部位의 週斷을 發見하였고 結果的A

로 隨R횟健을 등2斷한 것 이 흉推造影術의 始初라 할 수 있 

었으며 그 後 1922年 Sicard 와 Forestier7 ) 카 油性造影

簡인 lipiodol 올 利用하여 該斷的 方法올 시 도하였으나 

副作用드로 敵關에 부딪쳤으며 그 後 끊임 없는 f자究에 

의 하여 造影齊]의 용쫓展을 보여 주었고 그 후 1940年

Gar vey 와 Jones2l 에 의해 짧表된 후 1 944年 Ramsey. 

French 및 Stra in7) 에 의 하여 ~用 報告가 되 었 던 pan­

topaque는 isomeric iodopheny 1 undecy lic acid의 et hyl 

ester 복합울르서 비중이 200 C 에서 1. 263이 고 g素를 

30. 5% 포함하고 있고 이 는 油性造影鄭U lipiodol 보마 上

下 流動이 빠르고 챈子형성이 적 으며 刺就性도 훨씬 적 

고 吸收는 Ramsey. French 및 Strain7
) 에 의 하면 1年

에 1 cc 程度 되며 때혔陳外로 잘못 들어갇 경우 1年에 

3 cc 吸收된마고 하였다24) 

理想的인 造影簡j는 周位組擬과 뚫別할 수 있도록 X 

線陰影을 出現시켜 야 하고 刺鼓性 및 毒性이 없어야 하 

며 全身에 해 로운 藥理作用없이 完全吸1&획고 흉수가 안 

되연 쉽게 체거할 수 있어야 하며 또한 적 당한 拍{生이 

있어 上下로 웅직 일 때 균등한 흐름이 있어 서 全推뾰內 

를 짧影할 수 있는 等의 조건을 가지고 있어야 한다 7) 

Pantopaque 는 以上의 조건을 만족하여 주는 좋은 造影

劃로서 認定을 받고 있 마. 

Soule. Gross 빛 Irving '7) 等은 推間짧病뚫의 훌?斷에 

pant opaque 흘 使用하여 표確{生을 認定하였고 Pender­

grass. 1\1a lt y ' S) 및 Camp7) 동에 의 해 더 옥 價f直를 認

定하게 되어 現在에 이르게 되었다. 

正常흉推뾰造影所見은 解홈U學的인 正常形에 서 R흉f立後 

前짧影術에 시 볼 수 있는 造影像은 힘힘월稱性이 나 그 

形狀과 길이 는 變化가 많다6， 21 ， 2 2 ) 

推훔%효造影振影에 서 推間核脫出 jjE의 오양에 關하여 

많은 맑究成웠이 發表되 었￡나 Maglion 및 Borrelli 14) 

의 區分이 臨*에 서 利用하기 便利하여 下記와 같은 方

法으로 區分하여 ..!L았다. 

單예{生 Jln 右때 또는 左。이l 缺펌으로 이 는 에面性 m ;얻 

缺煩으로 後폐面의 推間核脫出 lIE에 의 한 것이다. 

本觀察에서 는 右뼈U 27例 (22. 9% ) 및 左測 51例 (43.1

% )로 全 78例 (67.0%)로서 이는 申 2 0) 의 43.2%와 비교 

하여 約 20% 정 도 많고 Begg. Falconer 및 McGeorge 

"의 38%와 比향하여 杓 28% 정도로서 높은 比率을 보 

였다. 

兩얘I1 j生堆間核脫出 lIE은 오래시계 (hour glass) 모양￡로 

나타나는데 全 10171J(8. 5% ) 로 申 20) 의 15.1 %. Maglion 

1 4) 의 13%보다 적 었다. 

1E中線脫出은 대개 完全閒塞올 나타내는데 著者의 성 

적은 30171J (25. 4%)를 보였으며 申 20) 의 브고는 41. 7%를 

보였다. 

推間홈造影~fcj의 正確度를 期함에 있어 Camp7 ) 92. 4 

%. Arbuckle2l 72. 9%. Anderson 과 Sneppen ' ) 52% 

이고 著者의 경우 杓 91.5%이었 다. 

Magl:on 및 Bore lli14 ) 에 의하면 假陽性이 9%이 었는 

데 著者의 관찰에 서 8171J (6. 8%) 이 었고 假陽性을 보이 는 

- 216 -

’ 



{ 

.Sf7lJ 의 大部分이 二重推間核脫出1lE으로 판독되 었던 것으 2. Arbuckle. R. K.. Shelden. C. H.. and Pudenz. 

로 手術에 의하여 後方骨練 (posterior spur ) 5f7lJ. 眼助 R. : Pantoþaque 1’lyelograþhy: Correlation ol 1'oe7/.t-

組鐵 1例， 두꺼 워 진 ligament um falvum 1例와 神經根 genologic and neu1'ologic liχdings. Radiology. 45: 

의 ~B大 1어l 等에 의 한 것 으로 밝혀 졌 다 356. 1945 

J;i，外에도 假陽{生을 나타낼 수 있는 것유로는 前推間 3. Baker. A. H.: Lesion 01 the 쳐ten:e1'tebral di생 

않 穿刺에 의 한 缺행， 推間院靜麻챔， 때妹願外腦揚 및 caμsed by lμmbμr þunctμγe. B1'it. J. Surg .• 34 :385. 

造影햄j의 聊珠題外로 들어 깐 경 우， 第 3 과 4 顆推間뾰 1947. 

의 협소， 前手術에 의한 癡휩， 不充分한 造影倒의 量 4. Begg. C. A .. Falconer. M. A . • and McGoerge. 

術者의 마숙 등을 들 수 있다 M. : Myelogmþhy ill lμmbar iηteγve1'tebral disc lesi-

推間뾰核脫出1lE의 好發部位로 著者의 報告는 第 4 빚 01ls: Correlation 01 oþerative liηdings. B1'it. J. 

第 5 體推間이 87例 (73.7%) 로 가장 많았으며 이는 申 '0) Sμrg .• 34.'141. 1946. 

의 59.8%보다 約 15%정 도 높았으며 또한 Arbuckle') 5. Begg. C. A .• and Falconer. M. A.: Plain radio-

의 43.9%보다 約 30%程度 높았다 graþhy in intrasþinal þrotrusioη 01 lumbar interver-

年·騎 및 {生別 發生頻度에 서 男性이 女{生브다 約 2倍 tebral disks: A co，γelation 1νz’lh oþeratiνe lindings. 

의 높은 率을 나타내었으며 이는 活動範圍나 과격한 운 Brit. J. Surg .• 36:225. 1949. 

동의 기회카 男{生에 서 보다 많기 때뭄이라고 생각하며 6. Calve J. and Galland M: The interνertebral nucleαs 

男性에서는 20代， 女性에서는 30-40代에서 늪은 發病 þulposus: Its anatomy. i감 physiology. its þathology. 

率을 보인 것은 西洋A에서는 男女 共히 30-40代에서 J. Bone & Joint Surg . 12:555. 1960. 

높은 짧生率을 보인 것 과 대 조적 이 마 7. Camp. J. D. : Co.1trast myelograPhy. past m'!d p7'e­

sent. Radiology. 54:477-506. 1650. 

V. 結 =.0. 
a뼈 

1968年 9月 에 서 1974年 5月 (5年 8個 月 ) 까지 서 울大 

學校 醫科大學病院에서 體薦推間核脫出!Æ.!ζ로 등2斷되 어 

手術로서 確該된 l1Sf7u의 放射線學的 所見과 手術所見

~을 비교 검토하여 마음과 같은 結論을 얻었마. 

1) 推間뾰核脫出1lE은 20代의 男{生과 30-40代의 女{生

에서 높았으며 f生 lJlj頻度는 男{生에서 높았다. 

2) 推間흩核脫1lE 118例中 單없Ul生 78例 (67.0%) 中央

性 30{71J(25.5%). 兩測性 10例 (8.5%) 이었다. 

3) 全{71J에 있어서 第 4와第 5 體推間部位가 87例(73. 7 

'%). 第 5 股推와 第 1 薦推間 25例 (21.2%) 이었다. 

4) {없陽注을 보인 것은 8例 (6.8%) 로 大部分이 後方

骨JIî)j[ (posterior spur) 이 었 다. 

5) 堆間院核脫出 jjf에 서 造影據影術의 lì{[장率은 約 91. 

:5%이었다. 

6) 推間院核脫出뾰例에서 單純X練짧影운 約 1/3에서 

，양斷的 意義를 줄 수 있었다. 
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• 
> 張惠純 論文 寫휠 附 圖 <

Fig. 1. Mye logra phy shows h our- glass de formi­
ty a t L~-5 intervertebra l disc space. 
(Bilatera l herniated disc) 

Fig. 3. Pla in film of lumba r spine shows loss 
of normal lordos is. 

Fig . 2. Mye lograph y shows central t ype prot­
r uded disc a t L4- 5 intervertebra l disc 

space. 

Fig. 4. Pla in film of lumbar spine shows loss 
of normal lordosis and osteophytes. 
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