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-Abstract-

Rickets 
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Seoμ(， KOl'ea 

Rickets is known as rare disease nowadays. Among 269, 649 concerned clinic patients in 6 and one 

half years since 1965 to June 1971 at Yonsei Uníversity Severance Hospital, there were 33 cases of 

various rickets with annual íncreasing rate sínce 1968. Compared to the 1965 and previous years to 1968 

almost 5 times Increase ln number noted. 

The incidence of rickets was 8171:1 and ratio was 0.012 percent. There was none specific sex 

difference. 

The analysis of rickets dísclosed vitamín D defícient t ype to be híghest íncídence of 90. 9 percen t. The 

rest was 3.03 percent each of vitamín D resistant rlckets, renal ríckets, and infantile tetany. Among 

33 caS f;lS of rickets X- ray study was done in 24 cases of 72.7%. All showed positive rachítíc bony 

changes. 

Blood ohemistry disclosed ele、rated aJka1i ne phosphatase generall y but serum phosphoru s and 

calcium was supportíve evidence for rickets due to overJap wíth other diseases of malabsorption, 

starvatíon and vomítíng In low serum phosphorus even ín hígh alkallne phosphatase dífferentiation 

should be made in fracture of bone, hyperparathyroidísm and metastatic bone dísease however these 

factor can be elíminated some extend to the age prevalence in childhood of rickets. 

In X-ray study of among 24 cases, 21 (87.5%) of knee joints díscIosed metaphyseal ricketic bony 

changes. And ,13(54.1 %) cases in wrists, 11 (45.8%) in ankles, 7(29.1 %) ín long bones and 12(50%) 

in pelvis aIl show rachític changes in 100 perce nt, however, in thoracic cage of 12 cases of haIf only 

dísclosed rosary, and 2(8.3%) looser zones. Therefore X-ray stud y sti Il stands best aíd for diagnos tic 

value in rickets. 

績 論
하띤사 t합 1)11되는 때 |꾀이l 있음으로 ?土진‘을 참超하며 그 

!R1:iJtH포를 ~iH'的 뼈察과 아울러 보았으며 Rickets 의 

談斷은 반드시 X線所見이 혐合되어야 된다고 하는것은 

1939年 ]ean 에 依해 서 도 發表된 바 있 다. 따라서 훌흠*/t~ 

所見以外에 X 綠Ør見윤 :1::台로 히-여 Rickets 의 ;찮相을 

Rickets 는 近來에 注意의 對짧에서 멀어지는 않愚이 

라고 하겠고 여 러 가지 社會的 빛 生‘젠 짧境01 :ìli;展되 는 

해:會에서 보기 드문 찢뽑‘。1 리- 하겠.2..나 近來 해훈 거읍 
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깎껑察허 였다. 

觀察對象

1965年 1까부다 1971年 6셔까지 rrJ 6年 6떠J'J 동안 

延世大웰1갖 延버뽑폈院에 來院한 恩者中 主로 rickets 

의 ￥H정範I렴內에 l해뱃되는 쩔形外科 빚 小兒科 恩者

269， 649名을 對싫으로 히여 rickets 에 r~힘하여 觀깐、하 

여 보았다 ~~홉rr方첼은 빠터:;)판見 以外애 血ì& ffr'見 및 

X 淑上 f;JT5\1，이 있는 例윤 週}원<51였으마 alkalíne phos 

phatase 가 」二침3된 Vitamín 싸E따: fm천상 ji~ 빚 ínfantile 

teta ny 에 서 祝察할 수 있는 低下띈 ca1cium 떠 빚 댐 

li歲 JX)펀으로 )(Çl因한 r enal ríckets 빚 v ítamín r cs ista nt 

r ickets 도 뼈찢폐쟁에 넣 있 다. 

觀察成績

總 269， 6491'，中 r ickets 는 33例이 았 고 約 8171: 1의 

짧生順윤 나티 냈고， 그 왔生率은 約 0.01 2% 이 3.-L 펌 女의 

比는 1. 06:1 이 고， 男 17例 女 16例로서 性別의 大差는 

없었다. 發兒된 年剛은 生後 3個月에서 37歲까지였우미 

2]5.均 年船은 4. 09歲였고 vítamin D defi cie nt ríckets 

의 平均 年除은 2.17歲였다. 그 以外 infantile tetany, 

vitamin D resistant rickets 및 r enal r ickets 는 各 1 5 

例(3.03%)였고 vit amin D deficient r íckets 는 30例

(90. 9%)이었다. 步行이 혜作된 年願群에서 많이 짧見 

되 었으며 그中 特핏찌는 무生兒록 出生한(숍’|벼 1. 8kg) 

三燮兒가 ijifj갖으로 入院히 여 f엠然히 ricket s 가 發兒되 

었고 生後 五個月에서 도 ricketic change 가 wrist 애 

있었다. 

Rickets 의 경젖生mg잊릎 보띤 1967年 以後 J꺼 1jlll~il혀이1 

있으며 1970年에는 1965年에 서 1967年까지 보다 5땀 

以上의 l합 1JU를 보였 다. 

*院에서 rickets 의 種類는 네가지였으며 그中 全꺼1 

33例中 30例 (90. 9%)기 vitamin 없L호問樓펴이 였고 그 

外는 renal rickets, vitamin D resistant rickets 빚 

infantile tetany 가 各 1例(3.03%)플 차지 하고 있었다 

X웠 鋼影이 可能했먼 24例中 →括的보다 個別的 햇求 

된 部位의 相異 部分을 ?생察하여 본 結果 條!%l節 21例

(87. 5%)에 100%의 rícketic change 가 있었으며 그 X 

~;!j!所兒은 탠1풍의 差는 있으나 Cllpping, fraying, fla­

ring 벚 demineralizatíon 이 라 히 겠고 그外 1에{땀1](:끼 部

{s'L에 따라 nJt蓋 벚 背柱 變化까 쩌셀한 것을 알 수 있 

었다. 

除關節 變化中 knock knee 3例(14.2%)을 니 타냈고 

bow legs 은 7例中 6例(85.4%)이였다 wrist 는 13例

(54. 1%) 숲部에 서 ricketic change 가 있 었 으며 )얘部는 

12例 (50. %)이" 6θ1) (50%)에서 rosary 기 있었다. 때蓋셉’ 

5例 rj그 craniot abes 가 2例(40%)있었으며 땀빼는 全씨 4 

끼1에 서 demíneralization 이 첼하였다. 13값외 14歲 2씨 

가 l훼씻 하게 looser zone 을 나타냈고. adolescent 애 들 

어가는 찌임을 알고 이 {씨는 X 웠Ffr5il， 이 osteomalacia 

와 類似허 었다. 

Blood chem istry 는 33例 '1" 19f끼J(57.5%)만 險짚가 

可能 그 cl:r infant ile t etany 한例에 서 Serll l11 calcill l11 

이 1.4mg% 低따을 나타냈고 alka1í ne phosphatase 는 

全떠 J:감되어 있었고 7때에서 냈첼한 1:둬 이 있었고 

cl:r 옆)포 上뮤은 6例이 었고 기타 6찌넥서는 ;t;;千의 」二뮤‘ 

을 물示 히았 다. 

SeTlll l1 phosphorus 는 vítamin D c1 eficicn t 댄는 低

페이리고 히 나 8例에서 願휩한 低下가 있었고， Harrison 

과의 ó'[Ô 1없ìn과 jk較하여 보았으마 正체 ír퍼固內는 1H끼j 였 

다. 

O 
1965 66 6 7 68 69 7Q 71 

Fig. 1. l~i ckcts 

Fig. 잉. 

Kinds of Rickets Case Percent 

Vitamin D defícíent rickets 30 90.90 

Renal ríckets 1 3.03 

Vitamin D resistant rickets 1 3.03 

Infa nt i1e te tany 1 3.03 

Total 133 cases\ 100% 

!lE1:껴U 1: 허 O윤 210/12 女兒

Vitamin D deficíent rickets 찌 : 

主訴는 下放의 內댄曲 t ibia vara bi1ateral 로 來院

하였다. 過去歷윤 보면 人工營養兒로서 ý}]兒 8경부티 內

屆曲된 下￥Jl.Z가 있었다고 한다. 그러 나 craniotabes 
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F ig. 3 

Posít ívíty of X- ray fíndín gs ín 24 cases of rí ckets 

Knees 21 cases 87.5% 
Wríst 13 ’ 54.1 n 

Chest 12 n 50.0 n 

Pelvís 12 ’ 50. 0 n 

Ankles 11 n 45.8 n 

Long bones 7 n 29.1 n 

Sku l1 5 ’ 20.8 n 

Spíne 4 , 16.6 n 

Fig. 4. Blood Chemístry 

Serum Serum Alkalíne 
Subject Ca P Phosphatase 

mg % mg % B. U. 

1 9.6 6. 2 7.4 

2 6.0 4.4 10.7 

3 8.9 3.2 18.5 

4 10.6 2.7 37.5 

5 9. 1 4.3 6. 5 

6 10.9 4.9 6.0 

7 10.0 1.9 11. 3 

8 8.8 3.8 10. 2 

9 11.0 5.4 23. 9 

10 8.8 3. 6 30. 8 

11 10.4 4.4 12. 7 

12 10.8 5. 1 6. 25 

13 8.6 3.0 16.9 

14 9. 6 6.2 7.4 

15 11. 0 1. 9 24. 5 

16 8.4 4. 1 23. 9 

17 10.9 4.9 6.0 

18 11. 0 7. 4 11. 8 

19 9. 6 3. 5 48.8 

는 없었 다. 

Physícal examínatíon 上에 epíphysíal s、Nellíng 이 

있고 Tibía vara deforInity 는 *샘얄였으며 malleolus 

댐1 넨빼는 3.5tl멍이고 內細JiWi을 하고 있고 ge nu va ra 

deformíty 를 가지 고 있었다. 그外 全身所見어1 特꾀할 

만한 것은 없었 다. 

AIl X- ray posítíve ( knock knee 3 cases) 

AIl X- ray posítíve 

1n 6 rosary cases 

1n femur all posítíve 

AIl X- rays posítíve 

AIl X- ray posítíve (bow legs 6 cases) 

Craníotabes ín 2 cases 

AIl X- ray posítí ve 

Fig. 5. Serum Phosphorus 

Val iation in normaI subjects | O ricketic seri ( by Haríson) I uur flCKe [lC senes 

Age P Cases P 

Premature ínfa nts 7.9+0.28 

Newborn fu l1 term 6.1 + 0.33 5 4.88 

1- 10 yea rs 4.6+0.16 12 3. 93 

Adults 3.5+ 0. 19 2 4.65 

Fig. 6. 3歲 女兒 Vítamín D 欣zi生 問樓채 
metaph ys i s의 cupp ’ ng, f1aring, frayíng 01 
보인다 

lìX ft所.IijI，을 보면 lÚl色앓가 12. 3g/ dl 이 고， 仁I JfllJO.R는 

6150/mm 3이 고， Segmenta l Neurophil 은 19% , Lymp­

hocyte 78%, Monocyte 1%, Eosinophíl 은 2%이었다. 
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Fig. 7. Vitami n D deficient rickets 2歲 女兒

下JliZ의 變化 : 
rachitic change 以外에 genu varum ( bow leg) 
을 묵示함. 

Blood chemistry 는 total protein 7. 1 gm/ dl , A/ G 

ratio 1. 7 : 1, albumin 4.5 gm/ dl globulin 2. 6gm/ dl, 

serum calcíum 10.6mg/ dl, serum phosphorus 2. 7 

mg/ dI 빚 alka1i ne phosphatase 37.0 B. u. / dl 이 였 다. 

X 絲 所見은 metaph ysis 에 cupping, fraying, 1& 센항셈t 

dem i neraliza tion 및 genu vara deformity 가 있었다. 

手骨에서 같은 ricketic cha nge 가 있었고 外來愚者로 

서 治짧는 太陽光*JR을 }뭔射받을 것과 vitam ín 多性안 

슐館應法올 할 것 과 vita mín D 1, 500單位를 每 日 治癡

받고 整形페 1/ 8 inch 內方 높이 한 굽과 multivítamín 

값을 每 日 服m하게 히-고 四週後에는 1, 000 떠位의 

vita min D 로 파을 減小시 키 고 二꽤 日 後 :PJ깃 400 J월位 

iÆfJiJ 2: 김 O란 3/ 12 男 兒 infantile teta ny 例 . 

三個月 된 男兒로서 co nvulsive seízure 와 意없不明 

.9...로 十日間 앓았으며 家族層과 過去R좋은 特記할 것은 

없었고 다만 아무런 vacCÍ nat íon 을 받지 않았다는 것 

뿐이 다. convulsive seízure 는 上股에 더 願著히 나타 

양으며 一 日 七@]式 있었고 se izure 는 一分以內에 끝앓 

다고 한다. 全身所見을 보면 體重이 6kg, 암양 iÆt 380 C, 

JlJi\째 120, rate 30, 힘神狀態는 明確하였으며 fon tanel 

은 nt服되 어 있지 않고 四않는 f1accid 하지 않았다. II에 

部 所見은 빼型은 없었고 rosary 도 rIi知되지 않고 呼

吸迎멧!은 표폐아었으며 必職은 正꺼?範圍內였으며 뼈部 

所兒에서 J1f磁이 3樣指下에 觸엇[J되 었으며 Moro 反射는 

좋았다. Kernig sígn 은 陽앉아 였고 Bruzinski sig n 

은 陰性이였다. 入院中 經過는 처음 뭔총폈양만 하였고 

檢ft 所見後에 바 로서 infantile tetany iì~斷下에 caI­

ci um lactate 및 vítamin D 빛 multívitamin syrup 으 

로 處 l볕받은 後 6月 經過後 好-轉하였고 檢f￥室 所見은 

lÚlìiìZ像에 서 血色素가 9. Ogm/ dl Hct 28% , 白血球 10， 00。

이 고 stab neutroph il 1% , segmental neutrophil 

57% , 빼巴球 41% 및 esosínophil 1 %이 있다. 

Urinalysis 는 良好하였으며 結核 反應5... 1용性。1 었 다. 

fastíng sugar 89mg%, serum calcium 6. 0mg%. 

ser um phosphorus 10. 7mg% 다시 二 日 後 serum calci­

um 은 더 低下하여 4.4mg%가 되 었 고 serum phosph­

or us 가 10.7mg% o] 고 背柱없所見은 別fW、였으며 XfJR所

見에 서 metaphysís 가 cupping , frayi ng, flar íng 및 

de míneraligation 이 있었고 長’덤에 그 變化가 다 온 것 

을 觀察할 수 있었다. 따라서 multiv itamin 빛 calicum 

lactate 로 繼總 治짧받고 blood chemistry 가 好轉되 어 

serum calcium 이 8. 0mg/ dl, serum phosphorus 10.7 

mg/ dl 고 alkaline phosphatase 가 35 sigma uni t 로 

經過가 良好하여 退院하였다. 

考 按

로 víta min D 폈法을 二週間 한 結架 X *JR上 好轉。 Vítamin D 自體는 steroid 에서 由來되었고 BiIls 

있었고 blood chemistr y 로 血짧所見은 正常이 었고 (1938)에 依하연 그中 第一重要한것은 Cholecalciferol, 

tota1 protein 6. 78gm/ dl, A/ G ratio 1. 5: 1, globulin vitamin D3, ergocalciferol 및 Vítamín D2 이 다. 그中 

2. 78gm/ dl 이 었고 serum calcium 이 8.9mg%, serum Vitamin D3 는 太陽 光線의 短波長인 쌓外線에 依하여 

phosphorus 3. 2mg% , 및 alkaline ph osphatase 는 18.5 皮댄에 서 dehydrocho 1estero1 을 活性하여 形成된다는것 

B. U. 로 好轉하였으며 治짧後 杓 7個月 後 所見은 inter- 은 1꾀知이었으며 Vítamin D2 는 滋養分이 뿔富한 牛좌 

condylar di stance 3.5cm, intermalleolus llP.없 3.0cm 에 仔在하고 있고 小兒에 服m되 어 richets 을 防얘하고 

이고 rachitic rosary 은 없었고 Harrison groove 도 뼈 있다고 하겠다. 

部에 없었으며 gen u vara deformity 는 따빼하였는데 우리나라에서도 崔(1970)等은 縣園의 家댄 챔빠와 採

tibia V3ra deformity 는 繼統하였다. 그後 땐形빠의 變 光에 따른 rickets 와의 뻐係를 究明한바 있고 家앓環境 

更과 vitamin D 600 따位을 治癡받고 好뺑한 例이다. 및 ￠?줬法을 *~힐융6問히 여서까지 빼쨌한바 있으며 싹첩 
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μ:: ;vrm에시 rickets 가 近行된 것이 많았다고 하고 X값 

上沙없f 이 j싼↓;히였음을 }삼 Ji쉰1았다. 

Jean (1939)에 {:& ;:;] 띤 x k~~ fft없f없 이 1~;;\ l5K IÍ<; }까~민-으 

로 rickets 으] ，iP;斷은 不JJ~하다는 것이 5E述된바 있다. 

richets 의 때蓋 짧化를 보민 本病院에서는 X經 )險표 

24{에j中 2例(8.3%)가 craniotabes 樣相을 나타내 고 있 

었다. 

ReiJIy (1 964)에 依하띤 vitamín D deficient rickets 

띠 16例 l추， 4í9U(25%)가 craníosyncstosís HP premature 

cJosure 펴짧金統감이 있있다 2411U X!f，씨 檢f릎 보띤 

소部 richet ic cha nge 가 있었고 部 61:떠으로 knee 가 많 

은 것은 심) 1 j 後 ;;Y: 'l;~;윤 경찢~히고 앉J:li하<lj는 “’i핑인 것 

갇고 기ζ해院에서 33例 ' 1' 2111U(87 . 5%)에서 隊~쉐웹)0] 

r íchetic cha nge 기. I&~i또 !5i. !iil\을 니 타냈다. 

Premature infant "11 서 rkketic predispos ing ~강 |선 이 

있다는것은 알려져 있으껴 'R’ i>: Ji띠웠으호 vítam ín D 의 

多쿄을 投뱃함이 Elliot (1 936)에 依히여 "니述되았고 

Sterns 및 Vandercur (1936)에 依하면 lE 'l함兒에서도 一

定뭘의 vitamin DC100~800 單 (j'r.)플 주면 ríckets 플 

慘防할 수 있다고 히 였다. 

*病院의 三燮兒는 다 무Bi 9è(짧’ "f 1.8kg)로서 5個

月 前에 도 rícket íc change 가 Iong bone 에 있 었 고 그 

程度는 輕하였으나 三燮깐! 다 長’띔·에 짧化가 온것은 興

味있는 事때이었다. richets 의 blood chemístry 에 關

하여 는 論議가 많으나 vítamín D 가 ca Icíum metalo 

Iísm 과 密接한 關係가 있다는 것은 알려진 바이다원’ 

은 hydroxy apatite crystaIs E!IJ ca Icíum phosphate 로 

形成되어 있고 그것은 띔때폈內에 폐끼되어 있다 ι I~’쩌fI 

l뼈는 enzyme 을 iι폐[하는데 그것은 alkal ine phospha­

tase 이 고， ijψ11 이 나 관질 은 mucopolysaccharide 로 되 

어 있다 따라서 付 의 ~t化댄j까 짧化릎 살펴보아이: 되 

며 m in eraI phase μIl ca Ic ium 과 phosporus 뱃 em:yme 

인 alka line phospha tase 윤 %없컸히-여 야 된다. 

끼여펴院의 뻐察對앓에 서 보띤 infanlile tetany 애 서 

seru m ca Icium 이 願칩히 {J&下되었고 그以外는 딩Jj디-흔 

變動이 없었으며 alkalin e phosphatase 는 全例에서 上깜 

하였으나 그니， 13씨기- 앓씌한 上'lJ'.윤 니바냈다. alkaIíne 

ph oshatase 가 높은 :!5::}1과<1' ricI、ets 뿐만 아니고 t꾀’까， 

h yperpara t hyroídis l11 맞 bOllc mctastasis 도 영앓딩IJ <51며 

야 펀 다 seru111 phos phorus 기. {J\:， -'、 펀 가 운데 에 서 

maJabsorptiO Il , s ta rva tion 빚 l빠 1ι-훌- 짧써히 여 야 되 므 

로 ricke ts 의 2)5 1젠은 퍼니 j~l 써은 되기 아팽디. 그 !5i.JITi 

의 X 싸j: 웠11'는 2斷이 lt '앉 i'I<:I 잠易하고 B~斷率이 높은 

까닦에 |짧l5K (1<:1 JJi 5il.과 아울러 統{f J찌 떼件으로 r íchets 

의 f&牌f에 도웅이 되겠다. 

結 論

1. 延1lt앓太 延 1.It짧셋!값에 3/(1;'[;한 6if: 61꾀 )'J 동안의 

269， 649名을 觀察하였든 바 33例의 Richets 가 있었고 

8171 : 1의 比을 나타내 고， 頻度는 約 0.012 % 이 였 다. 男

女의 比는 1. 06 : 1이고 大差는 없었다. 

2. 年度別로 짧生뼈를 보면 1965年， 1967年보다 1968 

年 以後 t쉽 l.m 1lìf向에 있A며 1970年에 는 5年前보다 원 5 

倍의 tf'r1Jn플 보였 다. 

3. Blood chem ist ry 는 alka line phosphatase 는 上유 

되어 있으나 따짧의 rickets 애 도웅이 된다. 

4. X 級의 ríckets 의 ，沙剛 떠따는 72.7%의 빠影 '.1" 

各部사別이 나마 i쉰j' ~t11따 部位에 ricketíc change 가 

100 percent 있었고 그'-1-' weight bearing 과 步끼을 k台

{'p한 영J 'i"[~ J않 I쩌節 87. 5%에 서 쏘部 그 變化괄 가지 고 

오기에 가장 퍼핏힌 5斷的 fl'l{jl]기 있다고 히겠다 . 
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