
콜레스테롤 육아종은 주로 중이(middle ear)에 발생하는 질

환으로, 그 외에도 드물게 복강,귀밑샘, 림프구, 신장, 간 등에

도 발생한 예가 보고되었다(1). 조직학적으로는, 콜레스테롤

결정을 포함한 섬유육아조직을 보이는 질환이며, 유방에서 발

생하는 경우는 유관 확장과 관련이 있는 것으로 알려졌다(1).

콜레스테롤 육아종이 유방에 발생하는 경우는 매우 드물어 지

금까지 8예가 보고되었으며, 특히 영상의학적 소견에 대한 보

고는 더욱 드물어서, 유방 콜레스테롤 육아종의 초음파 소견

은 3예가 보고되었다. 저자들은 드문 유방의 콜레스테롤 육

아종을 경험하여, 초음파 소견을 포함한 1예를 보고하고자 한

다.  

증례 보고

60세 여자 환자가 개인 의원에서 검진 위해 시행한 단순

유방 촬영에서 우측 유방에 1 cm 크기의 종괴 의심 소견을

주소로 내원하였다. 유방촬영상 비교적 경계가 좋은 종괴가

의심되었고, 내부에 석회화는 없었다. 과거력에 특이병력은 없

었고 이학적 검사상 유방에 통증이나 만져지는 종괴 및 액와

부에 커져 있는 림프절은 없었다. 유방 초음파에서 우측 유방

의 10시 방향에 1.0×0.87×1.1 cm 크기의 비교적 경계가 명

확한 분엽상(lobulation)의 경계를 갖는 균질한 저에코성 종괴

로 보여 BI-RADS Category 4a로 판정하였다(Fig. 1A, B).

만져지는 종괴를 초음파 유도하에 자동 총 생검(automatic

gun biopsy)을 하였다. 조직학적 소견에서 유관 확장이 있었

고, 수평으로 배열된 콜레스테롤 결정과 함께 다핵성거대세포

(multinuclear giant cell)와 림프구가 관찰되었으며, 조직구

(histiocyte), 림프구(lymphocyte), 그리고 형질 세포(plasma

cell) 등이 섬유모성반응(fibroblastic reaction), 육아종성부위

(granulomatous zone)과 함께 관찰되어 콜레스테롤 육아종

(cholesterol granuloma)으로 진단되었다(Fig 1C). 환자는 수

술 예정이었으나, 과거 결핵에 의하여 폐 기능이 감소하여 수

술을 진행하지 못하고 현재 추적 검사 중이다. 

고 찰

콜레스테롤 육아종은 조직학적으로 거대세포 등을 포함한

섬유육아조직 내에 콜레스테롤 결정이 있는 상태를 말한다.

주로 중이에 발생하고, 신장이나 고환, 복강, 귀밑샘(parotid

gland)등에도 발생한 예가 보고되었으나(1) 유방에서 발견되

는 경우는 매우 드물며 중이에 콜레스테롤 육아종이 있는 경

우에는 유방에서 발견될 확률이 약간 증가하는 것으로 되어

있다(1). 

유방의 콜레스테롤 육아종의 발병 기전은 잘 알려져 있지

않으나, 유방의 콜레스테롤 육아종과 유관확장증(mammary

ductectasia)이 대개 동반되어 생기기 때문에, 콜레스테롤 육

아종은 유관확장증과 동반된 육아종의 드문 표현형일 것으로

생각하고 있다(2). 유관확장과 육아종의 선후 관계에 대해서

는 다양한 의견들이 제시되고 있는데, 일부에서는 유선확장이

선행되어 유관 벽이 파괴되고 이를 통해 생기는 염증이 육아

종을 형성할 것이라고 주장하고 있으며, 반대로 유관 주변의

염증이 선행되고 이로 말미암아 유관 확장 및 유관 벽 파괴

가 생겨 육아종과 유관확장증이 동반되었을 것이라는 주장도

있다(3). 어떤 경로를 통하든지 육아종이 만들어짐과 동시에

지방이 풍부한 유즙으로부터 콜레스테롤 결정이 만들어진 후
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유방에 발생한 콜레스테롤육아종: 증례 보고1
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콜레스테롤 육아종은 조직학적으로 콜레스테롤 결정(cholesterol crystal)과 함께 거대 세포

등(giant cell)이 포함된 섬유육아조직(fibrous granulation tissue)을 말한다(1). 유방에 발생

하는 콜레스테롤 육아종은 매우 드물어서, 지금까지 보고된 문헌이 약 8예 정도이며, 그 중

3예에서만 초음파 소견이 보고되었다. 이에 본 저자들은, 저자들이 경험한 유방 콜레스테롤

육아종의 초음파 소견 1예를 문헌 고찰과 함께 보고한다.
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육아종 내에 침착되어 콜레스테롤 육아종을 이룰 것으로 추

정하고 있다(4). 

지금까지 보고된 유방 콜레스테롤 육아종 8예를 분석해보

면, 환자에게 특별한 과거력은 없었으며, 임상증상은 다양하

였다. 보고된 8예 중 6예에서는 덩어리가 촉진되었고 2예에

서는 촉진되는 덩어리가 없이 단순유방촬영에서 종괴가 관찰

되었다(1, 3-5). 본 증례에서는 촉진되는 덩어리가 없이 단

순 유방 촬영과 초음파 영상검사에서만 종괴가 관찰되었다. 

유방에서 생긴 콜레스테롤 육아종의 영상소견은 비특이적

이며, 대부분 단순 유방 촬영술에서는 종괴 모양으로 보이고,

간혹 종괴 내에 석회화가 보고되기도 하였다(5). 보고된 8예

중에 3예만이 유방초음파를 하였고, 그 중 2예에서 고형 종

괴로, 1예는 낭성 종괴로 보였다. 고형 종괴를 보인 2예 중 1

예는 소엽성의 경계를 보이는 균질의 저에코성 종괴였고(3),

다른 1예는 불분명한 경계와 불규칙한 모양을 갖는 저음영의

종괴로 보여(4) 고형 종괴 2예 모두 악성 종양을 의심하였다.

나머지낭성종괴 1예는낭성부위내에유두형(papillomatous)

종괴가 관찰되었다(1). 본 증례에서는 초음파 검사에서 크기

가 비교적 작고 분엽상의 고형 종괴로 내부에 저명한 석회화

는 관찰되지 않았으며 BI-RADS Category 4a로 생각하였다.

증례를 통해서 살펴본 것과 같이, 유방의 콜레스테롤 육아

종은 만져지는 종괴이거나 혹은 무증상을 보일 수도 있다. 또

한, 영상의학적 소견은 다양하게 나타나서, 악성을 시사하는

불분명한 경계와 불규칙 모양의 종괴, 양성을 시사하는 경계

가 좋은 환형 또는 타원형의 고형 종괴, 혹은 낭성 부위 내

부의 유두형 종괴 등 다양한 형태를 보일 수 있다(1, 3, 4). 

유방에 발생하는 콜레스테롤 육아종은 매우 드물며 저자들

이경험한증례는유방초음파에서경계가좋은분엽(lobulation)

상의 균질한 저에코성 종괴로 보인 콜레스테롤 육아종이었다.

간혹 유방의 콜레스테롤 육아종이 악성 종양을 의심케 하는

영상소견을 보여 양성과 악성의 구분이 어려울 수 있으므로

조직학적 확인이 필요하다. 저자들은 드문 콜레스테롤 육아종

을 경험하였기에 문헌 고찰과 함께 보고하고자 한다. 
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Fig 1. A 60-year-old woman with cholesterol granuloma of the
breast. 
A, B. Longitudinal (A) and axial (B) sonographic image shows a mi-
crolobulated, round hypoechoic mass (white arrow). 
C. Microscopic findings reveal dilated duct(black arrows) and cho-
lesterol granuloma showing cholesterol crystals(curved arrows)
encased by histiocytes and giant cells with surrounding granulo-
matous zone(asterisk) of histiocytes, lymphocytes, plasma cells,
and fibroblastic reaction.  
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Cholesterol granuloma is histologically characterized as fibrous granulation tissue containing cholesterol
crystals within surrounding giant cells. Cases of cholesterol granuloma of the breast are rare (1). In fact, only
eight cases have been previously described, and of these, an ultrasonography was performed in only . Here,
we report the ultrasonographic findings of a breast cholesterol granuloma accompanied with with a literature
review. 
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