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1) Radiological evaluation of the lung volumæ in Korean athletes to Mex ico Olympic games was 

carried out and following results are obtained. 

2) Mel,ln lung volumes of the athletes in male is 6305_ 00 :t123. 79ml and 5114. 00:t200. 23ml in 

femal e. 

3) Comparin낭 with the healthy Korean adults, 20-25 years of age group, 1392.41ml of larger mean 

lung volumes in male athletes and 1720_ 96ml in female are secn 

4) Greater lung volumes are obtained in athletes as compared to the same height, weight and body 

surface area group of non-athletes. 

5) Increas e.in lung volume is closely related with the increase of height. Largest volume is observ 

ed inbasket ball players. 

1. 서 론 

폐용적은 임상적으로 오래동안 패의 생리학적 계흑 

으로만 기 준A로 삼어 육체 적 운동파 폐기능에 관한C건 

쿠도 않아 시행되었￡나 이러한 연구는 생 "-1 학적 방업 

이 주가되었으며 그측정 망l션 연우기재 ‘및 그 측정치 

의 · 평가이l 있어서 간펀하다 살수는 없었다. 

근례에 와서는 X선펴적으로 폐용석을 용이히게 간단 

한 방법2..，5;，. 계측하여 종때의 생 "-1 학석 앙l닙과 ~l 교한 

1l1- 살제적~로 이용할수 있는 좋은 성적올 영었다는 Ba 

rnhardll 둥 Gildenhorn2>등 및 Lyod3
) 동의 보고가 있 고 

우러나라에서도 에、및꺼;:1)에 의안 i삼국안정상페용작어l 판 

한 연쿠‘살표가 있다. 

저자는 이와 같은 X선학걱폐용적 측정멍엽이 우수 

본논운요지는 재 24차 디l 딴잉시신의삭회 학술디1 회에서 발표 

하였옵 

합을 보이- 엑 시 코올림 펴 파견한국안선수를 대 상으 후 피l 

용석을 X션상을 기준2..로 하여 계측운석하였오며 타 

연주보고와도 너l 쿄검 토하여 보았다. 

n. 연구대상 및 방법 

1) 연구대상 

엑시 코올링펙파견 한국인선수 낭자 38명 여자 12영 

합계 50영을 대상A로 히였으역 선수이외의 임원을윤 

이대상에서 제외 하였다. 

2) 연구방법 

X값찬영은 얼어선 위치에서 최얘홉기시 에 흉꽉의 

後前 빛 때íîIT짧影올 하였A며 촬영 거헤는 각각 200cm 

빛 150cm 이 다. 퍼l 용-적 응 Loyd3)풍의 제 측업 융 사용하 

였A며 그방엽은 다음파 같다. 처음얘 後前)~힌빠X썼像 

에 서 늑끌의 內緣융 그런마음 JJ，!i깃에서 2. 75cm 및 
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Fig. 1. Diagram of chest rεdlO싱 ar,hs with 
meaur ement !ines 이 awn 
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Fig 2. Nomogram for estimating pulmonary 

b!ood volume fl'om height and weigbt 
of athlete. 

No: 17 Name Sex: Age: 

Weight; 89.0kg H e ight : 167.5cm 

Volume of Thoracic Cage 

Segm Diameter Diameter HeigAht P l'Oduct 
cnt P. A Lat. P. 

14.1 x 7.0 x 2.75 271 

2 20.6 x 12.3 x 2.75 697 

3 25. 0 x 17. 8 x 8.5 = 3,783 

4 30.-3 x 20.3 x 8.5 5,228 

5 32.8 x 20.4 x 11.0 = 7,360 

Tota! = 17339 x 0.572= 9,918 

Total thoracic vo!ume =9,918 

Non'Gas containing Vo!ume within THORACIC 

CAGE 

Hemidi Radius Radius Radius 
aphragm P.A(rl) Lat(r3) P.A(r2) 

Rt. 14.8 x 19.0 x 11.0 

Lt. 14.8 x 19.0 x 9.7 

Heart 

L。nAg(dAl)xis Trans Axis Trans Axis 
P . P.A(d2) Lat(d3) 

15.1 x 12.0 x 10.3 

Total=7687 xO.381 

Lung Tissue from nomogram 535 

BIood Volume from nomogram 325 

TotaI=3.789 

Total Lung Capacity = 6.129 

Product 

= 3.093 

= 2,728 

= 1.866 

=2.929 

Fig. 3. Data form with exampl e measurements 
in Centimeters and Calculations 

5.5cm 거리애다 수펑신융 그￡연 재 I 도에서의 제 I 

빛 第 ll l!l효域이 되 어 양측짧隔따중에 서 높은측의 上緣

에다 수형선융 또긋고 이선과 제 U 쿠역파의 중간선을 

그￡연 제 m 및 W 구역이 되고 측면사진에 서도 이와갈 

이 하여 제 I. ll. m. 잊 IV 주역이 정해진다. 측연사진 

에서 양측의 後助해隔뺑짧는 보통 2풍으로 보일수 있 

음￡로 이 중간점에서 수펑선윤 그A연 제 V 쿠역이 되 

고같은높이로후전사진에서도 선올그어 재 V 구역이펼 

것이다. 이 i!.] 히여 각쿠역의 폭과 높이플 측정하게판다 

마음에는 이련 진흉곽 용석에서 제거하여야 찰 용석등 

은 심장용석 혈액용쇠 및 폐장조직이다. 제 1도에서 

보는바와 갈이 양휴횡경악이 차지한 용척을 구한다옴 

삼장용적을 껴l 측히는데 없짧Cd 1)은 上行大없‘JlJi의 시작 

되는 곳에서 心깃까지의 짜거i!.] 이며 이선애서 수직선 
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’을 그어 서 짧짧 (d2)가 되 "-l 11!IJ띠j像에 서 싱 ;싱 삐에 수 

직선올 그어서 前後~ (d3) 7]- 펀다. 페조직 및 혈액용 

척은 재 ~2도의 Nomogram에서 얻어진다. 

이리 히 여 제 3도에서 보는바와 같은 망식으포 페용 

척의 계산이 끝난다. 

1lI. 연 구 성 적 

폐칭-용척올 ~령 상장 체중 및 농꾼 레스링선수옐로 

얻은성척은 다옴파 같다. 

1. 모든선수의 남녀 명균용척은 6305. 00 ::1: 123. 79ml 

및 5114. 00 ::1: 200. 23ml 이 다. (제 1표 참조) 

2. 년령옐 용적치 

남자에있어서는 36세 이상군에서 

5832.00 ::1: 161. 94 ml 로서 제 일크며 20세 이 하군에 서 제 

일석은 5582.33 ::1:272.81 ml c를 보이고 있고 여자에 있 

Table 1. Lung volumes in various age group. 
basket ball and wrestling champions. 

~20 

21~25 

26~30 M 

31~35 M 

36- M 

Basket M Ball 

r ::1: m(r) 

3 1 5582.33 ::1: 272.811 471. 96 ::1: 192. 64 

5 I 5281. 20土366. 011 819.87 ::1: 366.01 

6424.05 ::1: 186.711 791. 64 ::1: 131. 94 

7 14994.57 ::1:215.491 571. 04 ::1: 152. 66 

13 6280.85 ::1: 226.22 816.66 ::1: 160.13 

2 I 5950.50 ::1: 69. 36 97.80 ::1: 48.90 

2 1 6832. OO:t161. 94 228.34:tl14. 17 

11 6974. 81 :t2oo. 74 666. 47 :t 141. 11 

Wr텀 1 M 1 9 1 6022. 77:t300.441 901. 32 ::1: 212.58 mg 

Tatal 
6305. 00:t 123 엑 762.53 ::1: 88.45 

692. 81 ::1: 141. 39 

어서는 21-25세군에서의 4994.54 ::1:215. 49ml 이며 20 

세 이 하군에 서 는 5281. 20:t366. 01ml 이 다 (재 1표참조) 

3. 신장옐용켜치 

남녀최고치는 175cm 이상군에서 7021. 53:t161. 75ml및 

7155. 00土ml 이 다. (제 2표참조) 

4. 체풍옐용적치 

남녀최고치는 각각 70kg 이상 군에서의 6826. 89 ::1: 159. 

18ml 및 5543. 33 ::1: 596. 91ml 이 다. (제 3표참조) 

Table 2. Lung VoIUtt\és in Various. Height ín 
Athletes 

Hei(gchmt) Sex Nù M(ml) :tm(M) r土 O1(r)

-159 M 4 5297. 25土296. 54 593 .. 08土，209.57

M 7 I 5451. 00 ::1: 305.51 809.61 :t216. 47 
160-164 

F 1 4195.00 ::1: 

-
M 8 I 6193. 63 ::1: 167.84 475.00 ::1: 118.75 

165-169 
F 8 I 5002. 63:t212. 08 600. 18:t150.07 

h‘ 4 6344. 00:t94. 78 189. 55 :t66. 98 
170-174 

F 2 5000.50 ::1: 267.62 377. 35 :t188. 68 

M 115 7021 잉±빨25.96土 114.23 
175-

F I 1 7155. 00土

Table 3. Lung Volumes in Various Weight in 
Athletes 

We il:,ht I~ I ~ ， I >K' 7i:~\ ISex 1 No 1 M(ml) :tm(M) í r ::1: m(r) Ukg) )U'Ç A j ..l. ' V I ..I.l' ..&. \. Ull ,l ..l... U'\. .I.T ... .1 I 

1 1 4762.oo:t 
50-54 

1 1 4195.00 ::1: 

568. 25:t2oo. 79 
55-59 

_J~I그댐띈r펀?년91쭉3.35펀7 •. 2~ 

60- 64 

65~69 

672. 03:t143. 29 

M 1 5 1 6608. 40:t260. 061 582.54 ::1: 184. 35 

F 1 4 1 5281. 25 :t202. 441 404. 87 :t143. 06 

M 1 17 1 6826. 89 ::1: 159.481 657. 06 ::1: 112.70 
70~ I 

F 1 3 1 5543. 33 :t596. 911 1032.67 ::1: 421. 50 

---------

N. 총활 및 고안 

ill] 용척은 폐기능펑가의 중요한 부분이며 운동파 폐 

기능에 판한많은 엽적들이 있는데 Shapiro5l 둥운 운동 

선수 및 선수이난 27명을 대상~~료 폐기능올 측정한바 

훈렌원 선수일수록 폐활량운 증가한다고 하였 2.며 이 

폐활량의 증가는 폐용적의 증가로 안한것안까l 호홉-근 

이 강력한것파 ”이收縮力。l 강한것에 기안하는지는 강 
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-îf-명 않되 였은여 야 에 끽판과하。셔'~ S하h뼈lae라fIer앤6l 'rur바‘ 

F깐ro야eb8l둥은 반듯。야l 펴페1 활량이 큰것 은 아니 라고 주장한 

바도 있 고 또 Carey9l둥 및 Newman10l도 운동선수의 

전폐용량은 일반정상한 사랍어1I "1 하여 항상 증가되는 

것 은 아니 바고 하였 다， Agostonilll 둥은 선수는 우수한 

근육을 갖임 으로써 머 욱 빠르고 힘 찬 호홉운동융 장시 

간 할수있A므로 선수아난사람 보다 큰 최대호흉량을 

갖윤수 있다고하며 Song12l둥은 한국海女에서 큰 폐활 

량치 및 최 대 호흡량융 보았으나 짧氣量 및 호홉에 "1 
량은 거의 갈닥고 하였다 • 

그런데 최근에 일A러서는 X선학적방법에 ’ 의한폐 

용척과 생리학적 측정치 사이에는 큰차이가 없으므로 

X선학적 측정 뱅 이 간연하게 이 용할수있 다는 Barnhard1l 

등의 보고가 있 고 Loyd3l 둥은 Barnhardll 동의 방법 

을 개 량하여 X 線學的뻐容웹測定f直와 {않짧計ÉI~{JtIJ定{퍼 

와에 사이에는 별차이가없는 성걱을 얻었다고 하였다. 

朴및朱 .，도 한국안정상폐장용척을 X 선학적으로 계、측 

하여 생리학척 방엽과 "1 교검토한결과 좋은성적을 얻 

은바 있다. 요컨데 운동과 폐기 능에 판한보고는 많A 

나 X선학척페용적파의 연관판계릎 추시한 보고는 찾 
아 보기 힘을기에 저자는 X선학적 방법의 이점을 장 

안하여 한국인운동선수릎 대상A로 폐용척을 측정 검 

토하여 보았마. 남녀선수의 영균 페용석은 제 1표에서 

Table 4. Lung Volumes in Various Body 
Surface Area 'in' Athletes 

만휴2싼，INO M(ml) :tm(M) r :tll,l(r) 

1. 70"" 1 M I' 1 7026‘ OO tf: 
1. 79 

1. 50- M 415144. 25:t375. 59 751. 19:t265. 44 

1. 59 F 1 1 4185.00:t 

1. 60- i ‘ 7 1 ' 5212.71쐐 磁찌:t178.26 
1. 69 F 3 ’4629. 00:t360. 031 622. 85:t254. 32 

1. 70-
‘M 7 .16670. 57:t 184. -61 489. 22:t130. 81 

1. 79 F 4 5546. 5O:t148. 2S 296. '56:t 1 04. 79 

1. 80- M 594. 75:t 159.02 

1. 89 F 4648. 33:t481. 21 832. 49:t339. 79 
' . '‘ ., 、· ‘. 

f? ??F9삽 1, 7 1 6879• 29土쩍 잉| 856. 27:t228. 95 

656. û4:t207;‘ 61 
2. ,00-, 

‘ 

와같야 각각 63Ô5. óO::ì: 123. 79ml 빛 5li4. ÓÔ:t2ÖÔ. 23ml 

로서 남자가 여자보다 펑균 1191ml 가 큰것올 알수 있 

￡며 년령차에 따르는 돗있는 차이는 없었약. 

신장옐로 본 폐용적치는 제 2표에서와 같이 175cm 군 

에서 제알크며 신장증가에 따라 페용적치의 상승을 보 

이 며 이 는 Hepper1 3l퉁이 신장 120-206cm 까지의 성 

안에서 폐용척은 산장의 3乘f따와 밀접한 상판판제가있 

다는 보고와 COOk14l 둥의 신장파 폐의 機能%쩔氣f줍고} 

도 상호관계가 있다는 발표와도 합의되는 소견이다. 그 

러고 농구선수의 폐용적이 모든선수의 영균치보다 큰 
것은 평균신장이 큰 판계일것이다15l 

체중뻗로 본 퍼l 용-적은 제 3표에서와같이 70kg 이상 

군에서 제일 크며 54kg 이히군에서 제일척은것을 알수 

있는데 체중과 페용적파의 상관관계는 일정하지는않다 

Table 5. Lung Volumes in Various Bady Surface 
Area in Normal Adult (20-25 years of age) 

r :tm(r) 

728. 94:t 125.03 

4 1 4750. 75 :t323: 761 647. 51 :t228; 80 

3436. 20:t157. 031 496.20土 111. 01 

12 1 4840. 33:t 109.731 379. 68:t77. 49 

4 1 3176. 25:t325. 461 650.92:t230.01 

15 1 51깡 때±때 찍 504. 20:t92. 01 

144.83+72.42 

Table 6. Lung Volumes in Various Height 
in Normal Adults (20-25 yaars of age) 

Heieht I~ 1" ,- 1 ,6/ .. "n 1 ~~l~dSex I No .IM(ml):tmC~) I r.:t m(r) 

M 1 4035.00:t 
-159 

f ;'21 3201. 09:t 146. 86 672. 62:t 103. 80 

M 2 4867. OO:t515. 48 726. 83:t363. 42 
l60~164 

F ‘ 9 3404. 33:t211. 03 633. 08:t149. 31 -
11 4819. 18:t91. 10 302. 46:t64.49 

165-169 
1 3609.00:t 

-
170-174 M 11 5172. 46:t 170. 39 565. 71 :t 120. 62 

175- M 8 5295. 88:t187. 94 531. 87:t 132. 97 
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Table 7. Lung Volumes in 、!arious W eight in 
Normal Adults (20- 25 years of age) 

We썩x 
-49 I F 

N!M〈편m(r) 
10 i 3192. OO:t233. 531 737. 95:t165. 09 

M 2 I 5441. 50:t134. 91 190. 22:t95. 11 
:;0-54 

F 10 3324. 20:t211. 21 667.41 :t 149. 31 

M 11 4602. 45:t102. 71 340. 99:t72. 71 
55-59 

F 8 1 3403.00:t167.48 473. 97:t118. 49 

M 14 5164. 85:t112. 91 422. 27:t79. 82 
60-64 

F 2 I 3216.00土576.01 812. 17 :t406. 09 

M -1 I 5025. OO:t259. 56 519. 1l:t183.43 
65-69 

F 1 I 2655:t 

M~)l폐팩없 00:t102 씌 144. 83:t72. 42 

한펀 朴및朱4)의 연주성적중 않은 선수의 년령 층에 

해 당하는 21-25 세군의 정상 한국인 폐용척을 마시붐 

석하여 선수의 그것파 바교하였던바 같은 년령 충의 선 

수의 영균폐용껴야 남자에 있어서는 1392. 41ml 여자에 

서 1720. 96ml 가 더 큰것 융 알수있 고 같은 신장옐로 본 

차이는 제2및 6표에서 보는바와 같이 선수의 것이 알 

반성 안에 "1 하여 남자신장 175cm 이 상군에 서 1725. 

65ml 가 크며 165-169cm 군에 서 는 낭여 선수의 폐 용 

적 이 각각 1374. 45ml 및 1393. 63ml 가 큰것 을 알수있 

고 160-164cm 군에서만은 척은 차이를 보이고 있다. 

감은체중군옐로 비교해보변 제 3 및 7표에서와 같이 

매체척으로 선수의 폐용척이 일반정상안 보다 큰것을 

알수있고， 제표연척 군벨로본"1 교도 제4표 빛 5표에서 

와같이 선수의것이 큐것을 알수있다. 

。l 상파같이 훈련펀 운통선수의 폐용적은 일반정상성 

안에 닝1 하여큰차이 룹 보이고 있으며 앞으로 X 선학적 

폐용척 측정 방뱅이 운동선수의 체력형가에 참고가 펼 

수있을 것2.로 사료되는 바이마. 

V. 결 론 

1) 멕시코오림 픽 파견한국안선수의 폐용척을 남자 

38명 및 여자 12영 합계 50명 을 대상으로히여 X선학적 

앙엽A로 측정한바 다음파 같은 성적을 얻었마. 

2) 남녀선수의 명균페용석치는 6305. OO:t123. 79m l 

및 5114. 00士200. 23ml 이 억 20-25 세 군의 정 상한국인 

청 'i얘 111 하여 냥녀 각각 1392. 41ml 잊 1720. 96ml 가 

크녁 같은 신장 체중 빛 않表연척융 갖안 선수아난사 

합의 그것보다도 크다. 

3) 선수의 펴l용척은 신장증가에 짜라 뭇있는 증가릎 

보이 며 펑 균신장이 큰 농쿠선수에 서 가장크다. 
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