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한국인에서 연령에 따른 아래속눈썹의 수평각도 변화

Changes in the Horizontal Angular Direction of Lower Eyelashes with Age in 
Korean Patients

허정아⋅박진환⋅백세현

Jungah Huh, MD, Jinhwan Park, MD, Sehyun Baek, MD, PhD

고려대학교 의과대학 안과학교실

Department of Ophthalmology, Korea University College of Medicine, Seoul, Korea

Purpose: To characterize the horizontal angular direction of lower eyelashes in different age groups of Korean patients.
Methods: Digital photographs of 122 patients were obtained and the patients were divided into three groups involving children 6–
19 years of age, adults 20–64 years of age, and older adults 65–85 years of age. Lower eyelashes were divided into medial, cen-
tral, and lateral portions. Each portion was subdivided into three parts and the average value of the three parts was obtained for 
each portion. Horizontal angular directions tangential to the baseline between the medial and lateral canthus were measured 
and the data were compared between different portions and groups.
Results: The mean horizontal angular directions of the lower eyelash in the medial portions were 142.4 ± 10.8° in children, 137.1 
± 13.8° in adults, and 120.4 ± 13.0° in older adults. There was a negative correlation with age (r = -0.56, p < 0.01). In central por-
tions, the values were 62.8 ± 18.5°, 71.8 ± 14.5°, and 86.0 ± 10.5°, respectively; and in lateral portions they were 23.3 ± 13.7°,
25.3 ± 9.3°, and 29.5 ± 8.1°. There were positive correlations with aging in the central and lateral portions (r = 0.42, p < 0.01; r = 
0. 16, p = 0.04, respectively).
Conclusions: The mean horizontal angular direction of eye lashes decreases with age in the medial portion of the lower eyelid 
but increases in the central and lateral portions in Korean patients. This may be related to factors such as stretching of the eyelid 
and involutional horizontal eyelid laxity and orbicularis muscle changes. 
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눈꺼풀 테두리는 열을 지어 배열되어 있는 속눈썹을 포함

하고 있으며 위눈꺼풀은 90–160개, 아래눈꺼풀은 75–80개

의 속눈썹이 포함된다.1 속눈썹의 길이는 다양한데 위속눈

썹은 8–12 mm, 아래속눈썹은 6–8 mm 정도이며1 동⋅서양 

간 차이는 없는 것으로 알려져 있다.2

위눈꺼풀은 연령이 증가하면서 모낭의 전반적 처짐 현상

이 일어나 속눈썹 처짐이 발생한다고 알려져 있고, 이것은 

눈꺼풀판과 눈둘레근의 탄력섬유(elastic fiber) 저하와 관련

되어 있다.3-6 아래눈꺼풀의 경우 덧눈꺼풀 등의 선천적 기

형이나 아래눈꺼풀뒤당김 등의 병적 변화에 의해 속눈썹의 

각도가 변화될 수 있다.7,8 이와 같이 아래눈꺼풀 자체의 위
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Figure 1. Measurement of angle of cilia in 3 different areas. (A)
Child. (B) Adult. (C) Senile group. 

치 이상에 대한 연구들은 보고되고 있지만, 속눈썹의 방향 

자체에 대한 연구는 보고된 바가 거의 없다. 그중에서도 속

눈썹의 전후방향(anteroposterior direction) 위치에 대한 연구는 

이전에 보고된 바 있지만,9 동양인에서 속눈썹의 수평방향

(horizontal direction) 위치에 대한 분석은 보고된 바가 없다. 

본 연구에서는 한국인에서 아래속눈썹의 수평위치를 측정

하고 연령에 따른 변화 양상을 분석하여 아래눈꺼풀의 연령

에 따른 위치 변화를 알아보고자 하였다.

대상과 방법

본 연구는 헬싱키 선언에 입각하여 시행되었으며, 고려

대학교 구로병원 임상시험심사위원회(Institutional Review 

Board, IRB)의 승인을 받았다. 2015년 9월부터 2016년 12월

까지 고려대학교 구로병원 성형안과 외래에 내원하여 안면

부 사진이 촬영된 정상인들을 대상으로 후향적으로 연구를 

진행하였다. 다래끼, 눈꺼풀종양과 같은 눈꺼풀질환, 눈꺼

풀수술 과거력, 피부, 근골격계 계통의 전신병, 안구외상 

병력이 있는 환자들은 본 연구에서 제외하였다.

환자의 눈꺼풀 테두리 모양을 측정하기 위해 양안 눈꺼풀 

사진을 촬영하였다. 정면주시 사진을 기준으로 측정하였으

며, 촬영 시 눈꺼풀의 자연스러운 모습을 촬영하기 위하여 

최대한 편안한 상태로 주시하게 하였다. 얻어진 눈꺼풀 사

진은 안쪽눈구석과 가쪽눈구석을 연결한 선을 3등분하여 내

측, 중간, 가측 세 부분으로 나누어 속눈썹 위치를 분석하였

다.10 각 부분을 다시 세 부분으로 나누고, 각각 중앙에 위치

한 아래속눈썹과 안쪽눈구석과 가쪽눈구석을 연결한 기준선

이 이루는 각도를 외측을 0°, 내측을 180°로 기준하여 측정한 

후, 세 값의 평균값을 분석하였다. 각도 측정은 Image J 

(ImageJ 1.48v; National Institutes of Health, Bethesda, MD, 

USA)를 이용하여 한 명의 검사자에 의하여 측정되었다

(Fig. 1). 측정값들의 연령에 따른 변화양상을 알아보기 위

해 전체 환자를 연령의 삼분위 수(20.00세, 65.04세)를 고려

하여 3개의 군(소아, 성인, 노령군)으로 나누어 분석하였다.

통계분석에는 SPSS version 21.0 (IBM Corp., Armonk, 

NY, USA)을 사용하였다. 통계방법은 각 군의 측정값을 

Kruskal–Wallis test를 이용하여 분석하였고, 연령과의 상관

성을 알아보기 위하여 단순선형회귀분석(simple linear re-

gression test)을 이용하여 분석하였다. p값이 0.05 미만인 경

우 통계적으로 유의하다고 정의하였다.

결    과

총 122명(244안)의 환자가 포함되었으며, 평균 연령은 

35.8 ± 24.7세였다. 남자는 64명(51.6%, 128안)이었고, 여자

는 60명(48.4%, 116안)이었다. 내측 아래속눈썹의 평균 각도

는 135.2 ± 14.4º, 중간 아래속눈썹의 평균 각도는 72.4 ± 18.1º, 

가측 아래속눈썹의 평균 각도는 25.4 ± 10.7º였다(Table 1). 
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Table 1. Demographics and measurements of angle of cilia

Total 
(n = 244 eyes)

Child 
(n = 78 eyes)

Adult 
(n = 110 eyes)

Senile 
(n = 56 eyes)

p-value*

Age (years)          35.8 ± 24.7 (6-83)          9.1 ± 2.6 (6-18) 36.7 ± 13.8 (20-64) 71.1 ± 5.2 (65-83) <0.01
Angle of cilia

Medial 135.2 ± 14.4 
(101.2-167.4)

142.4 ± 10.8
(110.4-161.6)

  137.1 ± 13.8 
   (104.3-167.4)

 120.4 ± 13.0 
 (101.2-155.1)

<0.01

Central 72.4 ± 18.1 
(34.1-146.3)

62.8 ± 18.5 
(39.7-146.3)

   71.8 ± 14.5 
     (34.1-108.4)

   86.0 ± 10.5 
    (40.3-110.9)

<0.01

Lateral 25.4 ± 10.7 
(3.9-140.3)

23.3 ± 13.7 
(4.3-140.3)

    25.3 ± 9.3 
      (3.9-49.4)

   29.5 ± 8.1 
    (10.4-59.1)

0.04

Values are presented as mean ± SD (range) unless otherwise indicated. Child: age of 6 to 19 years; Adult: age of 20 to 59 years; Senile: age 
of 60 to 85 years.
*Kruskal-Wallis test among child, adult, and senile groups.

Figure 2. Correlation of age with angle of cilia in different portions.
(A) Medial, (B) central, and (C) lateral portions. *Simple linear re-
gression test.

A B

C

소아군 39명(78안)이었고, 성인군 55명(110안), 노령군은 

28명(56안)이었다. 소아군의 평균 연령은 9.1 ± 2.6세였고, 

각 부분 아래속눈썹의 평균 각도는 내측 142.4 ± 10.8º, 중간 

62.8 ± 18.5º, 가측 23.3 ± 13.7º였다. 성인군의 평균 연령은 

36.7 ± 13.8세, 아래속눈썹의 평균 각도는 내측 137.1 ± 

13.8º, 중간 71.8 ± 14.5º, 가측 25.3 ± 9.3º였다. 노령군의 평

균 연령은 71.1 ± 5.2세, 아래속눈썹의 각도는 각각 120.4 ± 

13.0º, 86.0 ± 10.5º, 29.5 ± 8.1º였다(Table 1).

각 부분의 아래속눈썹 각도와 연령과의 상관관계를 분석한 

결과, 내측 아래속눈썹의 각도는 연령에 따라 감소하였고 이

는 통계적으로 유의하였다(r=-0.56, p<0.01). 중간과 가측 아래

속눈썹은 연령에 따라 증가하였으며 이 역시 각각 통계적으
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로 유의하였다(r=0.42, p<0.01) (r=0.16, p=0.04) (Fig. 2).

고     찰

Glaser et al11의 연구에 따르면 나이에 따라 속눈썹은 길

이, 두께 등의 특성에 변화를 보인다고 하였는데, 본 연구에

서 속눈썹 자체의 성질 이외에 아래속눈썹의 수평각도 또한 

연령에 따른 변화가 있음을 확인할 수 있었다. 노령군이 성

인군과 아래속눈썹 수평각도의 차이를 보이는 것은 아래 눈

꺼풀 수평이완과 눈둘레근 변화와 같은 노년성 변화에 기인

한 것으로 생각된다. 반면 Kim et al12은 소아에서 발생하는 

덧눈꺼풀이 얼굴 근골격의 성장에 따라 호전을 보인다고 하

였는데, 본 연구에서 소아군과 성인군에서 아래속눈썹 수평

각도의 차이를 보이는 것은 근골격의 성장과 이로 인한 피부

의 신장으로 눈꺼풀 수평 위치가 변하기 때문으로 생각된다.

Procianoy et al10의 서양인을 대상으로 한 아래속눈썹의 

수평 위치에 대한 연구에서, 내측과 중간 아래속눈썹은 연

령이 증가할수록 90º에 가까워지는 결과를 보였다. 동양인

을 대상으로 한 이번 연구에서도 내측 아래속눈썹은 연령과 

음의 상관관계를 보여 90º에 가까워졌고 중간 아래속눈썹은 

양의 상관관계를 보여 90º에 가까워져 Procianoy et al10의 연

구 결과와 유사하였다. 반면 가측 아래속눈썹의 방향은 

Procianoy et al10의 연구에서 연령에 따른 차이를 보이지 않

았지만, 본 연구에서는 연령과 양의 상관관계를 보였다. 다

만 소아군과 노령군의 각도 차이가 대략 6º 정도로 내측, 중

간 부분과 비교해서 매우 적은 변화를 보였다. 60명의 대상

자를 포함한 Procianoy et al10의 연구에 비해 본 연구는 122

명의 대상자를 포함하였기 때문에, 가측의 적은 변화가 유

의한 결과로 해석되었을 수 있다. 

노년성 눈꺼풀 변화인 아래눈꺼풀 수평, 수직이완에 대한 

수술적 치료로 가쪽눈꺼풀판띠고정술이 흔히 사용되고 있

으며,13-15 가쪽눈꺼풀판띠고정술과 관련하여 임상에서는 안

쪽눈구석인대보다는 가쪽눈구석인대 이완에 중점을 둔다. 

그러나 본 연구에서는 내측과 중간 아래속눈썹의 방향은 연

령에 따른 변화를 비교적 크게 보인 반면, 가측 아래속눈썹

의 방향은 연령에 따른 차이가 크지 않았다. 이런 결과가 아

래눈꺼풀 속눈썹의 변화가 아래눈꺼풀의 형태 변화를 반영

하지 못해서 나타난 것인지, 안쪽, 가쪽눈구석인대의 이완 

정도의 차이에 의한 것인지 이해하기 위해서는 연령에 따른 

아래눈꺼풀 형태 변화의 직접적인 분석과 안쪽눈구석인대

와 가쪽눈구석인대의 노년성 변화에 대한 해부학적인 연구

가 추후 필요할 것으로 생각된다.

노년성 눈꺼풀 변화 중 눈꺼풀겉말림, 눈꺼풀속말림은 인

종에 따라 유병률에 차이가 있는 것으로 알려져 있는데, 서

양인은 눈꺼풀겉말림, 동양인은 눈꺼풀속말림이 흔히 발생

한다.16,17 또한 Mills and Meyer18는 Central lower eyelid thin-

ning with trichiasis (CLETT)에 대한 연구에서 가측 아래속

눈썹의 내전(medialization)을 특징으로 하는 눈꺼풀속말림

의 한 종류를 보고하였다. 이에 동양인을 대상으로 한 본 연

구는 서양인을 대상으로 한 Procianoy et al10의 연구 결과와 

차이를 보일 것으로 생각하였다. 하지만 이전 연구에서 동⋅
서양 간 차이를 보였던 속눈썹의 전후방향(anteroposterior di-

rection) 변화와는 달리, 이번 연구 결과 연령에 따른 속눈썹

의 수평방향 변화는 서양인을 대상으로 한 연구 결과와 유

사한 양상을 보였다. 동양인과 서양인의 눈꺼풀 속눈썹의 

전후와 수평변화의 양상 차이에 대해 이해하기 위해서는 안

축장 길이, 눈꺼풀 이완 정도, 아래눈꺼풀당김근 앞 지방 위

치 등의 차이에 대한 추가적인 연구가 필요할 것으로 생각

된다.

이번 연구는 의무기록을 분석한 후향적 연구로서 환자의 

양안 눈꺼풀 사진을 이용하여 아래속눈썹의 각도를 측정하

였기 때문에 측정자에 따른 차이나 측정 시의 오류가 발생

할 수 있다는 한계점이 있다. 또한 대상 환자의 연령이 부분

적으로 연구되어 전 연령의 아래속눈썹에 대한 측정값을 대

표하지 못할 수 있다. 또한 아래속눈썹의 수평 위치 분석을 

통해 간접적으로 아래눈꺼풀의 위치 변화를 분석하였다는 

한계점이 있으며, 추후 아래눈꺼풀의 수평 위치를 직접적으

로 분석하는 연구도 의의가 있을 것으로 생각된다. 하지만 

이번 연구는 정상 한국인을 대상으로 연령별 아래속눈썹의 

위치를 분석한 최초의 연구이기에 그 의의가 크다. 

결론적으로 정상 한국인에서 내측과 중간 아래속눈썹의 

방향이 연령이 증가할수록 90º 방향으로 변하는 것을 알 수 

있었으며, 상대적으로 가측 아래속눈썹 방향의 변화는 적었

다. 연령에 따른 아래속눈썹의 수평각도 변화 이유를 이해

하기 위해서 아래눈꺼풀 형태 변화에 대한 연구가 추후 필

요할 것으로 생각된다.
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= 국문초록 = 

한국인에서 연령에 따른 아래속눈썹의 수평각도 변화

목적: 한국인의 아래속눈썹의 수평각도를 측정하고 연령에 따른 변화 양상을 분석해 보고자 하였다.

대상과 방법: 정면주시 사진을 촬영한 122명을 연령에 따라 소아, 성인, 노령 세 개의 군으로 나누어 분석하였다. 아래속눈썹은 내측, 

중간, 가측으로 나누고, 각 부분은 다시 세 부분으로 세분화한 후 평균값을 분석에 이용하였다. 중앙에 위치한 아래속눈썹과 안쪽눈구

석과 가쪽눈구석을 연결한 기준선이 이루는 각도를 외측을 0°, 내측을 180°로 기준으로 하여 측정한 후, 연령과의 상관성을 분석하였

다.

결과: 내측 아래속눈썹의 각도는 소아군 142.4 ± 10.8°, 성인군 137.1 ± 13.8°, 노령군 120.4 ± 13.0°였고, 연령에 따라 음의 상관 

관계를 보였다(r=-0.56, p＜0.01). 중간 아래속눈썹의 각도는 소아군 62.8 ± 18.5°, 성인군 71.8 ± 14.5°, 노령군 86.0 ± 10.5°였고, 

연령에 따라 양의 상관관계를 보였다(r=0.42, p＜0.01). 가측 아래속눈썹의 각도는 소아군 23.3 ± 13.7°, 성인군 25.3 ± 9.3°, 노령군 

29.5 ± 8.1°였고, 연령에 따라 양의 상관관계를 보였다(r=0.16, p=0.04).
결론: 한국인에서 연령이 증가할수록 내측 아래속눈썹은 각도가 감소하였고, 중간과 가측 아래속눈썹은 각도가 증가하는 양상을 보였

다. 이는 소아군과 성인군의 얼굴 골격근의 성장에 따른 눈꺼풀 피부의 신장과, 노령에서 눈꺼풀의 수평이완과 눈둘레근의 변화에 

의한 것으로 생각된다.
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