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= 증례보고 =

우세안과 비우세안의 망막신경섬유층 두께, 

시신경유두 형태 비교

이민수⋅조경진⋅조우형⋅경성은⋅장무환

단국대학교 의과대학 안과학교실

목적: 우세안과 비우세안에서 빛간섭단층촬영기(Cirrus HD-OCT®)로 측정한 망막신경섬유층(RNFL) 두께 및 시신경유두 형태를 비교 
분석하고자 하였다.
대상과 방법: 20대의 정상인 71명을 대상으로 양안 시력교정 후, hole-in-the-card test의 방법을 사용하여 우세안을 결정하였고, 전반
적인 안과 검사 후 OCT를 시행하여 RNFL두께 및 시신경유두 형태를 측정하였다. 
결과: 우세안의 안압이 비우세안에 비해 높았으며(p=0.030), 나안시력, 굴절률, 안축장은 모두 양안에서 유의한 차이가 없었다
(p=0.235, 0.180, 0.850). OCT로 측정한 망막신경섬유층의 두께 및 시신경유두 형태는 우세안과 비우세안 사이에 유의한 차이를 보이
지 않았다.
결론: 우세안의 안압이 비우세안에 비해 높았으나, OCT로 측정한 양안의 망막신경섬유층의 두께 및 시신경유두 지표는 차이가 없었다.
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눈에서의 우세함은 우세한 눈에서 받아들이는 시각 정보

를 반대쪽 눈의 시각 정보보다 선호함을 의미한다. 이는 열

쇠구멍이나 망원경을 통해 볼 때처럼 한눈으로 사물을 보

아야 하는 특수한 상황에서 더욱 명확해지며, 이때 선호하

는 눈을 우세안이라고 할 수 있다. 우세안의 개념은 1593년에 

Porac and Coren1에 의해 처음 소개되었으며, 우세한 손 또는 

발이 존재하는 것과 마찬가지로 기능적 편측화(functional 
lateralization)의 한 예이다.2

안과 영역에서 우세안은 중요한 기능적 역할을 하는 것

으로 알려졌다. 황반 원공 환자에서 우세안을 침범할 경우 

비우세안을 침범한 경우에 비해 더 심한 시각적 불편함을 

호소한다고 알려졌으며, 노안 교정수술시에도 우세안을 고

려하여 우세안을 원거리 영역에, 비우세안을 근거리 영역에 

맞춰 교정수술을 하는 것이 환자의 만족도를 더 높일 수 있

다고 한다.3-6
 사시환자에서는 비편위안이 우세안과 관련이 

높고, 비우세안에서 약시가 더 빈번히 발생한다고 하였

다.7,8
 또한 우세안의 지속적인 조절로 인하여 우세안의 근

시가 더 진행하며, 조절 시 필요한 부교감신경의 흥분으로 

우세안의 안압이 비우세안에 비해 높다는 보고도 있다.7,9,10
 

이처럼 우세안의 결정에는 운동, 감각, 안질환, 시력 등 

매우 다양한 요소와 관련이 있다고 알려졌다. 하지만 아직

까지 우세안과 비우세안의 형태적 구조 차이에 대한 국내 

연구는 없으며, 이에 본 연구에서는 빛간섭단층촬영을 이용

하여 망막신경섬유층의 두께와 시신경유두 형태가 둘 사이

에 차이가 있는지를 비교하기로 하였다.

대상과 방법

전신 질환 및 안과적 질환이 없는 20대의 정상인 71명에 

대해서 안과적 검사를 시행하였다. 최대 교정시력이 1.0 이 

되지 않는 경우는 제외하였고, 모든 환자를 1.0으로 교정하

여 양안이 동일한 시력하에서 우세안 검사를 하였다. 시력

은 한천석 시력표를 이용하여 측정한 뒤 logarithm of the 
minimum angle of resolution (logMAR) 시력으로 변환하

였다. Hole-in-the-card test를 사용하여 가운데 작은 구

멍이 뚫린 카드를 환자가 양손으로 잡게 하고 양안을 뜨고 

정면 주시 상태에서 카드의 구멍을 통하여 먼 곳의 목표물

을 주시하게 하였다. 그 상태에서 한쪽 눈씩 교대로 감게 

하여 어느 쪽이 우세안인지를 결정하였다. 
모든 환자에서 나안시력, 최대교정시력을 측정하였고, 자

동굴절검사기(Topcon KR-8800, Topcon Inc., Tokyo, 
Japan)를 이용하여 굴절 검사, 우안 좌안의 순서로 자동안
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Table 1. Uncorrected visual acuity (log MAR), mean refraction (diopters, D), axial length (mm), and intraocular pressure (mm Hg) 
in dominant and nondominant eyes

Dominant eye Nondominant eye Mean difference* p-value

Uncorrected Visual Acuity (log MAR) 0.77 ± 0.60 0.74 ± 0.58 0.027 0.235
Refraction (D) -3.76 ± 3.03 -3.66 ± 3.18 -0.105 0.180
Axial length (mm) 25.63 ± 1.25 25.66 ± 1.88 -0.282 0.850
Intraocular Pressure (mm Hg) 13.77 ± 2.63 13.27 ± 2.50 0.507 0.030

Values are presented as mean ± SD.
*Mean of dominant measurement less the nondominant measurement of each person.

Table 2. Mean difference* in retinal nerve fiber layer (RNFL) thickness between dominant and nondominant eyes

Measure Dominant eye Nondominant eye Mean difference* p-value

Average (μm) 92.92 ± 8.78 93.25 ± 8.79 -0.338 0.625
Superior quadrant (μm) 115.79 ± 16.05 116.94 ± 17.84 -1.155 0.459
Inferior quadrant (μm) 116.80 ± 16.08 117.38 ± 15.13 -0.577 0.674
Nasal quadrant (μm)  75.41 ± 16.24  75.82 ± 15.66 -0.408 0.809
Temporal quadrant (μm) 63.04 ± 9.26 63.06 ± 9.34 -0.014 0.990

Values are presented as mean ± SD.
*Mean of dominant less nondominant measurement of each person.

압계검사(Tonometer KT-500, KOWA, Tokyo, Japan), 
IOLMaster®

 (IOLMaster®, Carl Zeiss, Germany)를 이용

하여 안축장 검사를 포함한 전반적인 안과 검사를 시행하

였다. 스펙트럼영역 빛간섭단층촬영기(Cirrus HD-OCT®
 

version 5, Carl Zeiss Meditec, Dublin, USA)의 Optic disc 
cube 200×200 scan mode를 이용하여 시신경유두의 면적 

및 유두함몰비, 전체, 위, 아래, 코 및 귀쪽 사분면의 망막신

경섬유층 두께를 측정하였다. 
검사를 통해 얻어진 자료를 바탕으로 우세안과 비우세안

에서 시신경유두의 형태와 망막신경섬유층 두께가 차이가 

있는지 알아보았다. 통계분석은 paired t-test를 이용하여 

우세안과 비우세안의 차이를 비교하였으며, 모든 통계분석

은 SPSS 프로그램(version 18.0, SPSS Inc., Chicago, IL)
을 이용하였다. p값이 0.05 미만인 경우를 통계학적으로 유

의한 것으로 하였다.

결 과

대상자인 71명 중 남자가 50명(70.4%), 여자 21명
(29.6%)이었으며, 연령은 20-29세, 평균 25.7세(±2.4)였
다. 우세안이 우안인 경우가 40명(56.3%)이었으며, 좌안

인 경우가 31명(43.7%)보다 많았다. 성별로 나누었을 때, 
남자의 경우 우세안이 우안인 경우 31명(62%), 좌안인 경

우 19명(38%)이었고 여자의 경우 우세안이 우안인 경우 9
명(42.9%), 좌안인 경우 12명(57.1%)으로 남자와 여자 

간 우세안의 유의한 차이를 보이지 않았다(p=0.191).
나안시력은 우세안 logMAR 0.77 ± 0.60, 비우세안 

logMAR 0.74 ± 0.58이었고(p=0.235), 구면렌즈대응치는 

우세안 -3.76 ± 3.03디옵터(D), 비우세안 -3.66 ± 3.18D
이었고(p=0.180), 안축장은 우세안 25.63 ± 1.25 mm, 비
우세안 25.66 ± 1.88 mm였다(p=0.850). 나안시력, 구면

렌즈대응치, 안축장 모두 양안에서 유의한 차이가 없었다

(Table 1). 자동안압계로 측정한 안압은 우세안 13.77 ± 

2.63 mmHg, 비우세안 13.27 ± 2.50 mmHg이었으며 우세

안의 안압이 비우세안에 비해 유의하게 높았다(p=0.030) 
(Table 1). 

빛간섭단층촬영으로 측정한 망막신경섬유층의 360° 평
균 두께는 우세안 92.92 ± 8.78 μm, 비우세안 93.25 ± 

8.79 μm였다(p=0.625). 위쪽 사분면의 두께는 우세안 

115.79 ± 16.05 μm, 비우세안 116.94 ± 17.84 μm 
(p=0.459), 아래쪽 사분면의 두께는 우세안 116.80 ± 

16.08 μm, 비우세안 117.38 ± 15.13 μm (p=0.674), 코
쪽 사분면의 두께는 우세안 75.41 ± 16.24 μm, 비우세안 

75.82 ± 15.66 μm였으며(p=0.809), 귀쪽 사분면 두께는 

우세안 63.04 ± 9.26 μm, 비우세안 63.06 ± 9.34 μm로 

측정되었다(p=0.990). 360° 평균두께, 위쪽 사분면, 아래

쪽 사분면, 코쪽 사분면 및 귀쪽 사분면 모두 양안에서 유

의한 차이를 보이지 않았다(Table 2).
빛간섭단층촬영으로 측정한 시신경유두 분석 결과에서 

cup/disc 비는 우세안 0.44 ± 0.17, 비우세안 0.44 ± 0.17 
(p=0.763), cup/disc의 수직비는 우세안 0.41 ± 0.17, 비
우세안 0.41 ± 0.16 (p=0.949), 시신경테 면적은 우세안 

1.289 ± 0.228 mm2, 비우세안 1.294 ± 0.240 mm2
 

(p=0.800), 시신경유두 면적은 우세안 1.718 ± 0.367 
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Table 3. Mean difference* in optic disc parameters between dominant and nondominant eyes

Measure
Dominant eye

(range)
Nondominant eye

(range)
Mean difference* p-value

Average Cup/disc ratio 0.44 ± 0.17
(0.07-0.71)

0.44 ± 0.17
(0.07-0.72)

0.004 0.763

Vertical Cup/disc ratio 0.41 ± 0.17
(0.05-0.73)

0.41 ± 0.16
(0.06-0.67)

0.001 0.949

Neuroretinal rim area (mm2) 1.289 ± 0.228
(0.86-2.35)

1.294 ± 0.240
(0.80-2.22)

-0.005 0.800

Disc area (mm2) 1.718 ± 0.367
(1.02-2.95)

1.723 ± 0.399
(1.13-3.22)

-0.005 0.859

Cup volume (mm3) 0.128 ± 0.121
(0.000-0.539)

0.128 ± 0.129
(0.000-0.634)

0.000 0.976

Values are presented as mean ± SD.
*Mean of dominant less nondominant measurement of each person.

mm2, 비우세안 1.723 ± 0.399 mm2
 (p=0.859), 시신경유

두함몰 용적은 우세안 0.128 ± 0.121 mm3, 비우세안 

0.128 ± 0.129 mm3
 (p=0.976)였다. 시신경유두에 대한 5

개의 지표 모두 양안 사이에 유의한 차이를 보이지 않았다

(Table 3).

고 찰

우세안은 주시와 주의 그리고 인지 시에 비우세안에 비

해 우세안인 눈으로부터 시각 정보를 얻으려는 성향으로 

정의된다.1,2,11
 우세안의 결정은 보통 굴절 이상이 진행하기 

전인 3세 전에 이루어진다고 알려졌으며, 그 이후에 한번 

결정된 우세안은 매우 안정적이어서 우세안의 시력저하가 

심하지 않는 한 변화하지 않고, 특수한 보기 상황에서 지속

적이고 반복적으로 재현된다.2,11,12
 우세안을 검사하는 최적

의 방법에 대해서는 여러 의견이 있으며, Rice et al13은 우

세안 검사 방법에 따라 우세안의 결과가 달라 질 수 있다고 

하였다. 저자들은 hole-in-the-card test를 우세안 검사 

방법으로 이용하였는데, 이는 우세안 검사에 있어서 가장 

간단하고 실제 임상에서 가장 흔하게 사용하는 방법이기 

때문이다. 본 연구 결과 우세안이 우안인 경우가 56.3%, 좌
안인 경우가 43.7%로 이전의 다른 연구와 비슷한 결과를 

보였다.12,14-17

우세안과 관련하여 여러 원인론이 있으나, 아직까지 명

확하게 밝혀진 바는 없다. 그 중 굴절력과 우세안의 관련성

은 가장 많은 연구가 보고 되어 있으나, 그 결과 또한 서로 

조금씩 다르다. 2004년에 Cheng et al12은 우세안은 비우세

안에 비해 높은 굴절이상을 보이고, 안축장이 길며 특히 부

등시성 근시 환자에서 우세안의 근시 정도가 더 심하다고 

하였다. 이는 지속적인 조절로 인한 모양체근의 피로가 근

시진행의 이유로 작용하여 우세안의 근시진행이 비우세안

보다 더 많다는 주장이다. 이에 반해 2007년 Chia et al,15
 

2009년 Samarawickrama et al14은 우세안과 비우세안 사

이에는 굴절력과 안축장의 차이가 없다고 하였고, 국내 연

구로는 2009년에 Cho et al17이 우세안과 비우세안의 근시 

양은 차이가 없다고 보고하였다. 본 연구에서는 우세안의 

근시 정도가 더 심하고, 안축장은 짧았으나 모두 통계적으

로 유의한 차이는 없어 최근의 보고들과 비슷한 결과를 보

였다. 이처럼 굴절력과 우세안의 관계에 대해 서로 다른 보

고가 있는 것은 그만큼 우세안의 결정에는 다수의 복합적

인 인자가 작용함을 의미한다.
안압과 우세안의 관련성에 대해서는 여러 상반된 결과들

이 제시되었는데 Cho et al17은 우세안과 비우세안에서 안

압의 차이가 없다고 보고하였고, 다른 다수의 연구에서는 

우세안이 비우세안 보다 안압이 높다고 보고하였다.18-20
 이

에 대한 설명은 다음과 같다. 먼저 교감 신경계의 자극은 

안압을 낮추고, 부교감 신경계의 자극은 안압을 높인다.21,22
 

초점을 맞추는 눈에는 부교감 신경의 자극이 강하게 작용

하고, 따라서 안압을 높이게 되어 우세안이 비우세안 보다 

안압이 높다는 주장이다.18,19
 본 연구에서도 우세안의 안압

이 비우세안의 안압보다 유의하게 높아 후자의 연구들과 

비슷한 결과를 보였다.
본 연구의 Cirrus HD-OCT®의 Optic disc cube 200×200 

scan mode는 시신경유두를 중심으로 가로, 세로 6 mm 사
각형 부위를 200개로 균등하게 분할한 후 각 단면당 200회
의 A-스캔을 하여 이를 바탕으로 시신경유두의 형태를 정

량화하여 시신경유두 형태에 관한 지표(Optic nerve head 
parameter, ONH parameter)를 제공한다. 또 시신경유두 

중심으로부터 반경 1.73 mm 부위의 측정치를 추출하여 측

정값을 구하고 4개의 사분면과 평균 시신경유두주위 망막

신경섬유층 두께 측정값을 제공한다. 빛간섭단층촬영을 이

용하여 우세안과 비우세안에서 시신경유두 및 망막신경섬
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유층에 형태적 구조의 차이가 있는 가에 대한 연구는 

Samarawickrama et al14이 발표한 것이 유일하다. 2009년
에 Samarawickrama et al14은 3,382명의 소아에서 빛간섭

단층촬영을 이용하여 황반중심두께와 망막시신경섬유층의 

두께, 시신경유두의 형태를 측정하여 우세안과 비우세안을 

비교하였는데, 모든 항목에서 양안의 유의한 형태적 차이가 

없다고 보고하였다. 
본 연구에서 빛간섭단층촬영을 이용하여 망막신경섬유

층 두께를 각 사분면으로 나누어 살펴보았을 때 여러 연구

결과들에 의하면 아래쪽과 위쪽의 망막신경섬유층이 가장 

두껍고 귀쪽 망막신경섬유층(papillomacular bundle)이 가

장 얇은 것으로 알려졌는데 이는 본 연구의 결과에서도 일

치하는 양상을 보였다.23,24
 우세안과 비우세안의  망막신경

섬유층 두께를 비교하였을때, 360° 평균 및 각 사분면의 두

께에 유의한 차이가 관찰되지 않았다. 
시신경유두 지표(ONH parameter) 분석에서는 우세안과 

비우세안 사이에 평균 및 수직 cup/disc 비율에 유의한 차

이가 관찰되지 않았고, 시신경테 면적, 시신경유두 면적, 시
신경유두함몰 용적 모두 양안에서 유의한 차이가 없었다. 
이는 Samarawickrama et al14의 연구와 같은 결과로 소아

와 성인 모두에서 일정한 결과를 보이는 것을 보아 망막신

경섬유층 및 시신경유두의 형태 자체가 우세안의 결정과 

큰 상관관계가 없음을 시사하는 결과라 할 수 있을 것이다.
본 연구는 정상 성인에서 빛간섭단층촬영을 이용하여 우

세안과 비우세안 사이에 시신경유두 형태 및 망막신경섬유

층의 형태적 구조의 차이가 없음을 처음으로 보고한 의의

가 있다. 하지만 대상 연령이 20대로 한정적이고, 대상 수

가 적었다는 제한점이 있기에 이에 따른 오차가 발생하였

을 가능성이 있다. 비록 본 연구에서는 우세안과 비우세안 

사이에 형태적 차이를 밝혀 내지는 못하였으나, 다른 최근

의 연구에서 정상안과 약시안 사이에 형태적 차이가 있음

에 대한 보고가 있어 이에 대해서 더 많은 수를 대상으로 

하는 추가 연구가 필요할 것으로 생각한다.25-27
 또한 본 연

구결과에 의하면 우세안의 안압이 비우세안에 비해 높았는

데, 우세안의 높은 안압이 녹내장 환자에서 어떤 영향을 미

치는지에 대해서도 추가적인 연구가 필요할 것이다.
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Retinal Nerve Fiber Layer Thickness and Optic Disc Parameters 
in Dominant Compared with Non-Dominant Eyes
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Purpose: To investigate the comparison of retinal nerve fiber layer (RNFL) thickness and optic disc parameters measured 
by optical coherence tomography (Cirrus HD-OCT®) in dominant and non-dominant eyes. 
Methods: Seventy-one subjects without underlying ocular disease were recruited for the present study. Ocular dominance 
was determined using the hole-in-the-card test. Comprehensive standardized eye examinations were performed. Scans of 
the optic disc and RNFL were performed using OCT.
Results: The mean intraocular pressure (IOP) of the dominant eye was higher than its counterpart (p = 0.025). No sig-
nificant differences were observed in uncorrected visual acuity, refractive error and axial length between dominant and 
non-dominant eyes (p = 0.235, 0.180, 0.850). No RNFL and optic disc features were identified in the dominant from 
non-dominant eyes.
Conclusions: Although dominant eyes tended to have higher IOP than non-dominant eyes, no consistent ocular structural 
differences between dominant and non-dominant eyes with the use of OCT were found.
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