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디펜바키아의 수액에 의해 초래된 각결막염 1예

임성협⋅김시정⋅윤성욱

동강병원 안과

목적: 집에서 관상용으로 재배하던 디펜바키아(Dieffenbachia) 수액에 의해 초래된 각결막염을 경험하였기에 이를 보고하고자 한다.
증례요약: 44세 여자 환자가 관상용 식물인 디펜바키아를 가정에서 손질하던 도중 끊어진 가지로부터 수액이 좌안에 튀어 발생한 심한 
통증과 시력저하를 주소로 내원하였다. 내원시 시력은 우안 1.0, 좌안 0.4이었고, 세극등검사상 각막 상피의 결손과 미란, 기질층에서 미세
한 바늘 모양의 푸른색 결정체들이 관찰되었으며 중등도의 결막 충혈과 전방 내 염증세포가 관찰되었다. 항생제 점안제와 안연고, 스테
로이드 점안제로 치료하면서 세극등검사를 통해 경과를 관찰하고 치료 반응을 평가하였다. 수상 후 6일째, 모든 증상은 호전되었고, 기질
층의 푸른색의 결정체들은 수상 후 11일째부터 감소되기 시작하여 수상 후 6주째 더 이상 관찰되지 않았으며, 지금까지 6개월간의 경과
관찰에서 좌안시력 1.0으로 각막 반흔 등의 후유증도 관찰되지 않았다.
결론: 디펜바키아의 수액은 눈에 닿았을 경우 심한 통증과 가역적인 시력 손상을 줄 수 있는 각결막염을 유발하므로 취급에 주의를 기울
여야 할 것이다.
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디펜바키아(Dieffenbachia)는 천남성(Araceae)과에 속하는 

다년생 관엽식물로서 잎무늬가 아름답고 공기정화 기능이 

있어 많은 가정에 보급되어 있다. 디펜바키아의 수액은 우유

빛을 띠는데 이 수액이 눈에 닿았을 경우 결막충혈, 결막부종, 
결막하출혈 및 각막상피결손 등을 포함하는 급성 각결막염을 

일으키고, 각막 기질층에 미세한 바늘 모양의 푸른색 결정체

가 침착 된다고 알려져 있으나 아직 국내에서는 보고된 바가 

없다.1-4

저자들은 집에서 관상용으로 재배하던 디펜바키아 수액에 

의해 초래된 각결막염을 경험하였기에 이를 보고하고자 한다.

증례보고

44세 여자 환자가 관상용 식물인 디펜바키아를 가정에서 

손질하던 도중 끊어진 가지로부터 수액이 좌안에 튀어 발생한 

심한 통증과 시력저하를 주소로 응급실을 통해 내원하였다

(Fig. 1). 내원시 시력은 우안 1.0, 좌안 0.4이었으며, 안압은 

정상이었다. 세극등검사에서 각막 상피 1/4 영역의 상피 결손

과 각막 미란 소견을 보였고, 기질층에서 미세한 바늘 모양을 

한 푸른색의 결정체들이 관찰되었다(Fig. 2). 또한, 중등도의 

결막 충혈과 결막 부종, 전방내에서 trace 정도의 염증세포가 

관찰되었고, 동공이 5~6 mm로 확대되어 있었으나 동공 반응

은 정상이었으며, 안저검사상 특이소견은 없었다.
수액에 의한 각결막의 화학적 손상 진단하에 점안제(Moxi-

floxacin, Dexamethasone: q/4hrs), 안연고(Terramycin®- 

oint: qd)로 치료하면서 세극등검사를 통해 경과를 관찰하고 

치료 반응을 평가하였다.
수상 후 3일째, 좌안 통증은 많이 감소하였으며, 나안시력 

좌안 0.8이었고 상피 결손과 각막 미란, 결막 충혈과 결막 부종

은 감소되었다. 기질층의 푸른색의 결정체들과 전방내의 염증

세포는 여전히 남아있었다. 수상 후 6일째, 좌안 통증은 완전히 

사라졌으며 나안시력 좌안 0.8이었고 상피 결손과 각막 미란, 
결막 충혈과 결막 부종 및 전방내의 염증세포는 관찰되지 않았

으나 기질층의 푸른색의 결정체들은 여전히 남아 있었다. 수상 

후 11일째, 나안시력 좌안 1.0이었고, 기질층의 푸른색의 결정

체들이 조금 감소된 소견을 보였다. 수상 후 6주째, 기질층의 

푸른색의 결정체들은 관찰되지 않았다. 지금까지 6개월간의 

경과관찰에서 나안시력 좌안 1.0이었으며, 기질층의 푸른색의 

결정체들은 관찰되지 않았고, 각막 반흔 등도 관찰되지 않았

다(Fig. 3).

고 찰

지구상에는 점액성의 유액이나 수액을 가진 식물들이 12과, 
20속, 5000종 정도 분포한다.1 유액이나 수액의 구성 성분은 
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A B

Figure 1. A: Diffenbachia amoena ‘Marianne’ B: Diffenbachia plant sap (red arrow)

A

Figure 2. A: Needle-like crystals in the corneal stroma (At arrival) B: Needle-like crystals (red arrows) (At 
arrival, Pentacam view)

A B

Figure 3. A, B: 6 weeks after the injury (spontaneous resolution of crystals)
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기름, 알칼로이드, 아미노산, 글리세리드, 폴리아세티렌, 단
백질과 펩티드 및 사포닌 등이다.1 이 성분들이 피부나 눈, 
코, 호흡기 등 여러 기관에 유해한 작용을 일으킬 수 있다. 
인간 개체의 안구 손상을 야기시키는 식물로는 유포르비아

(Euphorbia),5-8
 히포만(Hippomane),9 디펜바키아(Diffen-

bachia),2-4
 아스크레피아스(Asclepias),10

 등이 있으며, 안구 

염증의 심각성은 식물의 종류와 눈에 닿은 수액의 농도, 안구

의 접촉 기간 등과 관련이 있다.
특히 이 중에서 유포르비아는 피부염, 결막염, 각막염, 각막

의 궤양성 변화, 전방 축농을 동반한 포도막염, 각막의 반흔 

뿐만 아니라 실명까지도 유발할 수 있다.5,6

디펜바키아는 수액이 조직 손상을 야기하는 유일한 방법

이며, 심각한 각결막염을 유발할 수 있다고 알려져 있는데 

수액이 눈에 닿았을 때, 가벼운 작열감으로 시작하여 수시간 

내로 심한 안구통이 유발되며 시야의 흐린감이 발생하고 시력 

감소, 결막 충혈과 부종, 결막하출혈도 유발될 수 있다.11
 또한 

각막의 기질층까지 침투하는 주사침 모양의 푸른색의 결정

체들을 볼 수 있으며 각막의 부종은 흔하지 않다.2-4 이 결정

체들은 디펜바키아의 줄기와 잎에 풍부하게 있는 옥살산칼

슘(calcium oxalate)이며 길이는 약 250 μm이고 이형세포로 

알려진 주머니 안에 싸여져 있다가 적절한 자극과 압력이 

가해지면, 이형세포가 빠르게 팽창하여 이 결정체들을 방출

하는 것이다.12
 이것이 상피 장벽을 파괴하고 24시간 이내에 

각막의 기질에 빠르게 침투하여 조직에 기계적 손상을 유발

하고, 유리 옥살산기와 식물의 단백질이 침투하여 화학적 손상

을 야기시킨다.1,2
 이러한 기계적 손상과 화학적 손상의 조합

으로 인해 디펜바키아의 독성에 의한 증상이 심각해지고, 결정

체들이 기질층 내부에까지 깊이 침투할 수 있는 것이다.
항생제 및 스테로이드 점안제 치료에 의해 1주일 뒤 안구

통과 결막 충혈 및 부종이 사라지며, 각막의 결정체들은 수상 

후 8일째 감소하기 시작하여 2주말에는 75%가 흩어져 없어

진다.1,12,13
 남아 있는 결정체들은 4~8주 사이에 천천히 사라

져 3개월이 지나면 찾아 볼 수가 없다.2,3
 각막의 반흔이나 

신생혈관 등의 합병증도 발생하지 않는다. 본 증례는 수상 후 

11일째부터 각막 기질층의 결정체들이 조금씩 감소하기 시작

하였으며 6주째 결정체들이 관찰되지 않아 전형적인 치유

과정을 거쳤다. 지금까지 6개월간의 경과관찰에서 나안시력 

좌안 1.0이었으며, 기질층의 결정체들이나 각막 반흔 등도 

관찰되지 않았다.
결론적으로 디펜바키아의 수액으로 초래된 각결막염시 항생

제 및 스테로이드 점안 치료에 의해 별다른 합병증 없이 임상적 

호전을 보이나 디펜바키아의 수액은 소량이라도 눈에 닿았을 

경우, 심한 통증과 가역적인 시력 손상을 줄 수 있다는 점을 

인식하고 디펜바키아 취급시에 항상 주의가 필요하다고 사료

된다.
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=ABSTRACT=

A Case of Keratoconjunctivitis Induced by Dieffenbachia Plant Sap

Sung Hyup Lim, MD, Si Joung Kim, MD, Sung Wook Yoon, MD

Department of Ophthalmology, Dongkang General Hospital, Ulsan, Korea

Purpose: To report a case of keratoconjunctivitis induced by Dieffenbachia plant sap.  
Case summary: A 44-year-old woman presented with severe ocular pain and decreased visual acuity which developed after 
she accidentally got Dieffenbachia plant sap in her left eye. During her initial evaluation, visual acuity was 0.4 in her left eye. 
On slit lamp examination, we found that she had moderate injection of the conjunctiva, an epithelial defect, and fine needle-like 
blue crystals in the stromal layer of the cornea. The patient was treated with topical steroids and antibiotics. We checked the treatment 
response using a regular slit lamp examination. Six days after the injury, all of the findings which were observed on the first day  
had resolved except the needle-like blue crystals in the stromal layer of the cornea. These gradually disappeared from the cornea 
11 days after the accident. After six weeks, the crystals in the stromal layer had completely resolved. She maintained good visual 
acuity during this time. There was no opacity noted in her cornea.  
Conclusions: We experienced a case of keratoconjunctivitis induced by Dieffenbachia plant sap. This sap caused severe ocular 
pain and a reversible decrease in visual acuity when in contact with the eye. 
J Korean Ophthalmol Soc 2009;50(12):1877-1880

Key Words: Dieffenbachia plant sap, Keratoconjunctivitis, Needle-like blue crystals
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