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서      론

2014년 한국 미래창조과학부에서 시행한 인터넷중독 실태

조사에 따르면 온라인 게임 이용률은 전체적으로 57.2%에 

이르며, 특히 청소년이 77.8%로 가장 높았고 유아동(77.0%), 

성인(51.2%) 순으로 나타났다.1) 인터넷 게임에 대한 조절 실

패로 인해 일상생활 및 대인관계 문제, 사회직업적 기능의 

저하가 유발되는 ‘인터넷 게임 중독’ 현상이 전 세계적으로 

현저하게 증가하며 인터넷 게임 중독의 신경생물학적 병태

생리를 규명하려는 연구가 활발히 진행되었다. 그 결과 과도

한 인터넷 게임 사용은 물질 및 행위 중독과 유사한 임상적, 

신경생물학적 특성을 가지며, 단지 심리사회학적 요인에 의

한 것이 아니라 뇌의 구조적, 기능적 변화와 연관이 있음이 

밝혀졌다.2) 이에 2013년에 개정된 정신질환의 진단 및 통계 
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ation of IGD. Several self-rating screening tests based on Diagnostic and Statistical Manual of 
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편람 5판(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Dis-
order, 5th edition, 이하 DSM-5)에서는 ‘인터넷 게임 장애

(internet gaming disorder, 이하 IGD)’를 추가 연구가 필요한 

진단적 상태(Conditions for Further Study)에 등재하였으

며,3) 세계보건기구(World Health Organization)는 국제질병

분류 11번째 개정판 베타 초안(International Classification of 

Disease and Related Health Problems 11th revision, ICD-11 

beta draft)의 물질 및 행위 중독 질환 범주에 게임 장애(gam-
ing disorder) 항목을 신설하였다.4)

이처럼 인터넷 게임 문제가 사회적으로 대두되며 문제의

식을 느끼고 진료를 찾는 사람은 늘고 있으나, 현재까지 임

상 현장에서 사용 가능한 지침은 마련되지 않았다. 따라서 

본 종설에서는 인터넷 게임 장애의 임상적, 신경생물학적 연

구를 고찰하여 인터넷 게임 장애의 포괄적 진단평가를 위한 

근거를 마련하고, 임상에서 적용할 수 있는 진단 순서도를 

제시하고자 한다.

임상적 평가(Clinical Evaluation)

인터넷 게임 장애 선별 및 진단(Screening and diagnosis)

DSM-5 이전에도 인터넷 게임 중독을 선별하고 심각도를 

측정하는 척도가 개발되었으나,5-11) 인터넷 게임에 초점을 

맞춘 다수의 연구에서는 인터넷 게임만을 별도로 평가하는 

척도가 아니라 Young Internet Addiction Test(이하 YIAT)

와 같은 전반적인 인터넷 중독을 평가하는 척도를 사용하였

다. DSM-5 발표 이후 DSM-5의 ‘인터넷 게임 장애’의 진단 

기준에 근거하여 문항을 구성한 척도들이 개발되었다. 

Pontes 등12)은 20개 문항으로 구성된 척도인 Internet Gam-
ing Disorder Test(이하 IGD-20 Test)를 제안하였으며, 확인

적 요인분석 결과 집착(salience), 기분 조절(mood modifica-
tion), 내성(tolerance), 금단(withdrawal symptoms), 갈등(con-
flict), 재발(relapse)의 6개 요인 모형이 적절한 것으로 나타

났다. 다만 IGD-20 Test의 하위 요인은 DSM-5에서 인터넷 

게임 장애의 기준이 제시되기 전에 제안된 것으로 온전하게 

DSM-5에 토대를 두고 있다고 보기는 어렵다.13) 이후 Pontes

와 Griffiths14)에 의해 DSM-5 기준에 따라 인터넷 게임 장애

를 평가하는 간편한 척도인 Internet Gaming Disorder Scale-

Short Form(이하 IGDS9-SF)이 개발되었다. IGDS9-SF는 

DSM-5의 각 기준을 반영하는 9개 문항으로 구성되며 5점 

Likert 척도로 평정한다. 척도 개발자는 36점 이상을 기준 점

수로 제안하였으나, 이는 연구 목적으로 개발된 것으로 임상

이나 일반 인구를 대상으로 타당성이나 신뢰성에 대한 검증

이 이루어진 것은 아니다. 

Lemmens 등15)이 개발한 The Internet Gaming Disorder 

Scale(이하 IGDS)은 DSM-5의 개념을 충실히 반영한 27개 

문항 척도와 9개 문항 척도(The Short, Nine-Item IGD Scales)

로 구성된다. 개발자는 27개 문항 척도와 9개 문항 척도를 

비교 분석하고, 각 척도를 이분 문항으로 평정하는 방식과 6

점 Likert로 평정하는 방식에 대해서도 탐색하였다. 27개 문

항 척도의 확인적 요인분석 결과, 9개 하위 요인의 second-

order 모형이 적합한 것으로 나타났으며, 9개 문항을 이분 

평정하는 척도가 통계적으로 가장 안정적이었다. 다만 9개 

문항을 이분 평정하는 척도를 잠재적 계층 분석(latent class 

analysis)하면 3개 집단으로 나뉘고 인터넷 게임 장애의 비율

이 4% 정도로 나타나나, DSM-5의 진단 기준을 적용하면 인

터넷 게임 장애의 유병률이 5% 이상으로 평가되어, IGDS의 

기준 점수가 다소 낮게 설정되었을 가능성이 있다.

국내에서는 2013년 Cho 등16)이 DSM-5의 진단 기준을 활용

한 자가 보고식 선별 척도인 Internet Gaming Use-Elicited 

Symptom Screen(이하 IGUESS)을 개발하였다. IGUESS에

서는 인터넷 게임 장애 진단 기준 9가지 항목을 지난 12개월

간 경험한 빈도에 따라 0에서 3점으로 채점하며, 10점을 절

단 점수로 제시하였다. 척도 개발자는 초등학교 재학생, 아

이윌 센터, 심리상담소 및 기관 내원자 121명을 대상으로 예

비 분석을 수행한 결과 높은 신뢰도 및 수렴타당도를 보였

으나(Cronbach’s alpha=0.94, K 척도 및 YIAT와의 상관계

수 각각 0.896, 0.902), 일반 인구를 대상으로 타당화 연구는 

진행되지 않아 추가 연구가 필요하다.

Cho 등17)은 DSM-5의 인터넷 게임 장애의 기준에 근거해

서 인터넷 중독의 심각도를 측정하는 척도를 개발하였으며, 

타당화 작업과 절단 점수를 마련하는 연구를 진행하고 있다. 

기존에 개발된 척도들은 절단 점수를 통계적으로 산출하거

나 DSM-5 진단 기준에 근거하여 제안하고 있으나, 본 척도

는 임상가의 면담 결과를 근거로 해서 절단 점수를 제안하

는 점이 기존 척도와의 차이점이라고 할 수 있다. 

Lee 등18)은 ‘인터넷, 게임, SNS 중독을 평가하기 위한 반

구조화된 진단적 면접도구인 인터넷, 게임, SNS 중독 면담

(Diagnostic Interview for Internet, game, SNS, and etc., Ad-
diction, 이하 DIA)을 개발하였다. DIA 2.0은 DSM-5의 진

단 기준에 ‘갈망’을 부가적인 기준으로 추가하여 구성되었으

며, 보호자와 대상자를 면접한 정보를 취합하여 인터넷, 게

임, SNS 각각에 대한 중독 여부를 평가한다. 개정판인 DIA 

3.0에는 DIA 2.0에 ‘온라인 사회성 척도’가 추가되어 타당화 

작업이 진행 중이다. 

인터넷 게임 장애의 진단 기준은 추가적인 연구가 필요한 

분야로서 DSM-5의 section III에 등재되어 있다.19) DSM-5
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의 인터넷 게임 장애의 진단 기준은 모호한 점이 있어 오히려 

혼란을 야기한다는 비판이 있으며,20) DSM-5 진단 기준의 단

순한 적용만으로는 정확한 선별 및 진단이 어려울 수 있다. 현

재까지 인터넷 게임 장애의 보편적 진단 기준(gold standard)

은 없어 임상가에 의한 진단적 면담이 도움이 될 것으로 생각

된다. 따라서 DSM-5의 인터넷 게임 장애 기준에 근거하여 개

발된 척도인 IGD-20 test,12) IGDS9-SF,14) IGDS15) 및 IGUESS16)

를 선별도구로 사용하고, 임상가의 면담을 통해 추가적인 임

상적 특성 및 기능 저하 정도를 평가해야 할 것이다. 면담 평

가를 위해 반구조화된 진단적 면접 도구인 DIA가 유용할 것

으로 생각된다.

공존질환 평가(Comorbidity assessment)

기존의 연구 결과에 따르면 인터넷 중독은 우울장애, 사회

불안장애, 주의력결핍 과잉행동장애(attention deficit/hy-
peractivity disorder, 이하 ADHD)와 연관이 있었다.21-24) 2114

명의 청소년(15~23세)을 대상으로 수행한 연구에서, 인터넷 

중독에서 ADHD, 우울증, 적대감 및 사회불안장애가 흔하

게 동반되었으며,23) 2년간의 추적관찰 결과 네 가지 모두 인

터넷 중독의 발병을 예측할 수 있는 인자였다.25) 또한 57명

의 성인을 대상으로 인터넷 중독과 우울 및 불안의 연관성

을 평가한 결과, 3.5%는 우울장애, 7.5%는 불안장애에 부합

했다.26) 

인터넷 게임에 과도하게 몰입한 청소년을 대상으로 한 연

구에서는 게임 시간이 길수록 부주의 및 우울증상 점수가 

높았으며,26,27) 과도하게 게임을 하는 ADHD 소아를 8주간 

methylphenidate로 치료했을 때 인터넷 중독 점수와 인터넷 

사용 시간이 유의미하게 감소하였다.28) 이는 인터넷 중독으

로 인해 우울증 및 ADHD가 발병할 수도 있지만, 반대로 우

울증 및 ADHD에 의해 이차적으로 인터넷 게임 장애 증상

이 야기될 수도 있음을 시사한다.

Lee 등29)은 2014년에 국내 중·고등학생 125명을 대상으

로 구조화된 임상 면담(Structured Clinical Interview for 

DSM-IV)을 시행했으며, 인터넷 중독군의 38.7%에서 우울

장애, 35.5%에서 ADHD가 공존함을 확인하였다. 또한 인터

넷 중독군을 정신 장애 진단 및 통계 편람 제4판(Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition)

의 물질 관련 장애 기준에 따라 남용군과 의존군으로 세분

하여 비교한 결과, 남용군에서는 우울장애에 비해 ADHD의 

공존율이 높았지만 의존군에서는 ADHD에 비해 우울장애

의 공존율이 높았다. 이는 인터넷 중독이라는 큰 범주 내에

서도 남용군과 중독군이 각기 다른 임상적 특성을 보이므로 

세분하여 평가하는 것이 필요함을 시사하였다. 

인터넷 중독과 스마트폰 중독을 비교 분석한 연구에 의하

면, 인터넷 중독은 남성에 많은 반면 스마트폰 중독은 여성

에서 많았으며, 스마트폰 중독과 인터넷 중독은 서로의 발병 

위험인자로 작용하였다.30) 불과 수년 전만 해도 컴퓨터나 콘

솔 게임기을 통한 인터넷 접속이 온라인 게임의 유일한 통

로였으나 이제는 스마트폰을 통해 간편하고 빠르게 다양한 

장르의 인터넷 게임에 접속할 수 있게 되었다. 2015년 인터넷 

과의존 실태조사에 의하면 인터넷 게임을 하는 사람의 

56.9%는 스마트폰만을 이용하여 게임을 하는 것으로 나타

났다.31) 이에 컴퓨터나 콘솔 게임기에의 접근성이 비교적 낮

던 여성이 스마트폰을 이용하여 인터넷 게임을 이용하는 비

율이 점차 높아질 것으로 예상되며, 이에 따라 스마트폰 중독

과 동반된 인터넷 게임 장애의 비율과 심각성이 증가할 것으

로 추측된다. 

Floros 등32)에 의하면 진료를 찾는 인터넷 중독 환자의 

50%에서 정신질환이 동반이환되었다. 성인 50명 중 25명(50%)

이 axis I, 19명(38%)이 axis II 정신장애를 동시에 가지고 있

었으며, axis I의 51.8%는 인터넷 중독이 발병하기 전부터, 

33.3%는 발병한 후에 이환되었다. 이러한 점을 고려할 때 

인터넷 게임 장애를 포괄적으로 평가할 때 공존 정신질환을 

놓치지 말아야 할 것이며, 특히 우울증, ADHD, 사회불안장

애 및 스마트폰 중독에 대한 면밀한 평가가 동반되어야 할 

것이다. 동시에 공존 정신병리가 인터넷 게임 문제로 인해 

이차적으로 발생한 것인지 공존질환으로 인해 이차적으로 

게임 문제가 발생한 것인지에 대한 방향성을 평가하여 치료 

계획을 수립해야 할 것이다.

신경생물학적 평가
(Neurobiological Assessment)

신경인지기능 평가(Neurocognitive assessment)

인터넷 게임 장애와 정상 대조군의 Cambridge Neuropsy-
chological Test Automated Battery 수행 결과를 비교한 연

구에 의하면, 인터넷 게임 장애군은 충동성과 억제 능력(re-
sponse inhibition)을 평가하는 stop signal test(이하 SST)에

서 정상 대조군에 비해 수행이 저조하고, SST 결과와 충동성 

간에 상관관계가 관찰되었다.33) 한편 인터넷 게임 장애, 도

박장애 및 알코올 사용 장애, 세 군의 충동성과 강박성을 비교 

분석한 연구에서는, 정상 대조군에 비해 인터넷 게임 장애와 

알코올 사용 장애는 충동성 척도(Barratt Impulsiveness Scale 

version 11, 이하 BIS-11)의 전체 점수와 행동 충동성(motor 

impulsivity) 점수가 높고 SST 검사상 successful stop의 비율

이 낮았다.34) 반면 도박장애는 인터넷 게임 장애 및 정상 대조
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군에 비해 BIS-11상 인지 충동성(cognitive impulsivity) 점수

가 높고 강박성을 평가하는 intra-extra dimensional set shift 

검사에서 total trial and error가 높았다. 종합해 볼 때, 충동성

은 인터넷 게임 장애에서 핵심적인 신경인지적 특성이며, 강

박성은 도박 중독의 독특한 특성임을 추론할 수 있다. 

위험하지만 이득을 얻을 수 있는 상황에서의 의사결정력

을 평가하는 cups task를 수행했을 때, 인터넷 게임 장애는 

패배가 예상되는 상황에서도 이득이 없고 위험한 선택을 더 

자주 하며, 특히 증상이 심각할수록 위험한 선택의 비율이 높

아졌다.35) 또한 주사위 과제(game of dice task)를 수행할 때, 

인터넷 게임 장애는 당장은 높은 이득을 주지만 장기적으로

는 불이익을 주는 선택을 하는 경향이 높았다.36) 아이오와 

도박 과제(Iowa gambling task)를 수행하는 연구에서는, 일

주일 게임 시간이 많을수록 위험을 감수하는 선택을 자주 

하고 과제 수행 결과가 낮았다.37) 즉, 인터넷 게임 장애군은 

많은 보상을 얻을 수 있지만 실패할 확률이 높은 선택을 선

호하고 장기적인 위험성을 덜 고려할 것으로 생각된다.

자극 반응성(cue-reactivity)은 중독 물질의 반복 사용 후 

물질과 관련된 자극에 노출되었을 때 나타나는 독특한 신체

적, 주관적 반응으로 중독의 중요한 특성이다.38) 인터넷 게임 

장애군은 반응 억제 능력과 인지 유연성을 평가하는 Stroop 

test 및 Go/No-Go 검사를 수행했을 때, 중립 자극(과일 그

림 등)이 있을 때는 정상 대조군과 비슷한 결과를 보였으나, 

게임과 연관된 자극(게임 장면 그림 등)이 있으면 수행이 현저

히 감소하였다.39,40) 또한 게임 관련 Go/No-Go task에서 No-

Go trial error가 많을수록 위험성이 높은 의사결정(risky de-
cision making)의 빈도가 높았다.41) 따라서 인터넷 게임 장애

군은 게임 관련 자극이 있으면 충동 조절이 어려울 뿐만 아니

라 의사결정력도 충분히 발휘하지 못하여 게임을 중단하는 

데 어려움을 겪을 것으로 사료된다. 

이상의 결과를 표 1에 요약하였다. 인터넷 게임 장애는 충

동성이 높으며, 위험한 결정을 선호하며 장기적인 결과를 고

려하지 않는 경향이 있다. 특히 게임 관련 자극이 있으면 반

응 억제 능력 및 의사결정력이 현저히 감소하여 정상 대조

군에 비해 게임을 중단하기가 어려우므로 중독의 악순환을 

지속할 가능성이 높다. 따라서 인터넷 게임 장애를 포괄적으

로 평가할 때 충동성, 반응 억제 능력, 의사결정력 및 자극 

반응성에 대한 신경인지기능 검사를 수행하여 인지적 취약

성을 파악하면, 맞춤형 인지치료 및 행동요법을 처방하는 데 

도움이 될 것이다. 

뇌영상(Neuroimaging)

기능적 뇌자기공명영상(Functional magnetic resonance 

imaging, fMRI)

휴지기 fMRI(Resting-state fMRI)

인터넷 중독에서의 휴지기 functional magnetic resonance 

Table 1. Neurocognitive impairments associated with Internet gaming disorder
Neurocognitive 

dimension
Assessment tools Findings Reference 

Response inhibition Stop signal test from CANTAB Lower successful stop ; SST variables were correlated with 
impulsivity measured by the BIS-11

33,34)

Impulsivity BIS-11 Higher total and motor impulsivity score 33,34)

Decision making Cups task Generally greater risk taking tendencies ; making more 
disadvantageous risky choice in the loss domain, but not in 
the gain domain ; higher internet addiction severity scores 
were associated with percentage of disadvantageous risky 
options in loss domain

35)

Game of dice task Reduced decision-making ability under risky condition 36)

Iowa gambling task Hours per week and pathological symptoms predicted 
greater risk-taking and worse overall performance

37)

Cue reactivity Game-related Go/No-Go 
task and cups task 

Inhibition deficit during performance of the gaming-related 
task ; errors on No-Go trial during the gaming-related Go/
No-Go task were positively associated with decision making 
impairment under risk

41)

Internet game-shift task 
(variant of Go/No-Go task)

Cognitive bias, response inhibition, shifting deficit toward 
internet gaming

40)

BIS-11 : Barratt Impulsiveness Scale version 11, SST : Stop signal test, CANTAB : Cambridge Neuropsychological Test Automated 
Battery
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imaging(이하 fMRI)을 체계적으로 고찰한 연구에 의하면,42) 

인터넷 게임 장애에서 시청각 정보 처리를 담당하는 superior 

temporal gyrus(이하 STG), 자기 조절 및 충동 조절과 연관

된 medial frontal cortex(이하 MFC), 감정 처리와 연관된 

변연계 및 측두엽 부위의 이상 소견이 흔하게 나타났다. 인

터넷 게임 장애, 알코올 사용장애 및 정상 대조군의 휴지기 

fMRI를 비교 분석했을 때, 인터넷 게임 장애와 알코올 사용 

장애에서 default mode network를 담당하는 posterior cin-
gulate cortex(이하 PCC)의 regional homogeneity(이하 

ReHo)가 증가하였으나 인터넷 게임 장애군에서만 독특하

게 우측 STG의 ReHo가 감소하였다.43) STG는 시각과 청각 

자극을 통합 처리하고 시청각 정보에 기반한 정서 인지(emo-
tional perception)와 억제 조절(inhibitory control)에 관여하

는 부위로44,45) 억제 조절 과제를 수행하는 fMRI 연구에서는 

인터넷 게임 장애에서 정상 대조군에 비해 STG의 활성도가 

높았다.46) 따라서 인터넷 게임 장애만의 독특한 신경생물학

적 표지자로서 STG의 기능적 이상을 고려할 수 있을 것이다.

Network topology를 이용하여 뇌의 전반적인 연결상태를 

탐색한 연구에서, 인터넷 게임 장애는 정상 대조군에 비해 

global efficiency는 높지만 local efficiency는 감소되었다.47) 

이는 뇌의 기능적 연결이 병적 상태에 가까운 random topo-
logical architecture로 변화된 것을 시사하며, 인터넷 게임 장

애에서 게임을 하지 않는 상태에도 뇌의 전반적인 연결성의 

이상이 있음을 시사하였다.

과제 수행 fMRI(Task-related fMRI)

충동성은 중독 질환의 가장 중요한 증상 중 하나인 ‘통제력 

상실(loss of control)’과 연관이 있으며, 인터넷 게임 장애의 

매우 중요한 신경인지적 특성이다. Go/No-Go 과제를 하며 

fMRI를 촬영한 연구에서, 인터넷 게임 장애군은 정상 대조

군에 비해 수행 성공 시 좌측 orbitofrontal cortex(이하 OFC)

의 활성화가 높았으나 수행 오류(commission error) 시에는 

우측 insula,48) supplementary motor area(이하 SMA) 및 

preSMA의 활성이 감소하였다.49) 이는 인터넷 게임 장애에

서 억제 조절과 오류 처리(error processing)에 중요한 역할을 

담당하는 insula의 기능 저하를 보상하기 위해 OFC가 과활

성화되고, 적절한 행동을 선택하고 잘못된 반응을 보류하는 

SMA의 기능 이상이 있음을 의미한다.

게임 관련 자극을 준 후 뇌의 활성도 변화를 살펴보았을 

때, 인터넷 게임 장애군은 게임 관련 시각 자극이 있을 때 

OFC, dorsolateral prefrontal cortex(이하 DLPFC), MFC, 

precuneus, parahippocampus, anterior cingulate cortex(이

하 ACC), PCC, nucleus accumbens(이하 NAc), caudate nu-

cleus의 활성도가 높게 나타났다.50,51) 또한 인터넷 게임 장애

에서 갈망의 정도와 양측 prefrontal cortex(이하 PFC), ACC, 

우측 inferior parietal lobe의 신호 강도 간에 양의 상관관계

가 있었다.52) 인터넷 게임 장애군과 회복군, 정상 대조군의 

fMRI를 비교 분석한 연구에서, 회복군은 장애군에 비해 게

임 관련 자극에 대한 우측 DLPFC의 활성이 감소하였다.51) 또

한 6주간 bupropion 서방정을 투약하고 치료 전후의 fMRI를 

비교했을 때, 치료 후 좌측 DLPFC의 활성이 감소하였다.53) 

DLPFC는 정서와 연관된 다양한 정보를 취합하여 최종적인 

결정을 내리는 기능을 담당하며,54) 갈망과 연관된 의사 결정

에 중요하다.55) 인터넷 게임 장애에서 DLPFC의 이상은 게임 

관련 자극에 반응하여 갈망을 유발하고 게임 시작 여부를 

결정하는 데 핵심적인 역할을 할 것으로 생각된다.56)

보상에 대한 민감도를 평가하는 추측과제(guessing task)

를 수행할 때, 인터넷 게임 장애는 이득 상황에서 좌측 OFC

의 활성이 높은 반면, 손실 상황에서는 ACC의 활성이 감소

하였다.57) 또한 계속 승리하거나 계속 실패하도록 설계된 과

제에서, 인터넷 게임 장애는 정상 대조군에 비해 계속 이길 

때는 superior frontal gyrus의 활성도가 높았으나 계속 질 때

는 PCC의 활성도가 낮았다.58) 결과적으로, 인터넷 게임 장애

는 의사결정을 내릴 때의 감정과 보상(emotion and reward 

in decision making)에 중요한 역할을 하는 OFC가 과활성

화되어 승리/이득에 대해서는 민감하게 반응하는 것으로 예

측된다. 동시에 부정적인 감정과 충동을 조절하기 위해 인지

조절능력이 더 필요한 상황(계속 지는 상황)에서는 이 기능

을 담당하는 PCC의 활성이 감소되고 패배/손실에 둔감해져 

게임을 중단하지 못할 것으로 예상된다.

욕설 단어(swearing words)는 분노, 좌절감 등의 강력한 

부정적인 감정을 표현하는 수단으로 자주 이용되며, 인터넷 

중독 청소년은 공격적으로 행동하고 욕설 단어를 사용하는 

일이 흔하다. 욕설 단어에 의해 유발된 강력한 감정을 인지

적으로 처리하는 과정을 fMRI로 살펴본 연구에서, 인터넷 

게임 장애군은 정상 대조군에 비해 욕설 단어를 들을 때 우

측 OFC와 dorsal ACC의 활성이 저하되었으며, 우측 편도가 

활성화될수록 분노 조절 능력이 저하되었다.59) 이는 인터넷 

게임 장애군이 부정적인 감정과 공격성을 조절하고 처리하

는 데 어려움을 느끼고 사회적 거절에 둔감함을 시사하였다.

구조적 뇌자기공명영상(Structural MRI) 

대뇌 피질의 부피를 직접 평가하는 구조적 MRI상, 인터넷 

게임 장애군이 정상 대조군에 비해 보상회로와 연관된 NAc 

및 caudate의 부피는 증가되었으며,60,61) 충동 조절 및 실행 기

능과 연관된 전전두엽 부위(precuneus, DLPFC, SMA, insula, 
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PFC)의 부피는 감소되었다.62,63) 이는 인터넷 게임 장애에서 

통제를 담당하는 전전두엽과 보상을 담당하는 선조체 간의 

구조적 불균형이 기능적 불균형과 동반되어 있음을 시사한다.

대뇌 백질의 특성을 정량적으로 평가하는 확산텐서영상

(diffusion tensor imaging)상 인터넷 게임 장애군에서 양측 전

두엽, 우측 genu of corpus callosum 및 external capsule의 

fraction anisotropy(이하 FA)가 감소하였으며64) thalamus와 

좌측 PCC의 FA는 상승하였다.65) 또한 두 연구 모두에서 FA

와 인터넷 중독 점수(YIAT) 간에 상관관계가 있었다. 이러

한 연구 결과들은 인터넷 게임 장애에서 대뇌 피질뿐 아니라 

백질의 미세구조에도 이상(microstructural abnormality)이 

나타나며, 구조적 이상의 정도와 증상의 심각도 간에 연관성

이 있음을 시사하였다. 

뇌의 기능적, 구조적 MRI 연구를 통해 인터넷 게임 장애와 

기타 중독 질환과의 공통점(전전두엽, 변연계, 보상회로의 

기능적, 구조적 이상 등) 및 고유의 특성(STG의 기능적 이상 

등)을 파악할 수 있었다. 특히 전두엽 및 전전두엽의 이상은 

다수의 연구에서 일관적으로 보고되며 기타 중독질환과 공

유하는 특성으로, 인터넷 게임 장애가 고위 인지기능이 저하

된 중독 질환임을 강력히 시사한다. 그러나 뇌의 기능적, 구

조적 변화가 인터넷 게임 장애로 인한 이차적인 변화인지, 

뇌의 생물학적 취약성으로 인해 인터넷 게임 장애가 발병한 

것인지를 명시할 수 없으며, 국내 의료 현실 및 비용적 측면

을 고려했을 때 MRI 촬영을 포괄적 진단평가 항목에 포함

시키기는 어려울 것으로 생각된다. 다만, 인터넷 게임 문제로 

처음 의뢰된 환자에서 신경학적 이상징후가 보이거나 기질

적 이상이 의심되면 구조적 뇌영상 촬영을 통해 기질적 원인

을 감별해야 할 것이다. 

유전 인자 평가(Genetic assessment)

최근 중국, 네덜란드 및 호주에서 수행된 쌍둥이 연구에서 

인터넷 중독의 48~66%를 유전요인으로 설명할 수 있다는 

결과가 보고되었다.66-68) 현재까지 과도한 인터넷 또는 온라

인 게임 사용자를 대상으로 유전자의 단일염기다형성(Single 

Nucleotide Polymorphism, 이하 SNP)을 확인하는 연구가 

소수 진행되었으며, 총 4개의 유전자변이가 보고되었다. 91명

의 과도한 인터넷 사용자(excessive internet use)를 대상으로 

한 연구에서 세로토닌 수송체인 5-HTTLPR의 short allelic 

variant가 흔하게 관찰되었으며,69) 75명의 과도한 인터넷 게

임 사용자(excessive internet video game play)를 대상으로 

한 연구에서는 dopamine D2 receptor의 Taq1A1 allele와 

catechol-O-methyl transferase 유전자의 low activity allele

의 빈도가 높았다.70) 또한 인터넷 중독군은 니코틴 아세틸콜

린 수용체 CHRNA4의 SNP인 rs1044396의 다형성과 연관

이 있었다.71)

인터넷 게임 장애와 기타 중독 질환의 유사성을 고려할 

때, 인터넷 게임 장애의 발병 및 경과에 유전적 소인이 작용

할 것으로 예상된다. 따라서 인터넷 게임 장애에서 인터넷 

게임을 비롯한 물질 및 행위 중독의 가족력을 파악하여 중

독의 유전적 취약성을 평가하는 것은 도움이 될 것이다. 그

러나 현재까지의 연구 결과를 고려할 때 인터넷 게임 장애를 

포괄적으로 평가하기 위해 유전자 검사를 수행하는 것은 근

거가 부족하며, 향후 인터넷 게임 장애의 발병 및 예후에 연

관된 유전자에 대한 대규모 검증이 필요할 것으로 생각된다.

결      론

인터넷 게임 장애는 임상적으로 인터넷 게임에 대한 집착, 

조절 실패, 게임을 통한 기분 조절 시도, 타 활동에 대한 흥

미 감소 및 이로 인한 일상생활 및 사회직업적 기능의 저하

가 나타나는 중독 질환으로, 다양한 정신질환과 흔하게 공존

한다. 또한 인터넷 게임 장애군은 충동성이 높고 인지 유연

성이 낮으며 위험한 선택에 편향되는 경향이 있다. 특히 게

임 자극이 있으면 반응 억제 능력이 현저히 떨어지고 위험에 

편중된 선택의 비율이 높아진다. 뇌영상 연구 결과는 인터넷 

게임 장애에서 전두엽, 선도체, 변연계, 대상엽(cingulate 

cortex), 두정엽 및 측두엽의 기능적, 구조적 이상이 신경인지

기능의 저하와 연관이 있음을 시사한다. 또한 default mode 

network의 교란 및 random topological architecture 등 뇌

의 전반적 기능 저하 소견이 관찰되었다. 이는 인터넷 게임 

장애는 신경생물학적 이상이 동반된 뇌의 질환이라는 주장

을 뒷받침하며, 포괄적 평가를 위해 신경생물학적 요소를 고

려해야 할 것이다.

현재까지 인터넷 게임 장애를 포괄적으로 진단, 평가하기 

위한 지침은 개발되지 않았다. 그러나 임상적인 관심이 필요

한 인터넷 게임 장애의 비율이 급격히 증가하고 있어 적절

한 평가 지침 제안이 필요한 시점이라고 생각된다. 본 저자

들은 현재까지의 연구 결과를 바탕으로 인터넷 게임 장애를 

선별하고 임상적, 신경생물학적으로 포괄적 진단평가를 수

행하는 순서도를 구성하였다(그림 1). 인터넷 게임 장애가 

의심되는 경우, 우선적으로 신체검진 및 과거력 청취를 통해 

신경학적 징후의 유무 및 기질적 뇌 질환이 의심되는 상황

이 아닌지 감별하여 임상가의 판단에 따라 구조적 뇌영상 

촬영을 시행해야 할 것이다. 신경학적 이상 징후가 없는 경우 

IGD-20, IGDS9-SF, IGDS, IGUESS 등 DSM-5의 인터넷 

게임 장애의 기준에 근거하여 개발된 척도를 이용해 선별하



J Korean Neuropsychiatr Assoc ▒ 2016;55(4):334-342

340

고, 임상가의 진단적 면담을 통해 인터넷 게임 사용과 관련

된 추가적인 임상적 특성 및 기능 저하 정도를 평가해야 할 

것이다. 면담 평가를 위해 반구조화된 진단적 면접 도구인 

DIA가 유용할 것으로 생각된다. 이후 치료의 방향을 정하기 

위해 공존 정신 질환의 유무 및 심각도를 평가해야 할 것이

다. 특히 우울장애, 사회불안장애, ADHD 및 스마트폰 중독

의 동반 여부를 확인하고 동반된 경우 이들 질환에 의해 인

터넷 게임 장애가 이차적으로 발생한 것인지, 인터넷 게임 

장애로 인해 타 정신질환이 병발한 것인지 면밀히 살펴야 

한다. 또한 충동성 및 반응 억제 능력, 의사결정력, 게임 자

극 반응성을 평가하는 신경심리검사를 수행하여 인지 왜곡

의 양상 및 정도를 평가하면 향후 맞춤형 인지치료 및 행동 

요법을 처방하는 데 도움이 될 것이다. fMRI를 이용한 다수

의 연구가 진행되었으나, 결과를 통합하고 일반화하기 어려

우며 구조적, 비용적 측면에서 통상적 진단 평가 항목에 포

함시키기 어려울 것으로 생각된다. 또한 현재로써는 인터넷 

게임 장애의 진단평가를 위해 유전자 검사를 포함하는 것은 

근거가 부족하다. 

현재까지의 인터넷 게임 장애 연구는 대부분 단면 연구로 

뇌의 기질적 변화가 인터넷 게임에 의한 것인지, 또는 뇌 전

반의 생물학적 취약성으로 인해 인터넷 게임 장애가 발생한 

것인지 선후관계를 명시할 근거가 부족하다. 또한 대부분의 

연구가 청소년과 초기 성인기의 남성을 대상으로 하였으며, 

각기 다른 진단 기준과 방법론을 사용하고 있다는 제한점이 

있다. 그럼에도 불구하고 인터넷 게임 장애의 병태생리를 규

명하기 위한 연구 결과는 상당히 축적되었으며, 본 종설에서

는 이를 바탕으로 임상적, 신경생물학적 포괄적 진단평가 항

목 및 순서도를 제시하였다. 인터넷 게임 장애 진료 지침은 

질환에 대한 개인 맞춤형 치료 전략을 수립하고, 나아가 스

마트폰 및 각종 인터넷 컨텐츠 중독 등 향후 발생 가능한 새

로운 행위중독 연구의 기반을 다지는 데 기여할 것으로 전

망된다. 

중심 단어 : 인터넷 게임 장애·선별검사·공존질환· 

신경인지기능·뇌영상.
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