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서    론

얼굴 중에서도 사람의 인상을 가장 크게 좌우하는 것으

로 알려져 있는 눈 주변의 구조와 나이가 들면서 생기

는 이의 변화에 대해 파악하는 것은 앞으로 점점 늘어날 고령 

환자들의 증상과 요구를 이해하는데 도움이 될 것이다. 눈꺼

풀은 외부로부터 안구를 보호하고 눈깜박임을 통해 눈물층

을 눈 표면에 고르게 분포하게 하며 펌프기능을 통한 눈물배

출 등 안구유지에 중요한 역할을 한다. 미용적으로도 눈꺼풀

은 매우 중요하여 안와지방이나 눈둘레근뿐 아니라 눈썹, 얼

굴중간부위 등 주변조직과 연결되어 있으면서 눈의 모양과 

함께 눈꺼풀틈새의 크기, 쌍꺼풀의 크기나 모양, 안와지방의 

양이나 위치, 피부 주름의 정도 등 여러 가지 요소가 그 사람

의 얼굴 모양과 인상에 중요한 영향을 미친다. 따라서 고령

화에 따른 눈 주변의 변화를 이해하는데 있어서 눈꺼풀의 해

부학적 특징뿐 아니라 안와지방이나 눈둘레근 등의 주변 조

직과의 관계 눈썹, 얼굴 중간부 등 주변 구조물과의 관계를 

이해하는 것이 중요하다. 본 논문에서는 나이가 들어가면서 

생기는 눈꺼풀 및 눈 주변 조직의 퇴행성 변화에 대해 중점적

으로 알아보고자 한다.  

As we face a rapidly aging population in the Republic of Korea, the number of patients with 
the need to prevent or alleviate periorbital changes due to aging will grow. The periorbital 

changes that occur with aging comprise a dynamic process involving the aging of facial tissue 
and bony structures. Epidermal thinning and decreases in collagen cause the skin to lose its 
elasticity. Loss of fat, coupled with gravity and muscle pull, leads to wrinkling and the formation 
of dynamic lines. The aging process has also been shown to affect the facial bones. Multiple 
studies suggest that aging of the orbit and midface bones occurs primarily due to contraction 
and morphologic changes. This loss of bony volume and projection may contribute to an aged 
appearance. The effort to understand each patient’s individual involutional changes, which differ 
by age and gender, is mandatory. Identifying the patient’s personal needs and selecting the 
appropriate treatment accordingly is crucial for achieving the best outcome both for the clinician 
and the patient.
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눈꺼풀의 변화

1.	 윗눈꺼풀의 변화

나이가 들어감에 따라 눈썹이 내려오고 눈꺼풀 피부가 늘

어지며 늘어진 피부가 눈을 가려 시야가 줄어들게 되며 눈꺼

풀이 무거워 보이게 된다[1]. 또한 가쪽 눈구석에서는 늘어

진 피부가 접히면서 눈꼬리 피부가 짓무르는 증상이 나타나

기도 한다. 또한 눈꺼풀 주변 조직 특히 안와사이막의 탄력

성이 감소하며 안와지방이 탈출되어 눈꺼풀이 불룩하게 보

이게 된다. 

1)	 윗눈꺼풀 고랑

젊을 때에는 안와의 골격이 도드라지게 보이지 않으며 특

징적으로 위, 아래 눈꺼풀에 불룩하게 보이거나 움푹 들어가 

보이는 부분 없이 대개 평평하다[2]. 나이가 들어감에 따라 

안와지방이 불거져 나와서 윗눈꺼풀 고랑이 불룩해 지는 경

우와 반대로 안와지방이 위축되어 윗눈꺼풀 고랑이 깊어지

는 경우가 있다. 

눈꺼풀올림근 널힘줄이 눈꺼풀판에서 떨어져 눈꺼풀 처

짐이 생기면 이를 보상하기 위해 과도하게 눈꺼풀올림근을 

사용하게 되고 이로 인해 눈꺼풀테와 쌍꺼풀선 사이의 눈꺼

풀판앞 피부와 눈둘레근에 추가적인 견인이 발생하고 널힘

줄앞 지방의 심한 후퇴를 일으켜 결과적으로 높은 쌍꺼풀선

과 깊은 윗눈꺼풀고랑을 만들게 된다(Figure 1) [3,4]. 

나이가 들면 눈물샘의 탈출이 생길 수 있는데, 이로 인해 

눈꺼풀 가쪽이 불룩해지는 경우가 있으며 수술 중 눈물샘을 

절제하지 않도록 주의하고 눈물샘을 제 위치에 위치시켜놓

는 것이 좋다. 

2)	 눈 주위 주름

눈 사이에는 눈살근에 의한 수평방향 주름과 눈썹주름근

에 의한 수직방향의 주름이 생기고, 가쪽 눈구석에는 눈둘레

근에 의한 눈꼬리 주름이 나타난다. 

3)	 윗눈꺼풀 피부 늘어짐

윗눈꺼풀의 피부와 근육이 늘어져 눈꺼풀 틈새의 크기가 

작아지고 안와사이막의 탄력성이 감소하여 안와지방이 탈

출되어 젊을 때에 비해 눈꺼풀이 불룩하게 된다. 특히 가쪽

에서 눈꺼풀처짐이 심하게 생기는 경우가 많은데 이는 윗눈

꺼풀의 여분의 피부가 눈꺼풀판에 고정되지 못하여 가쪽으

로 덮혀져서 내려오게 되거나 눈물샘이 돌출되기 때문이다. 

가쪽눈꺼풀 피부 늘어짐이 생기면 슬프고 무거워 보이는 표

정이 생기며, 종종 가쪽 시야에도 영향을 주기도 하고[5], 휘

트날 인대 내측부가 약해져 눈꺼풀판이 가쪽으로 이동하기

도 한다[6].

눈꺼풀 처짐을 호소하는 환자들의 대부분은 피부나 근육

이 늘어진 경우에 해당되며 눈꺼풀의 피부가 쳐져 눈거풀테

가 보이지 않는 경우 처진 피부를 들어올려 눈꺼풀테의 위치

가 정상인 단순 눈꺼풀 피부늘어짐인지 눈꺼풀테가 내려온 

눈꺼풀처짐인지를 확인하여야 눈꺼풀 성형술만 필요한지 

눈꺼풀처짐 교정수술이 동시에 필요한지를 판단할 수 있다.

4)	 눈꺼풀처짐

윗눈꺼풀의 피부와 근육의 처짐으로 눈꺼풀 피부가 늘어지

게 될 뿐 아니라 눈꺼풀 올림근의 부착부 파열이나 퇴행성 변

화 등으로 인한 기능약화로 눈꺼풀의 높이가 실제로 낮아지는 

윗눈꺼풀처짐(ptosis)이 발생하게 되는데 심해지면 눈꺼풀이 

동공을 가려 시야가 좁아져 일상생활에 불편을 겪기도 한다. 

한국인을 대상으로 한 연구에서는 50세 이상 한국 인의 눈꺼

풀처짐은 매우 높은 빈도(54.9%)를 보였으며 연령이 증가할

수록 그 빈도가 증가하였다[7]. 노인성 눈꺼풀처짐은 후천적

으로 발생하는 눈꺼풀처짐의 가장 흔한 형태로 나이가 들어감

Figure 1.  Photograph of a 74-year-old woman with high placement 
of multiple creases and hollow superior sulcus.

Figure 2.  Photograph showing upper lid ptosis (asterisk) with ele-
vated eyebrow and forehead creases (arrow). 
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에 따라 눈꺼풀올림근 널힘줄을 이루는 콜라겐 다발의 미세

허혈과 눈꺼풀부종, 지속적인 눈깜박임 등의 기계적 스트레스

에 의한 늘어짐, 그리고 콜라겐 섬유의 생성과 파괴에 관여하

는 호르몬 및 사이토카인의 불균형 등이 널힘줄을 약화시키고 

나이가 들면서 조금식 진행하는 것으로 알려져 있다[8-10].

5)	 눈썹의 위치 이상

처진 윗눈꺼풀 피부에 의해 시야가 가려져서 이마근을 이용

하여 눈을 뜨게 되므로 눈썹이 정상 위치보다 이마 쪽으로 올

라가고 이마에 굵은 이마 주름이 생기게 된다(Figure 2). 최근 

발표된 한 연구에서는 나이가 들면 오히려 다른 신체부위와는 

달리 눈썹은 전반적으로 이전에 비해 올라가는 것으로 알려졌

으며 특히 내측과 중앙부위가 더 많이 올라간다고 하였다[11].

다른 한편으로는 이마근 처짐과 동반하여 눈썹처짐이 생

기는 경우가 있는데 이마와 함께 눈썹, 눈꺼풀 전체가 아래

쪽으로 내려와 눈꺼풀처짐이 실제보다 더 심하게 진단될 수 

있다. 특히 가쪽눈썹처짐이 더 많이 발생하며 이로 인해 눈

꼬리쪽 피부 처짐이 심하게 보일 수 있으며 눈꺼풀성형술과 

동시에 눈썹올림술이 필요할 지 살펴보는 것이 좋다. 눈썹

처짐이 의심되는 경우 이전의 안면마비의 병력을 확인하는 

것이 필요하다(Figure 3). 

한국인을 대상으로 시행한 연구에서 여성은 50대부터, 남

성은 60대부터 눈썹처짐과 가쪽눈꺼풀의 이완이 유의하게 

진행하며, 중등도 이상의 눈꺼풀 지방돌출은 40대부터 나타

나기 시작한다고 보고하였다[12].

2.  아래눈꺼풀의 변화

나이가 들면서 아래눈꺼풀에는 윗눈꺼풀과는 다른 형태의 

변화가 생기는데 아래눈꺼풀과 뺨에 아

래안와뼈의 골격이 드러나 보이고 윤곽

이 고르지 못하게 된다. 젊었을 때에는 

아래눈꺼풀과 뺨이 하나의 볼록한 선

(simple convex line)을 형성하고 피

부와 근육 그리고 안와지방이 마치 한 

개의 구조물을 이룬 것처럼 보인다. 하

지만, 나이가 들면서 안와사이막이 늘

어나고 지지력이 약해지면서 눈 밑 지

방이 탈출하게 되며 뺨은 쳐지고 안와아래뼈의 골격이 드러

나게 되어 아래눈꺼풀과 뺨이 별개의 볼록한 모습을 보이면

서 그림자가 지는 부위가 생긴다(Figure 4).

아래눈꺼풀 당김기의 약화로 인해 아래눈꺼풀의 위치가 

변하는 경우도 있다. 눈꺼풀테가 아래로 내려가는 눈꺼풀

뒤당김(retraction)이 생겨 아래쪽의 공막이 보이게 되기도 

하고, 가쪽 안와인대가 늘어나 아래눈꺼풀 수평이완이 동

반된 경우에는 눈꺼풀 겉말림이나 속말림이 생기기도 한다

(Figure 5). 

아래눈꺼풀 수평이완이 있는 경우 수술 중 많은 양의 피

부절제를 하게 되면 수술 후 눈꺼풀뒤당김이나 겉말림이 

생길 수 있으므로 주의하여야 한다. 또 아래눈꺼풀의 두드

러진 혈관이나 햇빛에 의한 손상, 돌출된 안와지방에 의한 

그림자, 눈물고랑 등으로 아래눈꺼풀에 다크써클이 생기게 

된다[13].

얼굴중간부의 변화

얼굴중간부는 아래안와 가장자리부터 광대뼈, 코입술주

름부 사이의 부위로 얼굴중간부의 변화는 크게 세 층으로 

나누어서 이해하는 것이 도움이 된다. 가장 깊은 층에서는 

근육의 이완이나 과도한 수축, 지방층의 이동, 뼈의 재흡수

가 일어나는데 이러한 변화는 외부환경에 의한 것보다는 타

고난 유전인자에 의해 일어난다. 중간층에서는 진피층의 위

축과 피부의 긴장감의 소실 등의 변화가 일어나며 이러한 

변화는 피부주름의 원인이 된다. 상피층의 변화는 주로 광

손상이나 외부환경에 의한 영향과 관련이 있으며 피부 질감

Figure 3.  Photographs showing asymmetric eyebrow (arrow) in patients with history of facial 
nerve palsy. (A) Photograph of right brow ptosis with history of right facial nerve palsy. (B) 
Photograph of left brow ptosis with history of left facial nerve palsy.  

BA
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의 변화, 얼룩덜룩한 색소침착 등으로 나타난다[14]. 얼굴중

간부에 노화가 시작되면 피부가 늘어지고 뺨지방덩이와 위

쪽으로 이어져 있는 SOOF (suborbicularis oculi fat)가 아

래로 내려오고 이로 인하여 아래안와 가장자리와 광대융기

를 따라서 연조직과 안와지방의 부피가 줄어들어 안와가 넓

어 보이게 된다. 또한 아래눈꺼풀과 뺨 사이의 이행부에 움

푹 들어간 공간이 보이게 되며, 이의 안쪽에서는 깊어진 비

협주름이나 눈물골변형이 나타나고 가쪽에서는 뺨주름이 

보이며, 코입술주름이 깊어지게 된다[15]. 그 외에도 아래눈

꺼풀의 아래측으로의 만곡, 공막보임, 동그란 눈, 가쪽눈구

석의 하방편위와 같은 변화가 발생한다.

피부의 변화

나이가 들면서 생기는 피부의 변화는 개인마다 차이가 있

으나 주로 환경이나 햇빛에 노출된 정도에 비례하여 손상이 

진행한다[16]. 상피층의 변화로는 질감과 색깔의 변화, 반점

과 같은 색소침착, 윤기 및 수분량의 감소가 일어나고, 진피

층의 변화로는 근육의 움직임이 줄어듦과 동시에 탄력성이 없

어지면서 얼굴표정 움직임에 따른 주름이 만들어진다. 진피

층의 피부 밑 결체조직이 얇아지면서 지지조직으로서의 기능

이 저하되며, 얼굴의 지방층은 아래쪽으로 이동하면서 동시에 

눈 주변과 뺨 주변의 지방층의 위축이 진행되는 반면 광대뼈

부위, 코입술주름 쪽에는 늘어진 조직들이 처진다(festoon). 

SMAS (superficial musculoaponeurotic system)라고 알

려진 부위는 얇아지면서 늘어지게 되며 이는 광대뼈와 위턱

뼈의 위축과 안와 아래쪽의 꺼져보이는 현상이 얼굴의 골격 

변화와 관련이 있다. 

결    론

고령화 사회에 접어들면서 앞으로 나이가 들면서 생기는 

눈 주변의 여러 질환뿐 아니라 미용적 개선을 위한 환자들의 

요구가 증가할 것이다. 연령과 성별에 따라 각각 다른 형태

를 가진 환자의 퇴행성 변화를 이해하려는 노력이 필요하며 

이러한 환자 개개인의 차이에 따른 환자의 요구를 파악하고 

이에 맞는 치료방법을 선택하는 것이 좋겠다. 

핵심용어: �눈주변의 변화; 눈꺼풀; 얼굴중앙부; 노화
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Peer Reviewers’  Commentary

본 논문은 노화와 관련된 눈주변의 변화를 눈꺼풀, 얼굴중간부의 구조적인 변화, 피부의 조직학적 변화를 중심으로 

다각적으로 기술한 논문이다. 정상 눈꺼풀의 기능을 서두로 하여, 각 세부 변화를 관련된 해부학적 기전과 함께 기술

하고 있으며 교정 방법 및 주의점까지 체계적으로 소개하였다. 또한 세부변화를 잘 나타내는 사진과 도해로 이해를 

도왔다. 노화와 관련되어 발생하는 눈주변의 변화는 미용적으로 보기 좋지 않을 뿐 아니라, 기능적인 이상도 초래할 

수 있으며, 인구 노령화와 노인인구 증가가 중요한 사회적 이슈로 부각되고 있는 현 시점 점에서 큰 의의를 가진 논

문이라고 판단된다.

[정리: 편집위원회]


