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서 론

기능성 식품이란 식품의 성분이 생체방어, 신체리듬 조절, 질병의 예방과 회복 등 생체 조절 기능

을하도록설계및제조된식품이다. 또는식품의품질을

변환, 조작에의해얻을수있는기능성성분을활용하여

생체에 대해 기대된 효과를 충분히 발현할 수 있도록 설

계한식품이라고도할수있다(1). 이와비슷한개념으로

designer food란 말이 사용되었고 그 후에 nutraceuti-

cals, medicinal food, pharma food 또는 medical food

로도알려져있다(2).

식품은 1차적으로 영양의 기능을 가지고, 2차는 감각

기능, 즉 맛과 기호성을 가지며, 3차의 기능으로는 약과

같은 질병의 예방과 치료에 도움이 되는 생체 조절 기능

을갖는다(1). 

최근에는 식생활이 풍족하고 의료기술이 좋아지면서

고령화시대를맞고있다. 그러나이와함께퇴행성질병

의 발병률은 매년 크게 증가하고 있는데, 이는 식생활,

유전적 요인, 운동 부족, 스트레스 및 환경공해 등이 주

요 원인으로 보이며 이와 관련하여 질병 예방과 치료에

도움이 되는 기능성 식품의 연구와 시장은 계속 커가고

있다(3).

Functional Foods in International Market and Its Prospects

Nutraceuticals link nutrition with medicine. They cover
dietary supplements, functional foods, and medical

foods. The definition of functional foods is the foods that pro-
mote health and possibly prevention and curing of certain dis-
eases, in addition to basic nutritional supplementation. This
concept is becoming popular with consumers because of a
heightened awareness of the link between health and food
and nutrition. Food manufacturers and pharmaceutical compa-
nies are enthusiastic about developing functional foods be-
cause their global market is growing very rapidly. In this article
the authors overview the trends and current developments in
the markets of functional foods, especially of USA, Europe,
Japan, and Korea. The market shares of USA, Europe, and
Japan cover more than 85% of the world functional food mar-
ket. Dietary supplements including vitamin/minerals, herb and
phytochemicals also keep growing. We expect a variety of
functional foods will play an important role to promote the
human health and to create new medical markets in the
future. 
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본 특집에서는 기능성 식품의 세

계 현황, 특히 미국과 유럽, 일본을

중심으로 알아보고, 세계 기능성 식

품 시장의 향후 전망에 대하여 논하

여 의료인들의 영양·의약품 및 기

능성 식품에 대한 신뢰와 활용에 도

움이되고자한다.

기능성식품의세계시장현황

세계적으로기능성식품시장은급

속히 성장하고 있는데, 97년의 650

억불 규모였던 세계 기능성 식품 시

장은 2000년 1,380억불의높은성장

률을 나타내었으며, 2005년도에는

이의 10배 이상 증가되며 한국의 경

우수조원이상, 세계적으로수백조원이상으로예상되

고있다. 이런경향은미국식품과학회(IFT)가최근미국

의100대주요식품기업체를대상으로현재연구개발영역

에대한설문을실시하여분석, 발표한결과를볼때, 회사

의연구영역으로중요하다고응답한분야중건강식품과

영양·의약식품이2위를차지하고있었다(4).

기능성식품시장에서가장큰비율을차지하고있는나

라는미국으로자연유기식품, 기능성식품, 식이보조제, 천

연식품을 포함해 99년에 총 445억불의 소비자 판매고를

기록하였으며, NBJ(Nutrition Business Journal, 2000)

의 보고에따르면전세계건강기능식품시장에서미국이

차지하는비율은 35%로 가장높았고, 유럽은 33%, 일본

은18%를차지하였다. 결국미국, 유럽, 일본이세계시장

의 85%를차지함으로써해외기능성식품시장은산업화

된선진국중심으로발전되고있음을알수있다(5, 6).

1. 미 국

Kellogg사가‘고섬유, 저지방의식품이암예방에유효

하다’라는미국NCI의연구결과를 cereal 제품에표시한

것이 계기가 되어 1990년 10월의 미 의회가‘Nutrition

Labeling and Education Act’를작성하여동년 11월에

부쉬 대통령이 법안 개정에 조인, 1993년 1월에 공포한

바 있다. 1993년에 7개 항목(지방식품과심장혈관질환,

저지방식품과 암, 고칼슘함유식품과 골다공증, 저염식품

과 고혈압, 식이섬유를 함유한 곡류제품, 과일, 야채와

암, 식이섬유, 특히 수용성 식이섬유를 함유한 과일, 야

채, 곡류제품과심장의관상동맥질환, 과일·야채와암)

에대하여식품의건강강조표시를인가하였다(7). 

미국의영양보조식품시장은비타민이가장높은비율

을차지하고있으며, 그 다음으로허브가, 그리고스포츠

강화음료, 미네랄, 식사대용제품의순이다. 

표 1. 미국의 질환 관련 건강기능식품

보건산업기술동향. 한국보건산업진흥원, 2001

관련질환 환자수(백만명) 기능관련성분

관절질환
관절통 (80)
관절염 (43)

글루코사민, 콘드로이친

소화기질환 소화질환 (70)
변비 (4.4)
궤양 (5)

요쿠르트, 올리고당
L. acidophilus, L. casei
생강, 페퍼민트, 파파야

고지혈증 심장병 (60)
고콜레스테롤 (30)

오트브랜, psyllium
soy오메가－3, 이눌린
키위등과일추출액

골다공증 골다공증 (33) 칼슘, 아연, 망간, 구리

호르몬 갱년기장애 (35) 콩이소플라본, flaxseed

고체지방 과체중인구 (37) Fat burners

시력이상 비정상시력 (83) 안토시아닌함유음료

스트레스 65%의성인 Valerian, Tryptophan

유방암, 전립선암 Isoflavone, lycopene
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미국의 질환 관련 건강기능식품은 표 1과 같다. 시장

규모로볼때지방연소건강기능성식품의규모가가장

크며 그 다음으로 소화기 질환이나 혈관 질환 건강 기능

성식품이다(5).

특히 허브 시장이 매우 커지고 있는데, 성인 미국인의

약 30%가허브류보조식품을섭취하고있다는조사보고

가있다. 허브의제품별점유율을보면Echineacea(면역

력 증진), St. Johns wort(우울증 개선), Gingko bilo-

ba(기억력, 혈행개선), Garlic(혈행개선), Saw palmet-

to(전립선, 소변), Ginseng(면역력, 생식, 당뇨 등),

Goldenseal(항균, 항종양 작용), aloe(면역력 증진, 배

변), Siberean ginseng(항피로, 항궤양), Valerian(진

정, 수면)의순이다. 그외에 specialty supplement의판

매순위를 보면 glucosamine, chondroitin sulfate,

Coenzyme Q10, Methylsulfonyl methane(MSM) 등

이 높은순위를차지하고있다. Glucosamine은 최근 관

절염과다른종류의관절질환들을위한치료제로연골의

천연성분이고관절윤활액의생산에이용된다. 전세계적

으로 2,000명의사람들을대상으로했던약 13개의임상

적인 연구들에 의해서 이의 효과와 안전성이 확인된 바

있다. 그러나일부연구에서는그효과에대한의문이제

기된상태로있어, 더 많은연구가필요하다. Chondroi-

tin sulfate는 소의 기관이나 상어연골에서 나온 것으로

관절염과 다른 종류의 관절 질환을 보완하는 품목이며,

Coenzyme Q10은 에너지 생산에 관련된 lipophilic 산

화방지제이다. 그리고MSM은천연식유황원료를제공

표 2. 미국의 기능성 식품 연구 항목 및 내용

장경원등. 식품과학과산업. 2003

항 목 내 용

영양소강화식품
미국소비자들의기능성식품구입이증가하면서건강유지나증진에도움이되는식품을81%, 영양소가

강화되는식품을75% 구입하고있음.

기능성식용식물및

phytochemicals의

소재화

식품으로사용되고있는식용식물의추출물또는해당식물의주생리활성phytochemicals의소재화에

대한연구개발이활발히이루어지고있음. 이러한소재로가장주목받고있는신소재에는해초에서얻

은효소소재, 마카, 노팔선인장, 톱야자, 산사나무열매, 콩소재, 버섯추출물소재, 콜린소재, 로즈메린

산과같은항산화물질, 누룩효모나전립곡물, 브로콜리, 프룬, 버섯등에들어있는크롬소재, 감자소

재등이있음.

허 브 대체의학요법과함께허브들의생리, 약리활성에관한연구개발이국가연구사업으로시행되고있음.

의약품대체기능성

식품의개발

천연재료를사용함으로써부작용및위험을완화시킬수있고친숙한식품형태를취하고있는점에서

선호도가높음. 특히의약품중OTC 제품은상당부분기능성식품으로대체할수있을것으로예상됨.

젊은층대상의

제품개발

10대들에대한부모들의관심은미네랄의부족과건강, 고콜레스테롤증(미국 19세미만인구의 25%),

비만등이며10대들또한스포츠음료, 다이어트탄산음료나에너지드링크를음용하고있음.

소비자맞춤제품

남성과여성으로분리한제품들,특히갱년기여성을위한 phytoestrogen이함유된케익, 에너지바,

음료등의개발, 다이어트중부족되기쉬운영양소를공급해주는바, 야외활동이나운동시온도변화를

완화시키는에너지바등의개발에중점을두고있음.

생활활력증진소재
인구의고령화, 운동부족, 과로, 스트레스등으로부터기인하는운동력저하및정신적고통을완화시켜

주는활력증진소재또는삶의질향상소재의연구개발에대한관심이높음.



하고 근육, 모발, 피부, 손톱, 발톱

의 형성에서 기능을 수행하며, 알레

르기, 관절통, 염증, 건염, 변비, 소

장 질환 등을 억제하는 데 도움이

된다(5).

미국의 기능성 식품 시장은 크게

베이커리·시리얼, 바·캔디·스낵,

유제품·마가린, 기타의 네 부분으

로 나눌 수 있다. 베이커리 및 시리

얼이 가장 높은 비율을 차지하는데,

이 분야가 FDA로부터 새로운 건강

강조표시를허가받음으로써그건강

효과를 소비자들에게 더욱 알릴 수

있었으며, 많은 시리얼 메이커들이

특수한대상을겨냥하여특수하게조성된기능성제품을

시장에내놓은결과로보여진다. 바·캔디·스낵류는최

근 많은 신제품들이 발매되는데, 칼슘강화 과자 등이 있

다. 유제품과 마가린 부문은 혈중 콜레스테롤치를 낮추

는 데 도움이 되는 마가린과 스프레이 제품들이 판매되

고있다.

미국의 기능성 식품 관련 연구 개발자들의 주요 관심

분야는표2와같다(8).

기능성식품시장은소비자에의해주도되며노령층증

가에따라건강을유지하고질병을예방하며정상적인활

동을영위할수있는부분에많은관심을기울이고있다.

미국인의약50% 가량이식품이의약품을대체할수있다

고믿고있으며, 다수의사람들이의약품의대체기능식품

에많은관심을기울이고있는실정이다.

2. 유 럽

유럽 소비자들은 건강과 식이, 운동 및 유전의 상관관

계가 매우 높다고 인식하고 있다. 유럽 주요국가의 생활

습관에따라서병의발생을예방할수있는질환과의상

관관계를 조사한 결과는 표 3과 같다. 영국, 프랑스, 독

일의 조사 연구에서 비만이나 치아 건강, 혈중콜레스테

롤 증가 등은 medical condition에 높은 상관관계가 있

으며다른퇴행성질병도이와연결되어있는것으로인

식되고있다(9).

기능성식품에관심이높은건강표시요인을살펴보면

영국의 경우는 심장 질환 위험률 감소, 치아와 뼈 건강,

암예방, 콜레스테롤감소, 혈압강하등이었고, 프랑스는

치아와뼈건강, 암예방, 심장질환위험률감소, 질병저

항성증강등으로조사되었고, 독일은질병저항성증가,

치아와뼈건강, 운동력향상, 심장질환위험률감소, 콜

레스테롤 감소 등으로 관심분야가 조사되었다(9). 이와

같이유럽각국의주요관심건강요인은특정질환을타

겟으로하는제품이주류를이루고있으며, 주로우유발

효제품이나씨리얼형태등으로판매되고있다(9~11).
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표 3. 생활습관과질병예방의상관도(1 = 상관성없음, 10 = 상당히상관성있음)

Condition England France Germany

Obesity

Tooth decay

Raised cholesterol levels

8.2

8.3

7.7

8.4

8.3

8.1

8.9

8.4

8.7

Bowel disease

Heart disease

High blood pressure

7.2

7.1

6.9

7.3

7.4

7.1

8.5

6.0

7.3

Stomach/colon cancer

Diabetes

4.6

4.3

6.1

6.9

3.9

4.6

Premenstrual syndrome

Migraine

Arthritis

Memory decline

4.6

5.2

4.1

3.3

5.6

5.1

4.9

5.6

4.1

3.7

5.0

3.6

Hilliam M. Int. Dairy Journal, 1998



유럽에서는 기능성 식품의 연구발전을 위한 국제기구

와기능성식품의실천전개를위한활동체계가조직되어

있어 기능성 식품 시장이 활성화되어 있다. 유럽의 기능

성식품의개발연구는 6가지항목이중심이되고있는데

그내용은표4와같다(8).

3. 일 본

일본에서는 1980년대 후반에기능성식품이등장하여

1991년 특정보건용식품제도를 제도화한 최초의 국가로,

2001년에는 미국의 dietary supplement의 비타민, 미

네랄, 허브류등을영양기능식품군으로포함시키는보건

기능식품 제도를 시행하여 기능성 식품과 dietary sup-

plement 시장과 제품의 국제경쟁력을 더욱 강화시키고

있다.

일본에서는건강지향식품의종류를그림 1과 같이건

강식품, 특별용도식품, 기능성 식품으로 나누고 있고 기

능성식품은의약품의경계선또는일부가포함된다고하

겠다(5, 12). 2001년 이후에일본은보건기능식품제도를

재정비하여보건기능식품을영양기능식품과특정보건용

식품으로나누었다(5).

영양기능식품은 신체의 건전한 성장, 발달, 건강의 유

지에 필요한 영양성분의 보급, 보완을 목적으로 한 식품

으로서 미네랄류, 비타민류, 단백질, 지방산, 식이섬유,

허브류, 기타 영양성분이 이에 해당된다. 특정보건용 식

품은신체의생리학적기능이나생물학적활동에관여하

는 특정한 기능을 가지는 성분을 섭취하는 것에 따라 건

강유지및증진에도움이되고, 특정의보건용도에부합

되는식품이다(12). 
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표 4. 유럽의 기능성 식품 연구 항목 및 내용

장경원외. 식품과학과산업. 2003

항 목 내 용

성장, 발달, 분화에관한

기능성식품

영양소와유전자의상호작용및유전자제어, apoptosis, 임신전, 임신중의식품성분의제공, 성장

조절, 위장관의성숙면역계의발달에미치는영양소의영향, 생물활성인자의생산과그식품으로

의도입, biomarker

물질대사에관한기능성식품 에너지평형및기질제어의만성질환과관련된대사조건, 영양상태, 기질대사, 신체활동

반응성산화물질로부터

방어에관한기능성식품

산화상해, 항산화물질에의한방어, 산화촉진물질의질환관여, 산화촉진물질에의한DNA, 지질, 단

백질의 in vivo상해를 ex vivo로평가, 정량하는방법론, 산화상해, 항산화방어시스템조절을위한

영양학적선택, 항산화영양소의강화가본질적으로안전한가의평가, 항산화물질의영양과안전을

고려한식품공학, 과학기반에철저한사전평가, 이후연구에의권장사항

심장혈관계에관한기능성식품

관상동맥심장질환의병인론, 식사 성분과혈청리포단백질, 동맥혈전형성에미치는식사의영향,

관상동맥심장질환의기반이되는면역체계과정, 식사와고혈압과심장 기능, 인슐린저항성, 비만,

비인슐린의존성당뇨병, 고콜레스테롤혈증과심장혈관위해, 과학기반의철저한사전평가

소화관생리와기능에관한

기능성식품

장내균총의생리학과기능, 장관면역계, 점막세포의증식및분화, 장관기능과질환, 식품과그성분

에관한임상실험, 안전성, 현행지식의철저한재검토

행동및심리에관한기능성식품

방법론에관한일반적고찰, 식욕과관계하는주요영양소의기능, 음식과인식행동, 각성, 진정에

관여하는식품기능의효과, 음식및각개의영양소가정서에미치는영향, 영양과엔도르핀(내성마

취물질), 안전성, 떨림(진정안됨), 지표의특정에따라서과학기반의철저한재검토등



보건용도별 시장구성을 보면 성장 관련 제품이 가장

큰비율을차지하고있으나, 요즘 혈당치, 충치, 중성·

체지방 관련 상품이 성장세를 보이고 있다. 보건용도식

품의 성장세에 따라 기능성식품개발연구회, 식품치료

학연구소, 북해도 바이오 산업진흥협회 등이 기능성 식

품 연구사업을 활발히 진행하고 있다. 기능성식품개발

연구회에서 뉴트리제노믹스를 이용한 식품 개발을 하

고있다(13). 

주요 상품 동향으로는 건강산업신문에서 약국과 전문

점등 100점포를대상으로조사한결과식품계에서는건

강차, 곡류, 건강식초가, 그리고 약품계에서는건강식초,

아미노산, 비타민C가각각상위3위에들었다.

식품계에서는 자연식품이, 약품계에서는 기능중시 건

강식품이팔리고있는데공통적으로판매되고있는것은

건강식초와아가리쿠스등이다. 이들상품동향을위탁제

조업체의 앙케이트 조사에서 보면, 상위에 아가리쿠스,

글루코사민, 비타민류등이있으며, 차년도예상은 coen-

zyme Q10, 아미노산, 아가리쿠스를들수있다. 

4. 한 국

식품공전의분류상기능성식품으로분류될수있는식

품군은건강보조식품, 특수영양식품, 인삼제품류로인정

되었다. 최근 기능성 식품 시장이 급속히 발전하면서 새

로운제품들이나오고있으나, 현행기준·규격상신소재

를제품화하기가어려워유사품목군으로제조허가를받

아판매하는경우가많아졌는데다류, 기타식품류, 일반

가공식품등이여기에해당된다. 

국내 건강보조식품시장은 키토산(351억원), 알로에

(685억원), 효소(111억원), 스쿠알렌(142억원) 등의

제품이 인기가 많으며, 그 외 노화억제, 생리활성증진,

면역기능 향상, 비만 및 당뇨 등 만성 질환 개선 등의

분야 연구가 활발히 진행중이다. 수입되고 있는 건강

보조식품은 768억원으로 집계되었고, 건강보조식품

품목군 중 정제어유(147억원), 알로에(146억원), 화

분가공식품(139억원), 효모식품(60억원)이 높게 나타

나 있다(5). 

기능성 식품 시장의 향후 전망

전세계적으로과학의발달과함께고령화사회에진입

함에따라대체의학과식품의질병예방기능성에대한관

심과 중요성이 높아지게 되었다. 이에 따라 식용 생물자

원 및 허브가 함유하는 성분과 이를 소재로 한 건강증진

및질병예방을위한기능성식품이급속도로발전하게되

었다. 현재 세계적으로 판매되고 있는 여러 형태의 기능

성식품들은표 5와같다(14). 이를기초로앞으로더많

은기능성식품이개발되고판매될것이다.

1999년 전 세계적으로 판매된 비처방(OTC) 약품은

825억불에 달했으며 이 가운데 30% 이상을 기능성 식

품이 차지했다. 국가별 판매액은 일본이 1인당 153불
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(특정 보건용 식품)
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의약품적 형상

의약품

특별용도식품

강화식품

일반식품

김현구. 식품산업과 영양. 2004

그림 1. 기능성 식품의 위치



로가장많았고, 미국이 93불로 2위, 캐나다·영국·독

일이 50불 내외로 각각 3, 4, 5위를 차지했으며, 이탈

리아가 46불로 6위, 프랑스가 45불로 7위, 한국이 27

불로 8위를 차지했다. 기능성 식품은 처방 의약품이나

다른 약제에 비해서 천연의 재료를 사용하고 위험률이

낮은 식품이나 음료를 개발할 수 있는 무한한 기회를

갖고 있어 전 세계적으로 식품업체는 물론 제약 업체

및 대기업이 참여하는 거대산업으로 지속적 성장이 예

견되고있다(10).

특히 우리나라의경우에도국민들의건강에대한관심

이 높아짐에 따라 기능성 식품 시장도 계속 확대되고 있

다. 앞으로의제품컨셉은해외시장에서꾸준히성장하고

있는여성갱년기제품, 기능성다이어트제품, 비타민·

미네랄제품, 실버층을겨냥한관절건강, 면역력강화제

품, 그리고청소년대상의성장발육과학습증진에도움을

주는제품들이꾸준히성장할것으로예상된다. 
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표 5. 현재 판매 또는 개발되고 있는 영양·의약식품

Product Description Claims

Dietary Supplement

•Cardia (salt alternative)

•Cholestin (lovastatin from red rice yeast)

•Lactoferrin (Lactoferrin sequesters iron, hampering micro-

bial growth)

•Lysozyme (an antibacterial enzyme that attacks cell walls)

•Neuromins or SeaGold (contains DHA)

Lowers blood pressure

Lowers cholesterol

Antimicrobial for use in immunocompromised patients

or premature infants

Antimicrobial for use in immunocompromised patients

or premature infants

Lowers heart disease risk

Functional Food

•Formulaid (infant formula supplement contains algae－and

fungi－derived fatty acids DHA and ARA)

•Laurical (canola oil engineered to be high in laurate)

•Ostar (beta－glucan derived from oat) 

•Soybean and canola oils engineered without trans fatty

acids

•Phytrol (plant－derived sterol FCP)

•Proventra(Kefir supplemented with bovine polyclonal anti-

bodies)

•Benecol margarine (contains stanol)

Enhances neurological and visual development in infants

Lowers cholesterol

Aids in control of blood glucose

Lowers heart disease risk

Lowers heart disease risk

Boosts immune function

Reduces absorption of cholesterol in gut

Medical Food

•NiteBite (time－release glucose snack bar for diabetics)

•Nutritional drink for diabetics (plant－derived insulin)

•Bile－salt stimulated lipase (breaks down lipids in gut)

Prevents nocturnal hypoglycemia

Potentiating factor that aids insulin

For CF patients and newborns

Kramer K, et al. Nutraceuticals in health and disease prevention. 2001



향후 건강 기능성 식품 기술 개발 전망을 살펴보면 표

6과같다(8).

결 론

2500여년 전 히포크라테스는 음식을 당신의 약으로

그리고 당신의 음식으로 약을 삼으라는 말을 남겼다. 이

제이런말과함께질병을예방하고치료하는데있어식

품의 중요성이 과학적으로 증명되고 있다. 전 세계적으

로 다양한 기능성 식품이 나오고 있으며 이러한 영양·

의약 식품은 약과 같이 퇴행성 질환의 예방 및 치료 뿐

아니라특수한질병과관련된치료에도많이이용되리라

본다. 

영양·의료식품은 in vitro, in vivo 실험계 및 역학

조사등에서는연구가많이되어있지만, 임상적연구는

다소 부족하다. 그러나 의료인들이 임상에 적용해 본다

면 질병 예방 및 치료에 좋은 결과를 낼 수 있으리라고

본다.  

기능성 식품 시장을 볼 때 미국과 유럽이 가장 규모가

크며그다음으로일본의순이다. 그외에도캐나다, 오스

트레일리아, 뉴질랜드 등 세계적인 관심을 모으고 있다.

가장 많이 구입되는 것으로 비타민류가 있고 그 외에 허

브종류나 phytochemical들이 인기가 있는것으로나타

나고 있다. 앞으로도 식생활 패턴은 건강지향의 경향이

더욱높아갈것이므로기능성식품분야는의료계와연관

되어계속적으로더많이발전할것으로보인다.
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표 6. 건강 기능성 식품 기술 개발 전망

배 경 제품개발방향

노화억제·고령자용식품 고령화인구가증가하면서질환들의개선및

예방용제품에대한소비자의요구증가

•노화및고령화병병인으로알려진활성산소종(ROS: Reactive

oxygen species, RNS: Reactive nitrogen species)을조절

하는물질과관련제품개발

항암·면역강화식품 암은발병 후치료가어렵고사망률이높아

관련발암단계의제어와면역계의강화에

의한암예방에대한관심이높음.

•활성이높은항암식품개발 (면역계강화포함)

•난분해성및흡수성면역강화식품개발

비만방지·뷰티식품 비만인구가증가에따라건강상의문제와

관련하여비만방지에대한관심이높아짐.

•비만방지식품의장기섭취에의한부작용, 섭취와타요법

의병행, 일시적인효과등의문제해결

•비만예방과장환경, 변비등을개선하는다기능제품개발

성인병예방·개선식품 생활습관병(성인병)의발생률이증가함. •소재, 제품의 개발이 용이하고 수요층이 광범위할 뿐

아니라 OTC 의약품 수준에 가까운 질환의 예방, 개선,

치료의기능을나타내므로기능성식품시장의주도적

위치를차지할것으로예상됨.

건강유지·향상식품 소비자들의 의식변화에 의해 건강 유지,

향상과건강수명연장, 삶의질향상을추구

하게됨. 

•식사대용식품발달(생식, 선식)

•음료시장(미네랄워터, 스포츠음료)

•기존의 제품에 건강 기능성이 증진된 간편성과 유효성,

기호성을갖춘고급화제품에대한기술개발

장경원등. 식품과학과산업. 2003
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