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서 론

정상유아들의 사회화 과정 속에 우선적으로 중요한 역할

을 하는 것은 언어이다. 이를 통해

자신의 의사와 감정의 표현과 함께

상대방의음성언어를반복하여청취

함으로써 화자의 말의 뜻을 이해하

고깨닫게된다. 청각과언어발달은

생후 3개월경소리에반응하고울음

소리에서 시작해서 6개월에는 화자

의 음성을 구별할 수 있게 되며, 옹

알이와 같은 자신의 음성을 갖고 놀

기시작한다. 생후 12개월이되면서

간단한 말을 인지하고 자신의 이름

을 이해하고 모방하기 시작한다. 그

러나 청각 소실을 가진 유소아 난청

아동들은 이 기간 동안에 옹알이나

음성놀이가 일시적으로 나타났다가

사라지게 되고 점차 발성을 위한 조

음기관의협응력이떨어지고왜곡된

다. 이들의 발성 또한 소리를 듣지
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Abstract

Rehabilitation of young children with hearing impairment can be defined as a

teaching/ learning process where the role of the clinician is to facilitate the

acquisition of listening, speech and language in a normal developmental order. The

young children with hearing impairment are helped by hearing aids and cochlear

implants to learn language. Auditory (re)habilitation in young children with hearing

impairment is to acquire auditory skills at four stages : sound detection, sound identi-

fication through imitation, sound discrimination, and comprehension. Without appro-

priate auditory training and early intervention, children with hearing impairment can-

not develop spoken language. Speech acquisition is a perceptual as well as an oral

process. To maximize the speech acquisition in children with hearing impairment, in-

depth understanding of the characteristics of the children, the parents' motivation

and cooperation, a well－designed educational program, and the high competence

of the health care professionals are important. Therefore, listening is not an isolated

skill, and the auditory development in children with hearing impairment should be

achieved in a comprehensive approach. Young children with hearing impairment

need supports and guidance from health care professionals whose holistic approach

balances auditory learning with the parallel development of the children's other learn-

ing processes.  
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못하기때문에자기자극을통해말하므로매우거칠고,

조음의 생략이 두드러지고, 대부분 모음 위주로 산출되

어 의사소통과 전반적인 언어발달에 문제를 가져온다.

그러므로 조기에난청정도의진단과그에따른재활과

정은유소아난청아의사회화, 언어 및 구어능력개발에

있어특히더중요하다(11). 유소아재활은크게청능훈

련과 언어치료로 나누어 볼 수 있는데, 이 두 과정은 재

활속에서는분리해서생각하기어렵다.

유소아재활에기본이되는것은최적의청각적인피드

백이다. 즉 보청기 혹은 인공와우 착용을 통해서 손실된

청각을 보상해 주고 청각적인 음의 자극을 조기에 받게

함으로써유소아들은소리와언어에대한호기심이높아

지고언어발달의지체를막을수있다. 이러한호기심을

유지, 개발시켜주는데는유소아난청부모와주위의가

족들이주요한역할을해주어야한다. 언어적인정보처리

에있어건청유소아들은시각적인정보보다는청각적인

정보를훨씬빨리받아들이는데반해(3) 유소아난청아

동들은언어적인자극이청각적인자극에서배제되어있

으므로 시각적인 정보에 의존하게 된다(2). 시각적인 정

보에 의존하게 되면 독화에 의해 화자의 말의 의미를 이

해하게되는데, 조기에보청기나인공내이를통한청각적

인 자극을 받게 되면 시각적인 정보의 의존이 조금씩 감

소하고 청각적인 정보의 의존이 높아지게 된다. 따라서

조기청각적인피드백이어음인식에미치는영향을시각

적인정보에서점차음향학적이고언어적인정보처리방

식으로바꾸게된다.

재활 전후의 검사와 평가

유소아난청아동의청각훈련정도와언어치료과정에

따른 재활효과를 알아보기 위해서는 여러가지 검사들이

제안되고있는데주요검사들은다음과같다.

1) Categories of Auditory Performance : 0~7 level

2) IT－MAIS

3) Language comprehension : REEL(Reception

and Expression Evaluation for Language)과 그림어

휘력검사, 한국수용어휘력검사

4) Speech intelligibility ability : 신체부위, 숫자 변

별, closed－set의 MTP(monosyllabic－Trochee－

Polysyllabic), 일음절 검사, open－set의 음절별, 문장

(GASP), 한국어음변별력검사

5) 조음검사: 그림조음검사, 한국어음명료도검사

6) 조음기관의활용: Formant 중심

7) 음향학적인변화

위의모든검사들이반드시유소아난청아동에게행하

여지는것은아니다. 각 영역별검사들중유소아난청에

게 가능한 검사들을 선택하여 실시하며, 이런 검사는 재

활 프로그램을 계획할 때 기초적인 자료가 되고 있기 때

문에집중력이짧은유소아들의경우여러번나누어서검

사한다. 검사결과에따른재활과정은다음과같다.

청 능 훈 련

유소아난청의청각재활은보장구를통한청각적인자

극에대한기대치를발달시켜주며, 체계적인청각및청

시각 훈련을 도모시켜 주고, 의사소통을 원활히 하도록

도와준다. 청각재활과정에 효과를 높일 수 있는 요인은

잔존청력의유무, 청력 손실시기및기간, 보청기 착용

시기및기간, 청력 손실 원인, 인지적인요인등이있다

(13). 이러한 요인들은 청능훈련에도 영향을 끼치는데,

무엇보다도개별적인진단을통해유소아난청아동의현

재 청각 인지 단계를 파악하는 것이 재활 프로그램에 기
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초가될것이다.

건청 유아들의 청각 인지를 살펴보면, 소리를 감지하

는데소요되는시간이소리의변화, 즉강약이나장단을

인지하는 데 소요되는 시간보다 적게 걸리고, 소리의 의

미를 인지하는 데는 생후 약 1년 정도가 소요되며, 이후

3세까지는 급속히 발전하게 된다. 영유아의 소리습득과

정이이러한오랜시간에걸쳐이루어지는것처럼유소아

난청아동의경우에서는소리를듣기까지는더오랜시간

과노력이따라야한다. 

1. 청능훈련의단계

전통적인 청능훈련은 보통 소리의 감지(detection),

변별(discrimination), 인지(identification) 그리고 이

해(comprehension)의 4단계로이루어지고있으나유소

아난청의경우학령기난청학생들에비해어휘습득이

전혀 이루어져 있지 않으므로 일반적인 청능훈련과정과

는약간달라야한다. 유소아난청아동에서는어휘를습

득함과 동시에 언어를 정립해가야 하며 이를 위해 약간

의 단계 변화가 이루어져야 할 것이다(10). 그러므로 유

소아 난청 아동의 청각재활과정은 소리 감지, 모방을 통

한 소리 인지, 소리 변별, 소리 이해로 주로 이루어지고

있다.

1) 소리감지

영유아들이인공와우수술후재활교육중에서어떠한

소리에 대해 감지를 한다면 이를 강화시켜 주어야 한다.

길을 가다가도 자동차 지나가는 소리, 문을 노크하는 소

리, 전화벨소리, 물흐르는소리등을들을수있도록부

모와 교육자들은 배려하여야 한다. 소리가 나면 손을 들

거나 혹은 귀를 기울이는 등의 행동으로 자신이 들은 소

리에대한반응을유도하고이에대해강화를받을수있

게 주의깊은 관찰이 이루어져야 한다. 또한 수업중에

Ling sound를 이용해 소리를 탐지하게 하는 것도 좋은

방법이다. Ling sound는다양한주파수대에해당되는음

소들이므로놀이속에서장난감의의성어로활용하는것

도좋을것이다.

2) 모방을통한소리인지

건청유소아의경우정확한음소는없지만자연스러운

음률모방이나타나고이것으로자신의의사표현을시도

하는 것과 유사한 것이다. 대개 놀이 속에서 자연스러운

대화를통해소리를듣게되고유소아난청아동이이음

률과강약을그대로따라하면서어휘를반복해들어활용

하게한다.

3) 소리변별

소리가 다름을 아는 것으로 소리를 인지하기 위한 첫

단계에해당된다(19). 재활과정에서변별단계는매우중

요하다. 음향학적인소리변별에음절단서, 스펙트럼단

서등으로나누어보면, 음절단서는아동과의놀이속에

서목표음절을여러번반복을통해듣는것이다. 예를들

어자동차로강아지주위를돌면서 돌아, 돌아, 돌아, 그

만 과같은말을통해음율적이고동일한음절의소리를

집중해서들려주는것이다. 이 때중요한것은어떤단어

를 인지시키는 것이 아니라 그 음절과 음률 자체를 그대

로듣도록하는것이다. 점차음절에서문장과대화로그

과제를늘여가는것이다. 이것은스펙트럼단서인음향학

적인특성을고려해서다양하게이루어지는것이좋다. 

즉 처음에는 변별하기 쉬운 모음과 자음의 전혀 다른

주파수대역을가진소리변별하기에서모음중에서도강

도와음형대가다른음변별하기에이르기까지다양한난

이도에따른단계가체계적으로제시되어야한다.
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4) 소리이해

이는생활속에서소리를구별해서이해하고반응해주

는것이다. 예를들어노크소리가나면문을열어주러가

거나 아빠 냐고말을하기도한다. 즉 일상생활 속에서

자연스러운자극에대해반응하고적절한행동을통해사

회성이 발달하게 된다. 이러한 소리에서 점차 어휘 이해

로 넘어간다. 모든 소리의 기초는 소리 감지에서부터 이

해에 이르기까지 주위에서 일어나는 환경적인 소리에서

부터음향학적이고청각적인어음의다양한소리개념을

익혀가고적응하기위해시간이필요하다. 

2. 청능훈련의과업

유소아난청아동은청소년이나성인과달리언어적인

개념이거의이루어지지않았고시각적인자극과제스처

를통해언어를습득하므로매우제한된어휘들로초기에

구성된다. 정상적인유아들이언어를습득하기위해여러

번에걸쳐같은소리를들어오듯이유소아난청에서도그

런시간들이필요하고청각적인자극을듣고기억하는데

있어다양한과업들이자연스러운놀이속에서이루어져

야한다.

첫째과업은다양한환경음이나악기들을이용해서주

위에 일어나는 소음 속에서 음의 특성을 감지하고 변별

하는것이다. 예를들어문노크소리와물소리를구분하

는것등이다. 

둘째는 소리를 듣기 위한 어음 인지훈련이다. 이는 초

분절적이거나분절적인체계로나누어지는데유소아에게

는매우지루하고난해한과정이라고할수있다. 그러므

로전체적인어음의음률이나리듬을먼저듣도록자극해

가는것이중요하다. 청각훈련초기에는어음의음률이나

리듬을위해치료사의과장된억양과감탄사의사용이좋

다. 예를 들어 타는 장난감에서 비행기를 가리키기 위해

날아다니는듯한음률을넣어제시해주면흥미가유발될

것이다. 이 시기에 소리 자극에 대한 적극적이고 자발적

인음성모방놀이가이루어질것이고, 이것이언어이해에

기초가된다.

셋째는 무의미한 음성에서 점차 의미있는 음성으로의

변별과업이다. 초기에다양한음향학적인소리를음성모

방을통해변별하다가점차음향학적인자극을감지하고

변별하며 이를 통해 구어 변별이 가능해진다. 이 시기에

구어 변별을 위해 유소아 난청 아동의 어휘 습득은 동시

에이루어져야할것이고분리해서과제를수행하기는어

렵다.

넷째는짧은구어와의미있는단어에서점차그난이도

를 문장 속으로 전이시키는 과업이다. 목표한 단어를 문

장속에서변별해내고점차변별해내야할목표단어를늘

여간다. 이러한 청각과제는 반드시 놀이 속에서 유소아

난청개개인의수준에맞게맞춰가야하므로개별적인진

단을통해유소아에게맞는개별화된교수방법이제시되

어야한다.

다섯째는 다양한 방법과 장소에 따른 청각적인 자극,

즉마이크, 전화, 혹은라디오를통한청각적인자극이다.

유소아 난청 아동들은 익숙한 소리와 낯선 소리, 소음이

적은곳과시끄러운장소속에서어음을구별하고이해해

가는과정도제공되어야한다.

유소아난청의재활과업중에서가장중요한것은난청

아동의부모교육이라할수있다. 생활속에서유소아난

청아동이 느끼고, 보고, 냄새 맡는 모든 경험하는 일들에

대해부모들은설명하고청각적인자극을제공해줄수있

다. 유소아난청아동과의상호적인놀이와강화를다양하

게할수있도록질적으로향상된부모교육이이루어져야

할것이다.

유소아난청을위한체계적이고계획적으로치료및검
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사할 수 있는 프로그램들이 개발되어 있으며, 그 중에서

널리이용되고있는프로그램은SPICE(Speech percep-

tion instructional curriculum and evaluation, 1995)

인데이것은일상적인소리에서구어에이르기까지, 모음

에서자음에이르기까지, 의성어에서문장에이르기까지,

아동의어음인지의현수준을파악하여청능훈련과정을

계획하고 유소아의 변화상태를 평가 기록할 수 있다

(16). 현재 우리나라에서도 이 프로그램을 기초로 한 언

어 치료가 이루어지고 있으며 유소아 난청 아동을 위한

검사도구들이개발되어일반화과정을하는단계에있다. 

본 교실에서 유소아 난청 아동 58명의 청능재활에 따

른청각수행능력(categories of auditory performance)

(11)을살펴보면표1과같다.

대다수의 유소아 난청 아동들은 보청기나 인공와우를

6개월 정도 착용하였을 때 소음 속에서 어음을 변별하기

시작하였고12개월이되면서어음변별과일상구를이해하

기시작하였다. 따라서청각적인피드백이보청기나인공

내이를 통해 제시되더라도 일정한 기간 동안 청능훈련이

필요한것을알수있다. 체계적인청

능훈련과정을통해적절한청각적인

피드백을 받아 언어발달을 도모시켜

준다.

언 어 치 료

정상유아들의 언어발달은 놀이 속

에서모방과반복을통해자연스럽게

습득되는데, 음성언어의모방이행동

모방을증가시키고이는다시음성언

어 모방을 증가시켜 나가게 된다. 청

각장애 아동의 경우도 건청 아동과

비슷하게모방이발달하게되며단지청각적인손실로인

해 음성적인 자극의 처리 능력에 한계가 있을 뿐 영유아

기에는 현저한 차이는 보이지 않고(5) 이러한 어휘력은

영유아기에비해학령기가되면서더차이가커진다고한

다(Bloom, 1973). 언어재활에는크게수용언어영역과

표현언어영역으로나누어진다.

1. 수용언어의재활

수용언어영역의재활은다음과같이다양한접근들을

이용해서지도한다(7).

1) 그림중심접근법

실물, 사진, 광고지, 그림, 클립아트와같은다양한그림

을통해어휘를습득하게된다. 그림은매우제한된자극

으로 사물에 관한 것으로 단순해야 한다. 영유아 난청에

가장많이사용되고실제그림의활용이초기언어치료의

대부분을차지한다. 추상적인그림은어휘발달상늦게나

타나고유소아난청아동들의경우어휘이해가더어려우

표 1. 유소아난청의재활기간에따른전반적인청각수행력변화

CAP Rehabilitation periods(mons) with HA & CI

Pre 3 6 12 24 36

7 1 4 1

6 1 4 4 3

5 2 2 3 5 3

4 3 3 7 10 6

3 3 10 28 6 1

2 1 11 9 2

1 6 26 2 1

0 45 6 2

total 58 58 52 29 18 4



며, 이것은경험중심접근법이수반

된다면더효과적이다.

2) 경험중심접근법

경험에기초한학습법인데아동의

실제 경험을 통해 어휘를 습득시켜

가는것이다. 그림을통한어휘를실

제 생활 속에서 활용하고 더 나아가

경험이 일어나는 상황 속에서 일상

동사혹은형용사, 추상명사를쉽게이해할수있는기회

가제공된다. 

3) 총체적인언어교육접근법

다양한 사건의 기능적인 관계로 그림과 실제 사물, 어

휘와관련된일련의상황들속에서그어휘를습득해가는

과정이다. 유소아의수용언어지도에매우효과적이다. 

4) 개념과의미중심접근법

어휘의 개념을 일상 속에서 경험을 하므로 또 다른 의

미가 부여된다. 예를 들어 모자 라는 어휘를 습득하기

위해머리에쓰는사물로인지시키지만햇빛이너무밝은

곳에서모자를찾아썼다면유소아난청에게있어모자를

말하는속에햇빛이라는어휘도떠오르게되는방법이다.

이러한 접근법을 통해 유소아 난청은 초기 건청 유소

아들처럼어휘를명사위주로습득하다가점차일상동사

를 삽입하고, 형용사를 구사하게 된다. 조기에 청각적인

피드백이보청기혹은인공와우를통해서어휘들을인지

시키면 건청 아동의 어휘 습득과 유사하다(6). 처음에는

익숙하고 친숙한 사물의 이름을 쉽게 습득하는 데 다소

시간이많이걸리던것이점차어휘를학습하는데걸리

는시간이줄어들게될것이고빠른속도로어휘를받아

들여가게된다. 본교실에서청각적인자극을받는기간

과언어발달을연구한결과도이와비슷한결과를얻었

다(그림1). 

즉 유소아 난청의 보청기 및 인공와우를 착용한 생활

연령시기에비해어휘이해연령은매우낮았다. 재활기

간에 따라서는 비슷한 속도로 변화되는 것을 볼 수 있지

만 2년에서 3년 정도에걸쳐다양한접근법을통해꾸준

한 언어 자극이 제공될 경우 이해 속도가 급속히 좋아지

는것을알수있고 3년이상이지나면서생활연령과큰

차이가나지않았다.

2. 표현언어의재활

어휘 이해력의 변화와 함께 유소아 난청 아동의 표현

언어의변화도다양하게나타난다. 유소아는태어나면서

청각적인 자극이 없으므로 조음기관을 가지고 음성놀이

를하지않음으로써조음기관내에서조음기관들의움직

임이 제 위치를 잡기가 어렵고 음소산출이 대부분 생략

되고 표현하려는 말의 음률적인 특성도 거의 무시된다.

만약조기부터청각적인자극이제공된다면유소아난청

의 어휘 이해력이 증가하면서 자신의 의사를 옹알이와

같은무의미한발성으로성인과비슷한음률을사용해서

이야기하기시작하게된다. 이것은 Tomblin(20)의 보청
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그림 1. 유소아 난청의 재활기간에 따른 어휘 이해력의 발달



기 착용 아동과 인공와우 착용 아동의 비교연구에서도

유사한결과를찾아볼수있다. 이러한무의미한말을구

사하는것은조음을산출하기위한준비작업이고조음기

관의활용을적절하게하므로자모음이조금씩산출되어

나타난다(Tobey & Hasenstab, 1991). 본 교실의연구

에서도 유소아 난청 아동이 청각적인 피드백에 따라 조

음 산출이 달라질 수 있음을 알 수 있었는데, 보청기를

착용한 유소아들은 마찰음과 파찰음의 산출에 왜곡이나

폐쇄음으로대치시키는현상이두드

러지는 데 반해 인공와우를 착용한

아동들은 마찰음과 파찰음 음소가

조기부터산출되기시작한다는것이

다. 이것은 청각적인 피드백이 높은

주파수까지 충분히 보상이 된 결과

로시간경과에따라유소아난청아

동의 언어 치료 후 조음의 정확성은

그림2와같다.

유소아 난청들의 조음은 시간이

흐를수록정확성이높아지며이것은

조음 산출이 많아진다는 것을 의미

한다. 재활 초기에는 조음의 산출이

대부분 생략되고 시각적인 단서가

두드러진 조음만의 산출되었다. 2년

에서 3년 이상이 되면 조음이 60~

70% 정도인데, 4년에는 90% 이상

정확하게나타났다. 

조음상의발달이결여된아동들은

어휘 이해력의 발달에 비해 조음 발

달이 뒤쳐지게 되고 의사소통상 자

신감이결여되어자아상실감에빠지

게 되므로 개별적인 조음 치료가 이

루어져야 한다. 조음 오류에 따른 조음 치료방법은 음소

에서 단어, 문장을 걸쳐 체계적인 프로그램을 이용하는

전통적인조음치료접근법과특정조음들의혼돈때문에

비교 지도하는 짝자극접근법, 특정 조음의 조음 위치를

직접 지적해주는 조음점 지시법 등이 있다. 그러나 대다

수의조기청각적인피드백을받은유소아난청아들은성

장하면서 어음변별능력이 발달하게 되고 어음 명료성과

맑고깨끗한음성을산출해가는것을자주볼수있다.
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조음기관의 활용은 음형대 분석을 통해 살펴볼 수 있

는데, 혀, 턱, 공명기관의 활용을 파악하기 위해 모음을

분석하는 것이 효과적이며 모음을 구별하는 데 중요한

음형대가 F1, F2이다(1). 본 교실의 연구에서 혀와 입

술과 같은 조음기관의 상호작용이 유소아 난청과 건청

아동과 어떤 차이가 있는지 살펴보기 위해 청각장애 아

동이 가장 산출하기 어려운 모음 /i/의 음형대를 분석한

바(그림 3) 청각적인피드백이없는경우에제2음형대가

제1음형대에비해매우높게나타나다가, 2년 정도꾸준

한청각적인자극과피드백, 언어 치료를받으면건청아

와유사한형태를보였다. 이러한결과는David(9)가연

구한 인공와우를 이식한 유소아 난청 아동의 모음 변화

결과와도일치되고있다. 이와 같이유소아난청아동은

왜곡된조음기관활용에일정기간동안꾸준한청각적인

피드백을 받을 경우 스스로 교정이 어느 정도 이루어지

는것을알수있다.

결 론

유소아 난청에서 청각적인 보상과 강화가 체계적으로

이루어져야하는재활과정은매우중요하다. 조기진단과

효과적인 청각적인 피드백 제공을 통해 체계적인 청능

훈련이개개인에게맞게 조정되어야하며어휘습득이나

음률적이고상황적인언어들의습득이이루어질수있도

록적절한언어교육이뒷받침되어야한다. 유소아재활에

있어 주체가 되어야 할 사람은 부모와 유소아 자신인데,

끊임없는교육과자극의필요성이있는부모들이장기간

의 재활과정에서 포기하지 않도록 부모교실이나 부모상

담을통해치료자와적극적인상호관계를유지시켜동기

부여를 제공하여야 한다. 유소아 난청 아동의 재활의 과

정은 청각적인 재활과 언어적인 재활과정으로 나누지만

분리될 수 있는 것은 아니다. 복합적이고 상호적인 재활

과정이 전문가들에 의해 개별적으로 계획되고 프로그램

화되어 청각장애아 부모들에게 전이된다면 가장 효과적

인재활방법이될것이라고생각이된다. 또한치료사, 교

육자, 유소아난청부모들은건청아동의언어과청능발

달을정확하게인식하여야하고가치관이정립되어야할

것이다. 정상적이고자연스러운청능발달과언어발달이

고려되지 않은 재활과정은 유소아 난청에게 있어 제2의

사회벽을만들수있을것으로사료된다.̀
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