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Abstract

Study on Effect of Pressure-Controlled Injection System in Dental Local Anesthesia
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Seoul National University Bundang Hospital, Korea

  The purpose of this study was to evaluate the difference on pain intensity and discomfort between 

pressure-controlled injection system and conventional syringe injection technique from the patients  

undergoing oral and maxillofacial surgery.  In a prospective, randomized, case-controlled study, 60 

patients were divided into two groups (n=30 in each).  In experimental group, pressure-controlled injection 

system was applied. In control group, conventional syringe injection system was applied. Pain rating 

score (PRS) and visual analogue scale (VAS) were assessed.  The average of VAS in experimental group 

(16.67 ± 15.07) was smaller than that of control group (25.63 ± 22.21), though there were no significant 

differences (P=0.072).  In PRS, fifteen patients (50.0%) of experimental group answered that they 

experienced mild pain. However sixteen patients (53.3%) of control group answered that they experienced 

intermediate pain.  From the results, pressure-controlled injection system may be an effective method 

to reduce pain during the dental local anesthetic procedure.  (JKDSA 2006; 6: 98～102)
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서      론

  치과에 방문하는 거의 모든 환자들이 치과 치료

에 대한 공포를 가지고 있다. 이러한 공포의 대표

적인 원인으로는 치과의 회전기구들이 내는 소음이

나 진동, 치과 치료시의 통증 및 치과에서 사용하

는 국소마취 주사에 대한 거부감 등을 열거할 수 있

겠다(Kleinknecht et al, 1973; Green & Green, 1984). 

최근 임상 분야에서의 치의학의 발전과 더불어 치

과용 기구 및 장비들의 개발이 한창이다. 이중 많

은 관심 속에 발전하고 있는 분야 중의 하나로 치

과치료 및 국소마취시 경험하게 되는 각종 통증을 

없애려는 시도를 들 수 있다. 예를 들면 소위 무통 

치료라고 하는 개념을 표방하여 치과용 레이저를 

이용한 무통 충치치료 및 향기나 음악 등을 이용한 

진정요법 등을 꼽을 수 있다. 이 중 치과용 레이저

는 무소음, 무진동, 무통증이라는 3무의 장점을 가
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지고 있다는 장점을 바탕으로 다양한 치과 진료 분

야에 응용되고 있다. 치과 국소마취 영역에 있어서

도 기존의 일반적인 치과마취 주사기를 개선하여 

통증을 줄이고자 하는 시도가 활발하며 이미 여러 

제품이 출시되어 상용화되고 있다. 

  하지만 아직까지는 이러한 무통 국소마취에 대한 

객관적 주관적인 임상적 자료가 부족하며, 대부분 

외국의 자료에 의존하는 실정이다(Hochman et al, 

1997; Saloum et al, 2000). 이에 본 연구에서는 분당

서울대학교병원 치과에 내원한 환자들을 대상으로 

압력조절형 주사장치에 대한 일반적인 치과마취용 

주사기와의 비교를 통하여 그 효과에 대하여 평가

해 보고자 하였다.

대상 및 방법

    1. 연구대상

  본 연구는 2005년 6월부터 2006년 4월까지 분당

서울대학교병원 치과에 내원하여 국소마취 하에 구

강악악면외과 수술을 받았던 환자 중 분당서울대학

교병원 윤리심의위원회의 승인을 얻은 후, 수술 전

에 연구목적 등에 대한 충분한 설명 받고 작성된 

문서에 서명함으로써 연구에 동의한 환자 총 60명

을 대상으로 하였다. 본 연구에서는 신경계질환 및 

만성소모성 질환을 포함한 전신질환 환자들은 배제

하였으며, 만성치주염 혹은 각종 점막질환 등으로 

마취주사침 자입시 통증을 증가시킬 수 있는 조건

의 환자들을 배제하였다. 또한 부위별 통증의 차이

를 최소화하기 위해 상악 구치부의 구개부 점막의 

침윤마취를 시행한 환자들만을 대상으로 제한하였

다. 연구에 참여한 환자들은 각각 동일한 수인 30

명의 실험군과 대조군으로 구분하였으며, 성별과 

관련없이 무작위로 표본을 산출하였다. 실험군은 압

력조절형 주사장치로 마취를 시행하였으며, 대조군

은 일반적인 치과마취용 주사기를 사용하여 마취를 

시행하였다.

    2. 연구방법

  본 연구는 단일맹검방식을 이용하여 진행되었으

며, 연구대상 환자들로 하여금 국소마취 직후에 설

문을 작성하도록 하여, 국소마취시 주사침의 자입

과 주사액의 유입에 의한 통증의 정도, 이전 국소

마취 경험과의 통증 정도의 비교 등을 통하여 압력

조절형 주사장치의 효과 등에 대해 평가하였다. 국

소마취는 동일한 술자에 의해 진행되었으며, 국소

마취 전에 환자의 드래핑을 완료하여 환자가 자신

에게 사용되는 국소마취 방법에 대해 철저히 모르

도록 하였다. 

  평가 방법으로는 동통등급점수(pain rating score, 

PRS)를 이용하여 통증의 정도를 동통 없음, 경도 

동통 있음, 중등도 동통 있음, 심도 동통 있음의 4

단계로 나누어 주관적인 정도를 표시하게 하였다. 

또한 술중 통증 정도를 평가하기 위해 시각적상사

척도(visual analogue scale, VAS)를 사용하였고, 100 

mm를 최고 통증으로 하여 통증의 정도를 표시하게 

하였다. 또한 이전의 치과 국소마취 경험을 토대로 

주사방법에 따른 통증의 차이를 평가하고자 하였다.

    3. 통계분석

  모든 결과는 평균 ± 표준편차와 백분율(%)을 이

용하여 표시하였으며, 대조군과 실험군의 동통등급

점수에 대해서 빈도분석을 비롯한 기술통계를 시행

하였다. 또한 시각적상사척도에 대해서는 독립표본 

T 검정(Student's t-test)을 이용하여 군간의 비교를 

시행하였다. P ＜ 0.05에서 통계적으로 유의하다고 

평가하였다. 각각의 통계적인 분석은 SPSS 12.0을 

통해 통계처리 하였다.

결      과

  총 60명의 환자를 대상으로 무작위로 30명씩 각

각 일반적인 치과마취용 주사기를 사용한 환자군

(대조군)과 압력조절형 주사장치를 사용한 환자군

(실험군)으로 분류하였다. 이중 남자환자가 38명이

었고 여자환자는 22명이었다. 대조군의 평균 연령

은 48.87세였으며, 실험군의 평균 연령은 49.27세로 

비슷한 수준의 환자군을 모집할 수 있었다(Table 1).

  실험군의 시각적상사척도의 값은 평균 16.67 이

었으며 대조군은 25.63 으로 나타나 8.96 정도의 차

이가 관찰되었으나 통계적 유의성은 관찰되지 않았

다(P = 0.072)(Table 2).

  동통등급점수는 실험군에서 5명(16.7%)의 환자는 

전혀 통증이 없었다고 하였으며 15명(50.0%)의 환

자가 경도의 통증을 경험하였다고 하였다. 이에 반
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Table 1. Patients Characteristics 

Age

(years)

Sex (M/F) 

(persons)

Control group 48.87 ± 14.20 20/10

Experimental group 49.27 ± 14.92 18/12

Table 2. Visual Analogue Scale 

Ave ± SD

Control group  25.63 ± 22.21

Experimental group  16.67 ± 15.07

* Ave=average, SD = standard deviation

Table 3. Pain Rating Score (Persons) 

Degree of pain No pain Mild pain Intermediate pain Severe pain

Control group 5 6 16 3

Experimental group 5 15 10 0

Table 4. Difference of Pain Intensity in Comparison with Previous Experiences of Dental Local Anesthesia 

(Persons)

No difference Less painful Much less painful More painful

Control group 10 12 6 2

Experimental group 6 2 20 2

해 대조군에서는 16명(53.3%)의 환자가 중등도의 통

증을 경험하였다고 하였으며, 심도의 통증을 호소

한 환자도 3명(10.0%)이 관찰되었다(Table 3).

  이전 치과 국소마취시의 경험과의 통증 비교의 

경우에 있어서는 실험군에서는 20명(66.7%)의 환자

가 통증의 많은 감소를 느꼈다고 하였으며, 대조군

에서는 이전과 동일한 방법을 사용하여 치과 국소

마취를 했음에도 불구하고 10명(33.3%)에서만 통증

의 변화 없음을 인지하였으며, 12명(40.0%)에서 약

간의 통증 감소를 경험하였다고 답하였다. 실험군 

및 대조군 모두에서 2명(6.7%)의 환자는 이전 치과 

국소마취의 경험보다 더한 통증을 경험하였다고 답

하였다(Table 4).

고      찰

  주사에 대한 공포가 환자들이 치과 치료를 두려

워하는 대표적인 이유 중의 하나라는 사실은 대단

히 명백하다. 실제로 이러한 치과 국소마취의 과정

은 치과에서 행해지는 치료 중에 환자에게 가장 통

증을 유발하는 술식 중의 하나라고 할 수 있다. 따

라서 환자를 진료하는 치과의사로서 치과 국소마취

로 인해 발생하는 통증을 최소화하려는 시도는 중

요하다고 할 수 있다. 예를 들어 치과 국소마취 주

사로 인한 통증을 감소시키기 위하여 주사침의 자

입 부위에 먼저 도포마취 등의 전처치를 하는 경우

를 들 수 있다(Levato et al, 1998).

  일반적으로 치과용 국소마취 주사액의 주입속도

와 동통과는 밀접한 관련이 있는 것으로 알려져 있

다(Krochak & Friedman et al, 1998). 따라서 이를 최

소화하기 위해 치과용 국소마취제의 주입속도를 조

절하려는 시도를 하는 치과의사들도 많이 있지만, 

조직의 밀도에 따라 조절이 용이하지 않은 경우가 

대부분이다. 특히 단단한 구개점막쪽의 치과용 국

소마취 시에는 일반적인 치과마취용 주사기를 사용

하여 주입속도를 조절한다는 것이 실제적으로 불가

능하다.

  최근 이러한 요구에 부응하여 다양한 무통주사시

스템의 개발되었다. 가장 간단한 방법으로는 주사

침의 직경을 줄임으로써 주사침의 자입시 통증을 

최소화하는 방법을 들 수 있다. 이는 기존에 보편

적으로 사용되는 27게이지 및 30게이지의 주사침을 
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33게이지 이하로 줄임으로써 통증을 감소시킬 수 

있다는 주장이다. 이와 더불어 고압으로 약물을 방

출하여 주사침 없이도 마취 약물이 점막내로 분사

될 수 있는 주사침이 없는 치과 국소마취용 주사기 

시스템도 있다. 가장 진보적인 형태의 시스템은 주

사침보다는 주사액이 조직 내에 유입되는 속도에 

의해 좌우된다는 사실에 착안하여 주입속도를 일정

하게 하는 방법을 들 수 있다(Friedman & Hochman 

et al, 1997; Friedman & Hochman et al, 1998). 이는 

컴퓨터 등의 첨단장비가 장착되어 조직의 밀도와 

상관없이 일정한 속도로 주사액을 주입할 수 있다

는 장점이 있다. 아울러 이러한 무통주사시스템의 

임상적 효과에 대한 많은 연구들도 진행되고 있다. 

하지만 동통의 특성상 주관적인 느낌을 보다 객관

적으로 평가하기가 용이하지는 않다(Corah et al, 

1969; Corah et al, 1978; Newton & Buck 2002; Heft 

& Parker et al, 1984). 이는 실제 동통을 느끼는 데

에는 심리적인 요인들도 많이 작용하기 때문일 것

이다. 본 연구에 사용된 제품은 슬립퍼원(SleeperOne, 

Dental Hi Tec Inc., France)으로서 주사저항 자동분

석기능이 장착되어 효과적인 주사 속도 조절이 가

능하며 경고 신호를 통해 일정 속도 이상의 주입을 

방지할 수 있다. 이러한 장비들은 아직까지는 고가

라는 점 때문에 널리 사용되고 있지 못하는 실정이

나 점차 환자들의 치과 치료시 무통에 대한 요구가 

증가하고 있는 추세를 감안한다면 머지않아 기존의 

치과 국소마취 시스템을 대체할 전망이다. 또한 슬

립퍼원은 소독 가능한 부속품들을 사용한다는 점에

서 최근 문제가 되고 있는 치과소독 문제와 관련해 

소독이 불가능한 부속품을 가진 기존의 제품들 보

다 유리한 점을 가지고 있다고 할 수 있겠다.

  하지만 아직까지도 그 효과에 대해서는 의견이 

분분한 실정이다(Gibson et al, 2000; Nicholson et al, 

2001; Tan et al, 2001; Rosenberg et al, 2002). Allen 

등은 소아환자들의 치과처치시 전상치조신경 및 중

상치조신경에 대한 구개측 접근을 통한 전달마취에

서 컴퓨터 제어 무통마취시스템을 사용하는 것이 

일반 치과마취용주사기에 비해 반항적인 행동을 감

소시킬 수 있었다고 보고하고 있다(Allen et al, 

2002). 하지만 이와 유사한 연구에서 Asarch 등은 

통계적인 유의성이 없었다고 보고하고 있다(Asarch 

et al, 1999). Goodell 등은 근관치료를 받는 성인환

자에게서 침윤마취 및 하치조신경 전달마취 등을 

시행한 연구에서 기존의 무외상성 마취 주사기가 

컴퓨터 제어 무통마취시스템에 비해 오히려 통증이 

적었다는 결과를 발표하였다(Goodell et al, 2000).

  본 연구에서는 통증에 대한 시각적상사척도를 이

용한 주관적 평가에서 실험군인 압력조절형 주사장

치를 사용한 군에서 대조군인 기존의 일반적인 치

과마취용 주사기를 사용한 군보다 상대적으로 낮은 

값이 관찰되었다. 이러한 결과는 통계적으로 유의

할만한 수준은 아니었는데 이는 동통에 대한 개인

간의 표준편차가 심하고 표본의 수가 작다는 것을 

고려할 수 있을 것이다. 또한 동통등급점수에서도 

동통의 강도는 실험군에서 상대적으로 약한 정도의 

통증을 경험하였다고 답하였다. 이전 치과 국소마

취시의 경험과의 통증 비교의 경우에 있어서 대조

군에서도 12명(40.0%)에서 약간의 통증 감소를 경

험하였다고 답하였는데 이는 기존의 치과 국소마취

와 동일한 방식이라고 하더라도 국소마취액의 유입

속도에 차이에 따른 변화로 사료되었다.

결      론

  이상의 결과로부터 압력조절형 주사장치의 사용

이 치과 국소마취 주사시 발생하는 통증을 기존의 

일반적인 치과마취용 주사기에 비해 일정 정도 감

소시킬 수 있을 것으로 관찰되었다. 향후 보다 효

과적인 치과용 국소마취 시스템의 개발이 필요하

며, 이러한 시스템의 효과를 적절히 분석할 수 있

는 평가방법에 대해서도 연구가 필요할 것이다.
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