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Abstract

Diabetes Mellitus is a chronic disease that can be fatal to high-risk patients infected with the coronavirus. 
Many diabetic patients have been treated in a hospital setting. The coronavirus era is driving new 
approaches to how to manage diabetes. We belong to the community and a more therapeutic and 
supportive environment will make us healthier. Many resources are available in communities, but they 
are not utilized to their full extent because patients are treated in a traditional way, mostly at a hospital or 
clinic. Therefore, patient care is often redundant and segmented, and sometimes patients do not receive 
the simple and cost-effective care they need. Care coordination and an integrated approach could be one 
solution to these problems. Patients and doctors should be aware of the availability of hospital-based 
home healthcare and integrated healthcare services from community health centers that provide high-
quality at-home care. A continuous health education program using health information technology could 
be a good way to increase diabetic patients’ compliance with self-care, especially medication compliance, 
therapeutic meals, and daily exercise.
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서론

당뇨병(diabetes mellitus, DM)은 지속적인 혈당 관리가 필

수적인 대표적인 만성 질환이다. 전 세계적으로 인구의 고령화

와 기대수명의 증가로 질환의 예방(prevention)이나 조기 발

견(early detection), 지속적인 자기 관리(self-care), 합병증

(complication) 예방·관리(management)와 치료의 연속성

(continuity of treatment) 확보가 중요하게 되었다.

2021월 4월 14일 세계보건기구에서는 국제당뇨병협약

(Global Diabetes Compact)을 공표하여 모든 당뇨병 환

자들의 위험성을 줄이고, 공평하고(equitable), 포괄적이며

(comprehensive), 가격이 알맞은(affordable) 질적인 치료와 

관리에 접근할 수 있도록 하는 비전을 제시하였으며, 2형당

뇨병의 예방 및 1형당뇨병과 2형당뇨병의 빠른 진단을 하고, 

혈당 관리뿐만 아니라 심장질환과 뇌졸중의 주요 위험인자

들을 통제하고, 합병증의 주기적인 검진 및 관리를 통해 질적

인 케어를 제공하고, 임상적인 지표 모니터링과 인구 기반의

(population-based) 설문조사를 하는 것을 제안하였다[1]. 

당뇨병은 연령이 높아지면서 유병률이 증가하는 노인성 

질환으로 우리나라는 2018년 기준으로 30세 이상 성인의 

13.8%가 당뇨병을 가지고 있었으나, 65세 이상 노인 인구에서

는 27.6%가 당뇨병이 있었다[2,3]. 질병관리청 주관 건강영양

조사(’19) 결과에 따르면, 의사로부터 공복혈당 또는 당화혈

색소 기준으로 당뇨병을 진단 받은 만 30세 이상 환자의 당

뇨병 인지율은 65.2％였고, 동일한 기준으로 당뇨병을 진단 

받은 유병자 중 현재 혈당강하제를 복용 또는 인슐린 주사

를 사용하는 만 30세 이상 환자의 당뇨병 치료율은 60.8％

였다[4]. 이에 비해 당뇨병 조절률은 해당 기준 당뇨병 유병자 

중 당화혈색소가 6.5% 미만인 당뇨병 조절률은 26％, 당뇨

병 치료 중인 자 기준으로는 당뇨병 조절률이 25.5％를 나타

내어 인지율과 치료율에 비해 조절률이 상당히 낮은 것을 알 

수 있다. 이는 현행 의료 제도는 급성기 질병에 적합한 구조

로서 만성질환 관리가 미흡하다는 것을 나타내는 것으로 볼 

수 있다[5].

치료자는 환자가 당뇨병 치료의 목적과 방법을 정확하게 

이해하고 환자가 자신의 상태에 맞는 당뇨병 자기관리를 잘 

하고 있는지 주기적으로 확인하고, 당뇨병관리의 목표를 달

성할 수 있도록 방향을 제시해 줄 뿐만 아니라, 인슐린을 포

함한 약물을 올바르게 투약하도록 지속적으로 교육하는 것

이 무엇보다 중요하다. 당뇨병은 예방도 중요하지만 일단 진

단 받은 후부터는 꾸준하게 혈당 관리가 이루어져야 한다. 

하지만 혈당 관리가 어려운 특성 때문에 장기간 동안 질병의 

호전과 악화가 반복될 수 있고, 연령이 높아질수록 질환의 발

생 및 합병증 발생이 증가하여 이로 인한 의료비 지출은 물론 

사회적 비용의 부담이 증가하기 때문에 국가 차원의 지속적이

고 통합적인 접근을 통해 당뇨병관리의 효율성을 높이는 것

이 필요하다[6].     

당뇨병관리는 일차적으로 환자 스스로 관리할 수 있게 교

육해야 하지만 자기 관리가 어려운 환자들에게는 가족 중 한 

사람이 주돌봄자 역할을 수행해야 하고, 이 사람을 통하여 

가정 내에서 충분히 건강 행위의 촉진 및 관리가 이루어질 수 

있게 해주어야 한다. 더 나아가 지역사회 내에서 통합적인 돌

봄이 제공될 수 있도록 지역사회 보건의료 서비스 자원들을 

연계해주는 케어 매니저와 같은 의료인의 도움이 있어야 한다. 

현재 우리나라 정부에서는 3차 의료기관 쏠림 현상을 완화하

기 위해 일차의료 중심의 당뇨병 환자 관리를 추진하고 있다

[7]. 뿐만 아니라 환자의 교육, 지역사회 보건의료 서비스 강

화를 통해 집으로의 복귀를 도모하려는 “커뮤니티 케어” 정

책을 추진하고 있고[8], 보건소의 방문건강관리[9], 동네의원

을 통한 일차의료를 통해 고혈압과 당뇨병 등의 만성질환 환

Keywords: Case management; Community health services; Delivery of health care, integrated; Diabetes 
mellitus; Home care services; House calls; Home care services, hospital-based 
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자상태를 모니터링하고 건강을 관리하는 시범사업을 수행하

고 있다[10]. 우리나라의 보건의료 체계하의 이러한 사업들을 

당뇨병 환자들의 효율적인 건강 관리를 위해 어떻게 사용할 

수 있을지 병원과 지역사회 내에서 연계할 수 있는 다양한 자

원들의 연계 및 활용 전략에 대해서 알아보겠다.

본론

1. 의료기관의 가정간호 서비스 활용

당뇨병을 진단 받은 만성질환자가 지역사회에서 제공받을 

수 있는 의료서비스 중 가장 전문적인 의료서비스는 의료기

관에서 제공하는 가정간호 서비스이다. 의료법 시행규칙 제

24조에 의하면 가정간호를 제공할 수 있는 간호사는 가정전

문간호사이며 의사나 한의사가 의료기관 외의 장소에서 계속

적인 치료와 관리가 필요하다고 판단하여 가정전문간호사에

게 치료나 관리를 의뢰한 자에 대하여만 실시할 수 있다[11]. 

건강보험심사평가원의 홈페이지 내 ‘병원·약국 찾기’ 영역

에 있는 ‘지도에서 찾기’ 아래 ‘세부 조건별 찾기’ (https://

www.hira.or.kr/rd/hosp/getHospList.do)로 들어가 보면 ‘분

야별’, ‘병원 규모별’, ‘특정수술별’ 탭으로 나뉘는데, 그 중 

‘분야별’로 가서 가정간호 실시기관을 클릭하여 검색조건으

로 지정하면 지역별로 가정간호 서비스를 제공하는 의료기관

을 찾을 수 있다[12]. 건강보험심사평가원 홈페이지에서 공개

된 자료에 의하면 2021년 5월 현재 우리나라에서 의료기관 가

정간호를 실시하고 있는 상급종합병원은 27곳, 종합병원 56

곳, 요양병원 27곳, 병원 12곳, 의원 46곳, 정신병원 1곳, 보건

의료원 2곳이 있다[12]. 가정간호 서비스를 제공하고 있는 기

관이 생겨날 때마다 실시간으로 업데이트되고 있으니 지역사

회 내에서 가정전문간호사의 도움이 필요한 환자가 있다면 

집 근처의 병원을 검색하여 관련 의료기관에 가정간호 서비스

에 관하여 문의해 볼 수 있겠다. 퇴원 예정인, 또는 지역사회 

거주 중인 복합적인 질환을 가진 당뇨병 환자에게 제공할 수 

있는 의료기관 가정간호 서비스의 범위는 의료기관의 유형에 

따라 조금씩 다를 수 있다. 하지만 기본적으로 의료법에 명

시된 가정간호 대상자와 업무내용의 범위는 법으로 정해져 있

고 의료기관마다 일정하다. 신체적 상태 변화를 사정할 필요

가 있을 때 혈당, 혈액, 소변 등의 검사 및 처치, 당뇨병 합병

증 관리 및 예방, 집에서의 지속적인 혈당 관리 및 합병증 예

방 조기 발견을 위해 필요한 건강 관리, 식이요법/운동요법/

응급처치법, 기구 및 장비사용법 등에 대한 교육, 욕창치료, 

단순 상처치료뿐만 아니라 환자의 상태 변화 시 대처법, 질병

의 진행 과정 및 예후, 주돌봄자와 가족문제, 환경 관리 등의 

상담도 제공할 수 있다. 또한 더 이상 의료기관 가정간호 서

비스를 원하지 않거나 더 이상 제공할 서비스가 필요치 않아

서 종결된 후에도 계속적인 건강 관리가 요구된다고 판단되

는 환자는 공공보건기관(보건소, 방문간호센터) 등으로 의뢰

도 가능하기 때문에 가정전문간호사가 지역사회 내에서 제공

하는 다양한 공공의료서비스 연계를 해줄 수 있다. 본 가정

간호 서비스는 담당의사의 의뢰하에 병원과의 긴밀한 관계를 

유지하면서 당뇨병과 같은 만성질환이 있는 대상자가 가정 

내에서 병원에서 제공하는 수준의 치료와 간호를 받게 함으

로써 빠른 회복을 도모하고 장기 입원이나 불필요한 입원을 

예방할 수 있는 제도이기 때문에[13] 병원 내의 진료과별 전문

의료진과의 협업을 통해 의료의 연속성을 유지하는 것이 필요

하며, 국가에서 추진 중인 재택의료라는 사업 틀 안에서 전문

적인 환자 관리를 제공하는 가정주치의 제도나 일차의료기관 

중심의 만성질환관리를 제공하는 케어코디네이터의 중개 역할

을 전문적으로 할 수 있는 의료인을 연계하여 지역사회 보건

의료의 질적 수준을 높여주는 것이 필요할 것이다.  

2. 노인장기요양보험 방문간호 서비스 이용

방문간호 서비스는 2008년 7월 1일 도입된 노인장기요양

보험제도 내에서 장기요양 등급을 받은 대상자가 재가급여

를 통해 가정 내에서 받을 수 있는 재가 서비스 중의 하나로, 

건강문제를 지닌 65세 노인과 노인성 질환을 가진 환자에게 

제공될 수 있는 노인장기요양보험 내 재가급여 서비스 중 유

일한 의료서비스다. 이는 지역사회 기반의 서비스로서 간호사

가 독자적으로 개소할 수 있는 방문간호센터를 중심으로 이
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루어지며, 장기요양요원인 간호사 또는 일정 시간 교육을 받

은 간호조무사가 의사, 한의사 또는 치과의사의 방문간호지

시서에 따라 수급자의 가정 등을 방문하여 간호, 진료의 보

조, 요양에 관한 상담 또는 구강위생 등을 제공하는 서비스

(검사, 투약, 주사, 기본간호 외의 간호)와 의사의 지시 없이 

간호(조무)사 독자적 판단에 의해 제공 가능한 서비스로 정

의한다. 방문간호사가 직접 간호요구도가 높은 대상자를 방

문하여 가정 내에서 간호서비스를 제공함으로써 불필요한 입

원이나 시설입소를 지연시켜 사회적 비용을 감소시키고, 재가 

요양 서비스와 시설 요양의 연장선상에서 대상자의 유입 여부

를 판단, 조정하는 역할을 한다[14]. 방문간호사는 독자적

인 판단에 따라 대상자의 건강상태 사정, 간호 처치, 기본간

호의 제공, 대상자와 보호자에 대한 교육 상담, 지역사회 자

원 연계 등에 이르기까지 다양한 범위의 간호서비스를 제공하

고 있다[15]. 노인장기요양보험에서 제공하는 방문간호 서비

스의 이용 범위는 의사, 한의사 또는 치과의사의 방문간호지

시서에 따른 간호, 진료의 보조, 구강위생 등이며 기본 관리에 

포함되는 건강상태 확인, 활력징후 및 혈당 측정, 지남력 평가 

등의 예방관리적 간호행위도 할 수 있다[16]. 또한, 통증 관리, 

식이 관리, 감염 관리, 구강 관리, 투약 관리, 보호자 교육 등

의 교육 및 상담, 관절구축 예방 및 근력 강화, 낙상예방, 운

동교육 등의 신체 훈련, 의료기관 의뢰, 장기요양기관 연계, 기

초검사 등의 의뢰 및 검사도 재가급여 방문간호 서비스에서 

예방관리적 간호행위로서 서비스 제공이 가능하기 때문에[16] 

만성적인 노인 질환을 가진 당뇨병 환자들에게 이러한 서비스

를 활용할 수 있게 해주는 것이 매우 유용할 것이다. 뿐만 아

니라, 대상자의 상태 변화 등으로 당초에 의뢰 받았던 내용

과 다른 방문간호 서비스가 필요한 경우에도, 방문간호지시

서를 발급한 의사와 상의 후 간호를 시행하며 반드시 변경된 

내용을 기록하도록 되어 있으므로[16] 장기적으로 질환 관리

에 도움이 될 수 있을 것이다.

방문간호 서비스를 받기 원하는 대상자와 가족이 있다

면 노인 장기요양 보험 홈페이지(http://www.longtermcare.

or.kr/npbs/r/a/201/selectLtcoSrch)에서 지역별 방문간호 제

공 기관을 검색할 수 있는데, 해당 페이지에서 반드시 원하는 

지역(서울, 대전, 대구, 부산, 경기도, 충청북도, 경상남도, 전

라북도, 세종특별자치시 등)을 지정하고, 급여의 종류에서 방

문간호를 선택해야 원하는 방문간호 제공 기관들을 찾을 수 

있다[17]. 2021년 5월 현재 노인장기요양보험 방문간호 서비

스를 제공하는 장기요양기관은 서울특별시 116곳, 부산광역

시 31곳, 대구광역시 32곳, 인천광역시 54곳, 광주광역시 24

곳, 대전광역시 37곳, 울산광역시 15곳, 세종특별자치시 4곳, 

경기도 166곳, 강원도 30곳, 충청북도 16곳, 충청남도 29

곳, 전라북도 37곳, 전라남도 29곳, 경상북도 34곳, 경상남

도 30곳, 제주도 6곳이다[17]. 노인성 질환을 가지고 있는 65

세 이상의 당뇨병 환자가 이러한 노인장기요양보험 제도하에

서 재가급여로 제공하는 방문간호 서비스를 받기 위해서는 

우선적으로 요양등급을 신청하여 1~5등급을 인정받아야 서

비스 수혜를 받을 수 있고, 요양등급별로 1년에 사용할 수 

있는 한도액이 정해져 있으므로[16] 이 한도 내에서 방문간호 

서비스를 받을 수 있다. 

3. 일차의료 만성질환관리 사업에서 케어코디네이터의 

활용

코로나 감염병 위기 상황에 일부 지역에서는 집단적 감염으

로 보건의료자원의 수용한계를 넘어서 필수 의료인력과 격리

병상 부족으로 필요한 의료서비스를 제때 제공 받지 못하게 

되거나, 고혈압·당뇨병·관상동맥질환을 포함한 만성질환

을 기저질환으로 가진 고위험 환자들이 코로나로 인한 사망

률이 높아지고, 코로나 환자의 급격한 발생 증가로 인해 중

증질환자의 치료가 제대로 되지 않아 치료의 골든타임을 놓

치고 중증질환의 악화를 초래하여 지역사회 내의 일차보건의

료에 대한 중요성이 더욱 부각되고 있다[18]. 

우리나라에서 2019년 1월부터 시행하고 있는 일차의료 만

성질환관리 사업은 고혈압 및 당뇨병 발병 초기부터 동네의원 

중심의 지속적이고 포괄적인 관리체계를 구축하여 근거기반 

진료지침(evidence-based practice guideline)에 따른 치료를 

통해 조절률을 향상시키고 합병증 발생을 지연시키거나 예방

하기 위한 목적으로 보건복지부에서 추진 중인 사업이다[19]. 
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2021년도 지침[19]에 따라 의사와 케어코디네이터 간 팀 접근

(team-approach)을 활성화하고, 시범사업 참여지역 확대 및 

지역사회 중심의 만성질환관리 거버넌스(governance) 구축 기

반 마련을 위해서 지역의사회를 중심으로 관할지역 20개 이

상 동네의원이 함께 상시 신청하도록 하고 있다. 이때 해당 

지역의사회는 보건소와 국민건강보험공단 지사 등 지역사회 

보건의료 체계와의 협력을 위해서 고혈압·당뇨병 환자 관리

를 위한 업무협약(MOU) 체결을 필수로 해야 하며, 기타 지역 

내 공공 또는 민간기관인 지역사회 체육시설(국민체력100센

터, 구민체육센터 등), 복지기관, 지역간호사회, 지역영양사회 

등과도 협력체계를 구축하도록 명시하고 있다[19]. 

현재 본 시범사업에 참여하고 있는 의원을 찾으려면 ‘일차

의료만성질환관리시범사업’ 홈페이지(https://www.khealth.

or.kr/ncd)에 접속해 ‘우리동네 참여의원’에서 ‘시/도’와 

‘시/군/구’ 지역을 선택하면 이 사업에 참여하고 있는 집 근

처 의료기관을 찾을 수 있다[20]. 본 시범사업의 주요 내용

은 의원급 의료기관에서 외래 진료를 받는 당뇨병 환자(건

강보험가입자·피부양자, 의료급여 수급권자 포함)를 대상

으로 하는데, 동네의원에서 케어코디네이터(자격기준: 간호사 

또는 영양사 면허증 소지자)가 만성질환관리의 조력자(care 

manager), 팀 기반 진료의 조정자(team modulation), 통합적 

환자 관리의 연계자(care coordinator)로서의 역할을 맡아서 

환자 관리 서비스를 제공하는 모형 1과 의사가 직접 환자 관

리 업무, 질병 및 생활습관 교정을 위한 교육과 상담을 수행

하는 모형 2가 있다[19]. 본 사업의 전체 수행체계는 총 4단계

로 진행되는데, 첫 번째는 보건소와 의원급 일차의료기관 등

을 통해서 참여자를 모집하고 동의서 작성 후 대상자를 등

록시키는 것이며, 두 번째는 포괄평가(문진, 신체검사, 임상검

사)를 통해 개인별 케어플랜을 수립하게 된다[19]. 세 번째는 

의사 또는 케어코디네이터가 수행하는 환자 관리 체계로서 

내소 진료 및 이전 상태에 대한 환자 이행 여부 추적(follow-

up), 환자 모니터링, 의사와 케어코디네이터 협력 활동, 서비스 

연계·조정, 상담, 교육 등의 과정으로 순환되도록 진행되며, 

네 번째 단계에서는 의사가 연 2회 환자 관리 상황 점검 및 평

가와 환자 관리 기록 작성을 수행하도록 한다[19]. 이러한 환

자 관리 체계는 1년을 주기로 시행되기 때문에 지역사회 내에

서 당뇨병 환자 관리에 잘 활용하면 환자와 가족들의 질환 

지속 관리율 향상에 유용하게 활용할 수 있을 것이다.

 

4. 보건소 맞춤형 방문건강관리 및 모바일 헬스케어 서비

스 활용

우리나라는 2020년 9월부터 시행된 『심뇌혈관질환의 예

방 및 관리에 관한 법률』에 의거하여 심뇌혈관질환 - 심장 질

환 또는 뇌혈관 질환, 그 선행질환이 될 수 있는 심근경색 등

의 허혈성 심장질환과 심장정지, 뇌졸중 등 뇌혈관질환, 고혈

압, 당뇨병, 이상지질혈증 - 이 있는 환자들에 대한 예방, 진

료, 재활 및 연구 등에 관한 정책을 종합적으로 수립·시행

하도록 하고 있으며, 의료인과 의료기관의 장은 국가와 지방

자치단체가 시행하는 심뇌혈관질환관리 사업에 적극 협조하

도록 법으로 정하고 있다[21]. 따라서 당뇨병이 있는 환자들

은 이러한 국가와 지방자치단체에서 추진 중인 심뇌혈관질환 

예방관리사업에 적극적으로 참여할 경우 많은 의료적 혜택을 

체계적으로 받을 수 있다[22]. 본 사업 참여가 필요한 환자와 

가족들에게 한국사회보장정보원에서 운영하는 G-Health 홈

페이지(https://www.g-health.kr/)에 들어가는 것을 권유해

주고, 해당 홈페이지에 ‘보건기관 찾기’에 가보면 환자들의 

거주 지역별로 이용 가능한 보건의료기관을 상세하게 검색할 

수 있다[23]. 다만, 각 지역별로 보건소에서 실시하는 맞춤형 

방문건강관리 및 건강증진 서비스는 의료기관이나 보건소 홈

페이지에 온라인으로 방문해서 잘 알아보고 신청해야 한다. 

사업 참여 자격 기준은 지역주민, 보건소 내소자, 1차 건강검

진을 통해 기준값 이상으로 조기 발견된 환자, 국가건강검진 

결과 고혈압·당뇨병이 있는 대상자, 해당지역의 고혈압·

당뇨병 등록 관리 사업 등록자, 그 외 심뇌혈관질환자(뇌졸

중, 심근경색 등)로서, 참여 가능한 세부 사업은 세 가지가 있

다[22]. 첫째, 지역사회 교육·홍보사업으로 진행되는 지역사

회 주민 대상의 심뇌혈관질환 예방 관리 건강강좌 개최 시 참

석할 수 있으며, 둘째, 환자 조기발견사업의 일환으로 보건기

관 내소자에 대한 혈압·혈당·콜레스테롤 측정이 가능하
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고, 셋째, 고혈압·당뇨병·이상지질혈증 환자 등록 관리 사

업 참여가 필요한 환자의 경우 지속치료 및 자기 관리능력향

상을 위한 개별상담교육 또는 교실 참가를 독려할 수 있고, 

환자에게 보건소 진료를 보고 의료진을 통한 적절한 처방(생

활습관교정치료, 약물처방), 방문서비스 연계 등이 이루어지

도록 하는 것이 가능하다. 또한 지속적인 건강 관리가 필요

한 당뇨병 환자에게 보건소의 맞춤형 방문건강관리사업 서

비스를 연계하여 제공하도록 하고, 지역사회 내에 민간의료

기관 협력을 통한 만성질환자 관리에 참여하도록 할 수 있

다[22]. 강남구 보건소의 경우 만 15세 이상 주민에서 당뇨병

이 의심되거나 질환에 대한 진단이 필요한 환자들은 1차 진료

가 가능하고, 보건소를 통해 질병에 대한 문제 조기발견이 가

능하며[24], 면접조사표를 이용하여 건강위험요인 및 건강문

제와 증상조절 여부를 조사하거나, 방문요구에 따라서 군을 

집중관리군, 정기관리군, 자기역량지원군으로 분류하여 환자

의 건강상태에 따라 방문 간호사가 가정방문을 통하여 보건

의료서비스 제공하게 된다[25]. 

우리나라 각 지역별 보건소에서는 건강위험요인이 있는 사

람에게 모바일 앱을 통해 보건소 전문가(의사, 간호사, 영양

사, 운동전문가)가 맞춤형 건강상담을 제공하는 모바일 헬스

케어 사업을 전국 130개 보건소에서 수행하고 있다. 이는 정

보통신기술과 빅데이터를 활용하여 예방적 건강 관리를 위한 

맞춤형 건강 관리 서비스를 제공하는 것으로, 참여 기준은 

고혈압 및 당뇨병 질환자를 제외하고 건강검진 결과 건강위

험요인이 1개 이상인 성인 중 보건소 서비스를 희망하는 해당 

지역 사람에게 본 서비스를 제공한다[26]. 공복혈당장애와 내

당능장애가 의심되는 당뇨병 고위험 환자들(기준: 공복혈당 

100 mg/dL 이상)에게 이러한 예방적 모바일 헬스케어 사업 참

여를 제안해보는 것도 좋은 지역사회 연계 방법일 것이다.

결론

지금까지 의료기관에서 제공되는 가정간호, 노인요양보험의 

재가급여 방문간호, 일차의료 만성질환관리 사업, 보건소의 

맞춤형 방문건강관리 및 모바일 헬스케어 서비스에 대한 내용

을 살펴보았다. 이러한 사업들은 모두 지역사회에 거주하는 

당뇨병 환자 및 고위험자들에게 지속적인 혈당 관리와 합병증 

예방을 위해서 사용할 수 있는 유용한 자원들이다. 현재 우

리나라 보건의료 체계에서 제공하고 있는 이러한 다양한 차원

의 의료기관과 지역사회의 보건의료 서비스들을 환자의 건강 

상태와 가족들의 돌봄 수준에 맞추어 효율적으로 연계하고, 

다양한 지역사회 자원들을 적극적으로 활용한다면 보다 효

과적으로 당뇨병 환자의 예방적·치료적 목적의 건강 관리가 

가능하게 될 것이다.
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