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서 론

연구 필요성1.

한국방정환재단과 연세대 사회발전연구소가 발표한

2010 한국 어린이 ․청소년의 행복지수 국제비교 에 따르면

국내 고등학교 학년의3 주관적 행복 지수는 비교대상 국

가 중 최하위였다 통계청이 발(Kyunghyang, 2010 May 5).

표한 청소년 통계2009 에도 청소년의 스트레스 인지율은

고등학생 때 이었으며 학년이 올라갈수록 스트레스49.9% ,

인지율이 높아졌고 학생들의 스트레스가 커지면서 보건복,

지가족부의 청소년 상담센터의 내담자 수는 지난해 무려

만 명을 기록하였다400 6993 (Kukminilbo, 2009 May 10).

고등학생의 스트레스는 학업 스트레스가 가장 높았지만

(Kim, 2008; Kyunghyang, 2010 May 5; Seo & Kim, 2006),

학업 이외에도 자아문제 교사와의 관계 부모와의 관계 가, , ,

정경제상태 친구 문제 학교생활 문제 오락 및 여가활동, , ,

문제 이성 친구 문제 등 다양한 스트레스를 겪고 있다, (Lee,

또한 입시를 치르는 고 학생은2003; Seo & Kim, 2006). 3

두통 소화불량 신경증 우울증 불면증 성격장애 등을 겪, , , , ,

으며 학업 스트레스가 높을수록 자살충동을 더 많이 느낀

다(Moon, 2006).

주요어: 생활 스트레스 대처기술 학생, ,
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Purpose:This study was done to explore life stress and coping skills of boarding high school students.Methods:

Triangulation (quantitative and qualitative) researchmethodwas used through three stages. First, 47 high school

students were interviewed to identify life stressors. Second, 208 students were surveyed via internet question-

naires to assess stress level for each stressor. Lastly, in order to survey stress coping skills, 61 students answered

10 subjective questions orally or in writing. Results:Thirty-seven life stressors in five categories were identified

through thematic content analysis of the interviews: dormitory life, appearance and self management, human

relations, study, and other areas. Stresses fromschoolwork were highest and participants also experienced stress

from their dormitory life. The overall stress level was higher in girls than in boys, and students in their 2nd year

perceived their stress as higher than those in other grades. Various stress coping skills were being used, and

positive coping skills were commonly used.Conclusion:To improve quality of life of boarding high school students,

various strategies are needed to reduce their life stress. Especially, girls are in need of special concern and care

because of their vulnerability to stress.
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국내 고등학생의 스트레스는 어제 오늘의 일이 아니며,

연구에서도 새로운 주제는 아니다 최근에도 각 분야에서.

고등학생의 스트레스에 관한 연구는 꾸준히 수행되고 있다

(Jeon & Lim, 2010; Kim, 2008; Kim, Choi, & Yoo, 2010;

Kim & Ha, 2009; Seo, 2009; Woo, 2009; Yang & Cho,

그러나 본 연구에서 특히 주목하고자 하는 것은 일2009).

반 고등학생이 아닌 기숙사형 고등학교 재학생의 스트레스

이다 고등학생의 기숙사 생활은 집단생활의 장으로서 일.

반적인 학교활동에 일종의 사회생활 즉 모든 학생에게 일,

정하게 요구되는 기숙사의 규칙적인 생활 공동체 생활에,

서 발생하는 대인관계 문제 떨어져 있는 부모와의 관계,

에서 오는 스트레스 요인이 더 가중된다 현재(Park, 2010) .

기숙사형 고등학교는 전국 곳이며 앞으로 정부 정책의82

일환인 고교 다양화 프로젝트300 의 핵심 사업의 하나로

년 개교하는 곳을 합하면 전국적으로 여 곳으로2011 68 150

증가될 전망이다(Hankookilbo, 2009 April 8).

기숙사라는 환경에서 고등학생이 받을 수 있는 스트레스

요인은 기숙사형이 아닌 일반 고등학교 재학생의 스트레스

요인과는 차이가 있을 것이다 기숙사에 거주하는 학생들.

은 보통 가족들과 함께 사는 고등학생들과는 달리 동급생

이나 선후배와 함께 시간 같은 공간에서 공동체 생활을24

해야 하기 때문이다 가족들과 떨어져 있다는 점 그리고 식. ,

사 세탁 등 기본적인 생활이 기숙사 내에서 모두 이루어진,

다는 점 등에서 일반 고등학생들과는 다른 스트레스 경향

을 보일 것이다.

최근 고등학생의 스트레스에 관한 최근의 연구 경향을

살펴보면 스트레스와 자살 인터넷 중독, (Woo, 2009), (Kim,

학습된 무기력 학Choi, & Yoo, 2010), (Jeon & Lim, 2010),

업성취도 음주(Yang & Cho, 2009), ‧흡연 등(Kim, 2010)

다양한 주제로 연구가 이루어졌지만 기숙사형 고등학생들,

을 대상으로 기숙사라는 공동체 생활공간과 관련된 스트레

스 연구를 수행한 선행 논문은 찾기 어려웠다 그동안 국내.

에서 기숙사형 고등학교는 그 수도 적고 일반적인 형태의,

학교가 아니었으므로 연구자들의 관심을 받지는 못했다.

기숙사형 고등학교에 대한 정부 정책의 일환으로 국가적

관심이 늘고 있는 현 상황에서 기숙사형 고등학교 재학생

의 학업 및 생활과 관련된 전반적인 스트레스에 주목할 필

요가 있다.

본 연구는 그동안 탐색되지 않았던 기숙사형 고등학교

재학생들이 공동체 생활에서 겪는 스트레스 요인 요인별,

스트레스 정도와 대처 기술을 살펴보려고 한다 또한 지금.

까지 고등학생의 스트레스에 관한 연구는 대부분 양적 연

구방법으로 이루어졌다 무엇보다도 현재의 다양한 교육환.

경에서 나타나는 스트레스 요인의 특이성과 의미를 보다

더 현실적이고 심층적으로 파악하기 위해서는 질적 연구방

법을 포함한 다양한 연구 접근이 필요하다.

본 연구결과는 기숙사형 고등학교 학생들의 스트레스에

대한 전반적인 정보를 제공하며 향후 기숙사형 고등학교,

재학생 학부모 및 학교 관계자에게 기숙사형 고등학교 학,

생들의 스트레스를 감소시킬 수 있는 대안 마련에 기초자

료를 제공할 것이다.

연구목적2.

본 연구의 목적은 기숙사형 고등학교 재학생들이 받는

스트레스 요인과 요인별 스트레스 정도를 파악하고 고등,

학생이 사용하는 스트레스 대처 기술을 확인하는 데 있다.

구체적인 연구목적은 다음과 같다.

� 기숙사형 고등학교 재학생의 스트레스 요인 요인별 스,

트레스 정도 대처 기술을 알아본다, .

� 일반적 특성 성별 학년 에 따른 스트레스 요인과 스트( , )

레스 정도의 차이를 알아본다.

� 스트레스 요인별로 스트레스 대처 기술을 탐색한다.

연구방법

연구설계1.

본 연구는 기숙사형 고등학교 재학생의 스트레스 요인과

정도 스트레스에 대한 대처 기술을 조사하기 위하여 질적, ‧

양적 연구방법으로 방법을 사용한 서술적 조triangulation

사연구이다 기숙사형 고등학교 재학생의 스트레스 요인의.

탐색은 비교적 새로운 분야이므로 이를 실제적이고 보다

심층적으로 확인하기 위하여 내용분석 연구방법을 사용했

으며 스트레스 정도는 온라인 설문지를 통해 얻은 자료를,

통계 분석하였다 그리고 각 스트레스 요인별로 대처 기술.

을 알아보기 위하여 면담과 주관식 설문지를 통해 얻은 자

료를 질적 주제 분석하였다.

질적 연구방법 적용을 위한 연구자의 훈련 및 준비2.

책임연구자는 석사 박사학위 논문에 모두 질적 연구방,
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법론을 적용하였으며 학위를 받은 이후에도 현상학적 연,

구방법론과 질적 주제 분석방법을 적용하여 꾸준히 질적

연구를 수행해왔다 또한 공동연구자 인도 대학원 과정과. 1

질적 연구방법 학술연구 모임에서 년 이상의 질적 연구10

경험을 쌓았고 대학원 과정에서 질적 연구방법을 다년간

강의하면서 지속적으로 질적 연구를 수행하고 있다.

연구참여자3.

본 연구의 참여자는 강원도에 소재한 기숙사형 사립 고

등학교의 학년 남녀 재학생이다 단계 스트레스 요인1~3 . 1

확인과정에 참여한 고등학생은 학년 남녀 재학생 명1~3 47

남 명 여 명 이었다 단계 스트레스 요인별로 학생( 22 , 25 ) . 2

들이 느끼는 스트레스 정도를 확인하기 위한 인터넷 설문

조사에 참여한 학생은 총 명이었고 이 중 불성실하게217 ,

응답한 명을 제외한 명 남 명 여 명 의 자료를9 208 ( 95 , 113 )

분석하였다 단계 스트레스 요인별 대처 기술을 탐색하기. 3

위하여 개의 개방형 주관식 질문에 응답한 학생은 명10 61

남 명 여 명 이었다 명 중 명은 연구자가 개별 면( 29 , 32 ) . 61 4

담을 하였고 명은 주관식 설문지를 작성하였다, 57 .

연구참여자의 윤리적 고려를 위하여 연구 시작 전에 학

교장과 학생들의 인문학 연구 책임자인 사회과 수석교사에

게 연구 허가를 받았다 그리고 면담과 설문지 작성시 참여.

자에게 연구목적과 자료수집과정 익명성 보장 언제든지, ,

연구참여를 중단할 수 있다는 점 등을 설명하고 연구목적,

과 절차에 자의로 동의한 학생만 연구에 참여하였다.

자료수집4.

기숙사형 고등학교에 재학 중인 학년 남녀 학생을 대1~3

상으로 자료를 수집했으며 총 자료수집기간은 년 월, 2009 5

부터 월까지였다 자료수집과정은 세 단계로 이루어졌다9 . .

스트레스 요인 확인 과정1)

첫 번째 단계에서는 기숙사형 고등학교에 재학생들이 경

험하는 스트레스 요인이 무엇인지 확인하기 위하여 휴식시

간에 복도나 휴게실 학교 운동장에 있던 학년 남녀, 1, 2, 3

재학생 중 무작위로 선정된 학생 중에서 연구참여에 자발

적으로 동의한 명에게47 기숙사형 고등학교에 다니면서

경험하는 스트레스는 무엇입니까 라는 개방형 질문으로

면담하였다.

스트레스 정도 확인 과정2)

두 번째 단계에서는 앞서 단계에서 나타난 결과를 바탕1

으로 개 범주의 개 스트레스 요인들 각각에 대해서 재학5 37

생들이 주관적으로 받는 스트레스 정도를 조사하였다 많.

은 재학생들이 설문에 참여할 수 있도록 자바 컴퓨터 프로

그램으로 온라인 설문지를 만들어서 학교의 재학생 전용

홈페이지에 링크하였다.

설문 참가자의 윤리적 고려를 위하여 본 연구의 목적 연,

구참여에 대한 익명성 보장과 연구목적 이외에는 자료가

사용되지 않는다는 내용을 밝히고 연구참여에 자발적으로

동의한다고 체크한 경우에만 다음 설문지 화면으로 이동하

도록 온라인 설문지를 만들었다 설문지는 총 개 범주 기. 5 (

숙사 생활 외모와 자기관리 인간관계 학업 기타 영역 에, , , , )

서 개의 스트레스요인으로 구성되었고 각 요인마다 대37 ,

상자가 주관적으로 느끼는 스트레스 정도를 측정하기 위하

여 스트레스 정도를 점에서 점 사이의 점수 점은 스트, 0 10 (0

레스를 전혀 받지 않거나 해당 사항 없음 점은 가장 높은, 10

스트레스 정도를 의미 를 주는 방식으로 제작되었다 온라) .

인 설문지를 만들어서 명에게 사전 조사를 했고 사전 조5 ,

사 시 설문 작성에 소요된 평균 시간은 분 초였다 사전2 30 .

조사 결과 설문 문항을 이해하는 데 어려움이 없다고 판단

되어 개의 문항을 수정하지 않고 사용하였다37 .

스트레스 대처 기술 확인 과정3)

설문에 사용된 개 범주의 개 스트레스 요인에 기숙사5 37

형 고등학교 재학생들은 어떻게 대처하는지를 탐색하기 위

하여 개의 개방형 질문을 만들었다 개의 스트레스 대10 . 10

처 기술에 관한 질문을 명의 학생과 개별 면담을 하였고4 ,

더 많은 학생에게 스트레스 대처 기술을 알아보기 위하여,

개의 질문이 담긴 주관식 설문지를 만들어 명의 학생10 57

에게 작성하도록 하였다 개의 개방형 면담 질문은 다음. 10

과 같다.

� 기숙사 생활에서 스트레스를 받을 때 어떻게 대처하세

요?

� 학교생활에서 자기 관리가 필요한 부분에 대해서 어떻

게 하고 있나요?

� 자신의 신체 외모 키 체중 에 대해 스트레스를 받을( , , )

때 어떻게 대처하세요?

� 인간관계에서 어려움이 있을 때 어떻게 대처하세요?

� 학업에 있어서 스트레스 받을 때 어떻게 대처하세요?

� 진로나 입시에 대한 불안감이 있을 때 어떻게 대처하세
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요?

� 자기 자신의 가치관 신념 때문에 스트레스를 받을 때/

어떻게 대처하세요?

� 지도교사와의 시간 때문에 스트레스를 받을 때 어떻게

대처하세요?

� 사회 정치적 경제적 이슈로 인해 스트레스를 받을 때,

어떻게 대처하세요?

� 과외 활동 경시 대회 봉사 활동 체육행사 등 에서 스( , , )

트레스를 받을 때 어떻게 대처하세요?

자료분석5.

단계 스트레스 요인 조사 과정에서는 명의 면담 자료1 47

를 필사하여 스트레스 요인별로 질적 내용 분석, (Patton,

을 하였다 단계 스트레스 정도 확인 과정에서는 온2002) . 2

라인 설문 문항에 대한 응답을 프로그램을SPSS/WIN 18.0

사용하여 빈도 백분율 평균값 표준편차를 구하였다 그, , , .

리고 집단 간 성별 학년별 스트레스 정도의 차이를 보기( , )

위하여 일원배치 분산분석 을 이용한 다(one-way ANOVA)

중비교를 하였고 사후 검정을 하였다 단계 스트, Scheff . 3é

레스 대처 기술 확인 과정에서는 면담 및 주관식 설문지로

얻어진 질적 자료를 주제 분석 을 이용하여(Patton, 2002) ,

유사한 내용끼리 범주화하여 스트레스 대처 기술을 추출하

였다 질적 자료분석과정은 자료를 수집하고 차 분석하. 1

고 분석한 내용을 토대로 다시 자료를 수집하는 수집과 분,

석의 순환과정에 따라 이루어졌다.

연구결과

스트레스 요인1.

첫 번째 스트레스요인 확인 단계에서 드러난 개 범주와5

각 범주에 속한 개의 스트레스요인은 다음과 같다37 .

기숙사 생활 스트레스 요인1)

기숙사 생활과 관련된 스트레스 요인에는 아침 운동 식,

단 불만족 대면 배식 청소 가족에 대한 그리움 금전적인, , , ,

문제 소등 방안의 악취 인터넷 속도 사생활 침해 음료수, , , , ,

매진 수면부족 커플 목격 등 개 항목이 포함되었다 대, , 13 .

면 배식이란 급식 중 학생들의 선호도가 높지만 수량이 제

한된 음식을 식당 직원이 정해진 개수만큼씩 나누어 주는

것을 말한다 청소는 기숙사 방과 화장실 청소와 청소 상태.

를 사감이 감독하는 것을 말하고 소등이란 정해진 시간에,

전체 기숙사 방이 소등되는 것을 말한다.

외모 및 자기관리 스트레스 요인2)

외모 및 자기 관리와 관련된 스트레스 요인에는 체중 외,

모 키 벌점 규제 운동부족 컴퓨터 사용 절제 등 개가 포/ , / , , 5

함되었다.

인간관계 스트레스 요인3)

인간관계와 관련된 스트레스 요인에는 룸메이트와의

갈등 이성 관계 가족 부모님과의 갈등 선생님과의 갈등, , / , /

불만 타인 시선의식 자기에 관한 소문 기념일 챙기기 등, , ,

개7 항목이 있었다.

학업 스트레스 요인4)

학업과 관련된 스트레스 요인에는 성적 하락이나 유지,

자습시간에 집중의 어려움 영어 실력 수업 따라가기 과제, , ,

물 시험 그 자체 입시에 대한 불안감 등 개 스트레스 요인, , 7

이 나타났다 시험 그 자체란 여러 가지 교내외 시험을 준비.

하면서 겪는 스트레스를 말한다.

기타 스트레스 요인5)

기타 스트레스 요인에는 진로 불확실 가치관 철학 갈등, / ,

지도교사와의 시간 시사 문제 경제 정치적 이슈 과외 활, ( , ),

동 등 개 요인을 포함시켰다 가치관 철학 갈등이란 평소에5 . /

가졌던 가치관이나 철학이 다른 친구나 선생님과 충돌하는

경우를 말한다 지도교사와의 시간이란 하루 수업을 시작하.

는 아침이나 수업을 마무리 하는 오후 시간에 지도교사와

반 학생들이 함께 모여서 하루 일과를 이야기하는 시간을 말

한다 과외 활동이란 교외에서 진행되는 모든 과외 활동 봉. (

사 활동 동아리 각종 경시 대회 등 을 말한다, , ) (Table 1).

스트레스 정도2.

대상자의 일반적 특성1)

인터넷 설문에 응답한 대상자는 전체 재학생 명 중450

약 에 해당하는 명이었고 이 중 불성실하게 응답한48% 217 ,

명을 제외한 명 남 명 여 명 의 자료를 분석하였9 208 ( 95 , 113 )

다 학년은 학년 명 학년 명 학년. 1 95 (42.9%), 2 62 (32.1%), 3

명 이었다51 (25.0%) (Table 2).
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전체 스트레스 정도2)

개 범주 기숙사 생활 외모와 자기관리 인간관계 학5 ( , , ,

업 기타 영역 의 총 개 스트레스문항에 대하여 대상자가, ) 37

인지하는 스트레스 정도의 평균은 점이었다 점은 해당3.3 (0

사항이 없거나 가장 낮은 스트레스 정도이며 점은 가장, 10

높은 스트레스 정도를 의미함 남학생의 스트레스는 평균).

점이었고 여학생의 스트레스는 평균 점으로 여학생3.0 , 3.6

의 스트레스가 남학생보다 높았다 학년별로는 학년 대상. 1

자의 스트레스 정도는 평균 점 학년은 점 학년은3.1 , 2 3.6 , 3

점으로 학년의 스트레스가 가장 높았고 그 다음 학3.4 2 , 3

년 학년 순이었다, 1 (Table 2).

스트레스원에 따른 스트레스 정도3)

아침운동에 대한 스트레스 정도가 점으로 가장 높았6.1

고 그 다음으로 성적 하락이나 유지와 같은 성적으로 인한,

스트레스 점 수면 부족 점 시험 그 자체 점 입시6.0 , 5.4 , 5.3 ,

에 대한 불안감 점 진로 불확실 점으로 스트레스 정5.2 , 5.0

도가 점 이상으로 높게 나타났다 그 다음으로 인터넷5.0 .

속도 및 접속 문제 점 자습시간 동안 집중의 어려움4.9 , 4.6

점 과제물 스트레스 점 체중 점 영어 실력 관련 스, 4.4 , 4.4 ,

트레스 점 컴퓨터 사용 절제 점 외모 스트레스 점4.2 , 4.1 , 4.0

의 스트레스 정도를 보고하였다 기숙사 방청소 스트레스.

점 공동체 생활에서 타인의 시선을 의식하는 것과 관련3.8 ,

된 스트레스 점 벌점이나 규제 스트레스가 점으로3.7 , 3.5

전체 평균점수 보다 높은 스트레스를 보였다(3.3) (Table 3).

성별 스트레스 정도4)

남학생과 여학생 사이에서 통계적으로 유의한 차이가 있

는 항목은 체중(t=-7.11, p< 타인에 대한 시선 의식.001),

(t=-3.66, p< 가족에 대한 그리움.001), (t=-4.48, p<.001),

가치관 철학 갈등/ (t=-3.27, p= 입시에 대한 불안감.001),

(t=-2.90, p= 음료수 매진.004), (t=2.97, p= 외부활동.004),

(t=-2.71, p= 자습시간동안 집중의 어려움.007), (t=-2.61,

p= 자기에 대한 소문.010), (t=-2.51, p= 진로 불확실.013),

(t=-2.41, p= 시험 그 자체.017), (t=-2.36, p= 선생.019),

님과의 갈등 불만/ (t=-2.33, p= 아침운동.021), (t=1.98, p=

Table 1. Stressors of Boarding High School Students

Stressors Contents

Dorm life stressors Morning exercise, unsatisfactory meals, face-to-face distribution of
food, cleaning, homesickness, financial problems, lights-out, odor in
the dormitory room, internet connection and speed, privacy invasion,
sellout of soft drinks, lack of sleep, watching couples

Interpersonal stressors Troubles with roommates, relation with girl/boy friend, troubles with
family (parents), troubles with teachers, others' eyes, rumors about
myself, celebrating anniversaries of friends/teacher

Stressors from appearance and self-control Body weight, appearance/height, penalties and regulations in school,
lack of exercise, self-control in computer use

Stressors from school work GPA score, difficulty of concentration on studying, English skills,
schoolwork catch-up, homework, examination, anxiety about the
university entrance examination

Other stressors Uncertainty of future career, the conflict of values/philosophies, time
with teachers, social issues, extracurricular activities

GAP=grade point average.

Table 2. General Characteristics of Subjects and their Level of
Stress (N=208)

Characteristics
n (%) M±SD

Grade Gender

1st Male
Female
Total

45 (18.2)
50 (24.7)
95 (42.9)

2.8±1.40
3.4±1.56
3.1±1.51

2nd Male
Female
Total

25 (13.4)
37 (18.7)
62 (32.1)

3.7±1.71
3.5±1.56
3.6±1.61

3rd Male
Female
Total

25 (10.0)
26 (15.0)
51 (25.0)

2.8±1.62
4.0±1.31
3.4±1.58

Total Male
Female
Total

95 (41.7)
113 (58.3)
208 (100.0)

3.0±1.58
3.6±1.51
3.3±1.56
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순으로 모두 개 항목이었다 이 개 항목 중에서.049) 13 . 13

음료수 매진과 아침 운동을 제외한 나머지 개 항목에서11

모두 여학생이 남학생보다 더 높은 스트레스 정도를 보였

다(Table 4).

학년별 스트레스 정도5)

학년별로 스트레스 정도에서 통계적으로 유의한 차이가

나는 항목은 지도교사와의 시간(F=18.09, p< 대면.001),

배식(F=6.94, p= 선생님과의 갈등 불만.001), / (F=6.02, p=

아침운동.003), (F=6.16, p= 입시에 대한 불안감.003), (F=

5.28, p= 외부활동.006), (F=4.71, p= 사생활 침해.010),

(F=4.43, p= 가족 부모님 갈등.013), / (F=4.31, p= 수.015),

면 부족(F=4.21, p= 자기에 대한 소문 헛소문.016), / (F=

3.84, p= 청소.023), (F=3.67, p= 가치관 철학 갈등.027), /

(F=3.56, p= 운동부족.030), (F=3.42, p= 시사문제.035),

(F=3.34, p= 이었다.037) (Table 5).

지도교사와의 시간 대면배식 가치관 철학 갈등은 학년, , /

이 올라갈수록 스트레스가 높았으며 선생님과의 갈등 불, /

만 운동부족은 학년이 학년에 비해 높게 나타났다 입시, 3 1 .

에 대한 불안감 외부활동 자기에 대한 소문 헛소문 시사, , / ,

문제에 대한 항목에서는 학년보다 학년 학생들의 스트레1 2

스가 높았으나 아침운동 항목에서는 학년 학생이 학년, 1 3

학생보다 높게 나타났다.

사생활 침해 가족 부모님 갈등 청소 항목에서는 학년, / , 2

학생들의 스트레스가 가장 높고 다음으로 학년 학년 순, 3 , 1

이었으며 수면 부족의 항목에서는 학년 학생들의 스트레, 1

스가 가장 높고 다음으로 학년 학년 학생들 순으로 나타, 3 , 2

났다(Table 5).

스트레스 대처 기술3.

기숙사 생활 스트레스 대처 기술1)

아침운동 식단 배식 청소 가족에 대한 그리움 금전문, , , , ,

제 소등 인터넷 속도 사생활 침해 수면 부족 커플 목격, , , , ,

등으로 구성된 기숙사 생활 스트레스에 대한 대처 기술은

가지였다 컴퓨터 사용하기 인터넷 검색 게임 일기쓰11 . ( , ),

기 블로그 작성 운동하기 달리기 걷기 축구 외출하기( ), ( , , ),

집에 가기 잠자기 누워있기 먹기 독서하기 드라마 영( ), / , , , /

화보기 음악으로 달래기 음악 듣기 노래 부르기 악기 연, ( / /

주하기 사람들과 이야기하기 친구 선배 부모 선생님), ( , , ,

등 인지적으로 해결하기 잊으려고 노력하기 해결책 생각), ( ,

Table 3. The Level of Stress to Stressors (N=208)

Stressors M±SD Range

Morning exercise 6.1±3.36 0~10

GPA score 6.0±3.40 0~10

Lack of Sleep 5.4±3.50 0~10

Examination 5.3±3.62 0~10

Anxiety about the university
entrance examination

5.2±3.70 0~10

Uncertainty of future career 5.0±3.60 0~10

Internet connection and speed 4.9±3.50 0~10

Difficulty of concentration on
studying

4.6±3.18 0~10

Homework 4.4±3.32 0~10

Body weight 4.4±3.78 0~10

English skills 4.2±3.71 0~10

Self-control in computer use 4.1±3.38 0~10

Appearance/height 4.0±3.48 0~10

Cleaning 3.8±2.87 0~10

Others'eyes 3.7±3.25 0~10

Penalties and regulations in school 3.5±3.22 0~10

Sellout of soft drinks 3.2±3.23 0~10

Watching couples 3.1±3.57 0~10

Privacy invasion 3.0±3.14 0~10

Lack of exercise 3.0±3.10 0~10

Rumors about myself 2.9±3.15 0~10

The conflict of values/philosophies 2.6±3.07 0~10

Schoolwork catch-up 2.5±2.76 0~10

Extracurricular activities 2.4±3.04 0~10

Financial problems 2.3±2.95 0~10

Time with teachers 2.3±3.15 0~10

Relation with girl/boy friend 2.3±3.09 0~10

Homesickness 2.2±2.61 0~10

Troubles with roommates 2.2±2.61 0~10

Troubles with family (parents) 2.0±2.61 0~10

Odor in the dormitory room 2.0±2.64 0~10

Unsatisfactory meals 2.0±2.11 0~10

Celebrating anniversaries of
friends/teachers

1.9±2.49 0~10

Lights-out 1.8±2.50 0~10

Troubles with teachers 1.7±2.00 0~9

Face-to-face distribution of food 1.6±2.36 0~10

Social issues 1.5±2.23 0~10

Total 3.3±1.56

GAP=grade point average.
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하기 인내하기 등을 사용하였다, ) .

외모와 자기 관리 스트레스 대처 기술2)

자신의 신체적 외모 키 체중 포함 에 대해 스트레스를( , )

받을 때는 주로 가지의 대처 기술 즉 외모에 대해 생각하5 ,

지 않으려고 애쓰기 예 거울보지 않기 있는 그대로 받아( , ),

들이기 예 외모는 중요하지 않다고 생각하기 적극적으로( , ),

외모관리하기 식이조절 운동 친구와 이야기하기 컴퓨( , ), ,

터 게임하기 그리고 부정적인 대처 기술로 폭식을 하였다, .

운동 부족 컴퓨터 사용 절제 교내 벌점 및 규제에 대한 자, ,

기 관리 부분에서의 스트레스에는 적극적으로 자기 관리를

한다고 하였다 적극적 자기 관리방법으로는 목표 정하기. ,

계획대로 생활하기 시간표 자기점검 일직 작성 규칙 설정( , ,

등 자신에게 엄격하게 대하기 등을 언급하였고 그 이외), ,

에는 친구들의 도움을 받는다고 응답하였다.

인간관계 스트레스 대처 기술3)

룸메이트 이성 관계 부모 형제 선생님 타인의 시선, , , , , ,

자기에 관한 소문 헛소문 기념일 챙기기 등 인간관계에서, ,

오는 스트레스에는 적극적인 방법과 소극적 방법 두 가지

를 사용하였다 적극적 대처 기술에는 먼저 다가가서 대화.

를 통해 해결책 모색하기 사람들과 이야기하기 친구 가족, ( , ,

Table 4. Gender Differences in the Level of Stress (N=208)

Stressors Gender
Level of stress

M±SD t (p)

Body weight Male
Female

2.6±3.05
6.0±3.67

-7.11 ( .001)＜

Others' eyes Male
Female

2.8±3.02
4.4±3.26

-3.66 ( .001)＜

Homesickness Male
Female

1.4±1.98
2.9±2.87

-4.48 ( .001)＜

The conflict of values/philosophies Male
Female

1.8±2.53
3.2±3.35

-3.27 (.001)

Anxiety about the university entrance examination Male
Female

4.4±3.69
5.9±3.60

-2.90 (.004)

Sellout of soft drinks Male
Female

3.9±3.39
2.6±2.99

2.97 (.004)

Extracurricular activities Male
Female

1.8±2.84
2.9±3.12

-2.71 (.007)

Difficulty of concentration on studying Male
Female

4.0±3.16
5.2±3.13

-2.61 (.010)

Rumors about myself Male
Female

2.3±3.07
3.4±3.15

-2.51 (.013)

Uncertainty of future career Male
Female

4.3±3.59
5.5±3.55

-2.41 (.017)

Examination Male
Female

4.7±3.65
5.8±3.53

-2.36 (.019)

Troubles with teacher Male
Female

1.3±1.85
2.0±2.09

-2.33 (.021)

Morning exercise Male
Female

6.6±3.48
5.7±3.23

1.98 (.049)
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Table 5. Grade Differences in the Level of Stress (N=208)

Stressors Grade
Level of stress

M±SD F (p) Scheffé

Time with teachers 1sta

2ndb

3rdc

1.2±2.36
2.4±3.05
4.3±3.64

18.09 ( .001)＜ a b c＜ ＜

Face-to face distribution of food 1sta

2ndb

3rdc

1.0±1.69
2.0±2.47
2.4±2.96

6.94 (.001) a b c＜ ＜

Troubles with teachers 1sta

2ndb

3rdc

1.2±1.73
1.9±1.86
2.4±2.42

6.02 (.003) a c＜

Morning exercise 1sta

2ndb

3rdc

6.9±3.20
6.2±3.22
4.9±3.52

6.16 (.003) c a＜

Anxiety about the university entrance
examination

1sta

2ndb

3rdc

4.4±3.70
6.3±3.25
5.5±3.93

5.28 (.006) a b＜

Extracurricular activities 1sta

2ndb

3rdc

1.8±2.70
3.2±3.35
2.8±3.03

4.71 (.010) a b＜

Privacy invasion 1sta

2ndb

3rdc

2.6±2.79
4.1±3.36
2.8±3.29

4.43 (.013) a c b＜ ＜

Troubles with family (parents) 1sta

2ndb

3rdc

1.5±2.34
2.6±2.51
2.5±3.06

4.31 (.015) a c b＜ ＜

Lack of sleep 1sta

2ndb

3rdc

6.2±3.29
4.8±3.45
4.8±3.75

4.21 (.016) b c a＜ ＜

Rumors about myself 1st
a

2ndb

3rdc

2.4±3.00
3.8±3.32
2.9±3.04

3.84 (.023) a b＜

Cleaning 1sta

2ndb

3rdc

3.2±2.54
4.3±2.89
4.3±3.27

3.67 (.027) a c b＜ ＜

The conflict of values/philosophies 1sta

2ndb

3rdc

2.0±2.88
2.7±3.04
3.4±3.29

3.56 (.030) a b c＜ ＜

Lack of exercise 1sta

2nd
b

3rdc

2.4±2.82
3.4±3.15
3.6±3.39

3.42 (.035) a c＜

Social issues 1sta

2ndb

3rdc

1.1±1.94
2.0±2.60
1.7±2.18

3.34 (.037) a b＜
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선생님 가 있었고 소극적인 대처 기술에는 시간이 지나가) ,

기를 기다리기 혼자서 고민하기 무시하기 등이 있었다, , .

학업 스트레스 대처 기술4)

성적 하락 및 유지 문제 자습시간에 집중의 어려움 영, ,

어 실력 수업 진도 따라가기 과제물 등 학업으로 인한 스, ,

트레스에 대해서는 네 가지 대처 기술을 사용하였는데 즉,

현실을 인정하며 학업에 정진하기 사람들과 이야기하기,

친구 가족 선생님 충분한 수면 휴식 취하기 여가 활동( , , ), / ,

하기 음악 감상 동영상 시청 독서 인터넷 검색 및 게임하( , , ,

기 를 하였다) .

기타 스트레스 대처 기술5)

진로 입시 에 대한 불안감에 대해서는 사람들과 이야기( )

하기 친구 선배 부모 선생님 관련 분야의 정보 찾기 앞( , , , ), ,

으로 잘 될 거라고 낙관적으로 생각하기 할 수 있다고 자신,

을 격려하기 시간이 지나길 기다리기 생각하지 않으려고, ,

노력하기 기도하기 휴식하기 등의 대처 기술을 사용한다, ,

고 보고하였다 자기 자신의 가치관이나 신념이 친구나 선.

생님과 달라서 생기는 스트레스에 대한 대처는 다른 사람

들의 의견이나 조언듣기 생각을 정리하기 예를 들어 자신, ( ,

에게 무엇이 옳은지 자문하기 자신의 주관대로 생각하고),

행동하기 생각하지 않으려고 노력하기 등을 사용하였다, .

지도교사와의 시간에서 발생하는 스트레스에는 인내하기

라고 답한 대상자가 많았고 그 이외에는 지도교사와의 시,

간동안 다른 활동하기 예를 들어 조언듣기 단어 외우기( , ,

등 친구들과 이야기하기 등으로 대처하였다 사회 정치적), .

경제적 이슈로 인한 스트레스에는 잊으려고 노력하기 사,‧

람들과 이야기하기 친구 부모 인터넷에 글 남기기 트위( , ), (

터 블로그 등으로 대처하였다 각종 과외 활동에서 오는, ) .

스트레스에는 경험이 중요하다고 긍정적으로 생각하기 있,

는 그대로 받아들이며 최대한 주어진 상황 즐기기 좋아하,

는 활동 선택하기 할 수 있다고 자신을 격려하기 잊어버리, ,

려고 노력하기 사람들과 이야기하기 친구 선생님 충분, ( , ),

한 휴식 취하기 등으로 대처하였다.

논 의

본 연구결과에서는 국내 고등학생이 처한 입시 스트레스

를 반영하듯 학업 스트레스 요인이 전반적으로 높은 수준

의 스트레스를 주는 것으로 나타났다 학업 스트레스 요인.

개 항목 중에서7 수업 따라가기 를 제외한 나머지 개 항목6

성적 시험 입시 불안감 자습시간 집중의 어려움 과제물( , , , , ,

영어 실력 이 모두 평균보다 높은 스트레스 정도를 보여주)

었다 학업 스트레스가 높은 것은 기숙사형 학교라는 특수.

성 보다는 대학입시를 앞둔 국내 고등학생이 처한 일반적

인 상황에서 발생한 결과라고 보여 진다 학업 스트레스가.

국내 고등학생의 주요 스트레스 요인이라는 사실은 여러

선행연구(Kim, 2008; Lee & 와Je, 2008; Seo & Kim, 2006)

일치한다 우리나라 청소년의 주관적 행복이 낮은 수치를.

보이는 이유도 무엇보다 학업 관련 스트레스에서 찾을 수

있다는 Kyunghyang 의 보도와도 일관성 있(2010, May 5)

는 결과이다 일반적으로 학업 스트레스는 학년이 올라갈.

수록 높아지는 것으로 알려졌지만 본 연구에서는 전반적,

으로 학년이 가장 높은 스트레스 수준을 보여주었다 이는2 .

학년 증가에 따라 전반적으로 경험하는 스트레스가 높아진

다는 기존의 연구결과 와는 조(Kim, Hong, & Yang, 2002)

금은 다른 양상을 보여준다. 입시에 대한 불안감 도 학년2

이 가장 높았고 그 다음으로 학년이 뒤를 이었다 학년, 1 . 2

이 입시에 대한 불안감이 높은 이유는 고등학교 학년 학2 2

기가 고 수험생이 된다는 부담감이 가중되는 시기이기도3

하며 본 연구대상자들은 학년 때 대학(Seo & Kim, 2006), 2

과 관련된 시험과 과외 활동을 집중적으로 하기에 가장 힘

든 시기로 볼 수 있다 본 연구에서 과외 활동에 대한 스트.

레스도 학년 때 가장 높아서 일관성 있는 연구결과를 보여2

준다.

학업 스트레스 이외에 무엇보다 주목할 부분은 기숙사

생활 관련 스트레스 요인이 높은 스트레스를 주는 것으로

나타났다는 점이다 기숙사형 고등학교에서 재학생의 신체.

적 건강을 위해 운영되는 아침운동은 학업 스트레스보다도

더 높은 수준의 스트레스를 주는 것으로 확인되었다 아침.

운동이 주는 스트레스 정도는 평균 스트레스 정도보다 두

배 가까이 높은 수치였다 이는 일반 고등학교와는 달리 본.

연구대상자가 소속된 기숙사형 고등학교의 특수한 상황에

기인한 스트레스라고 볼 수 있다 아침운동에 대한 스트레.

스 정도는 학년 학생의 경우가 가장 높았는데 이는 본 연1 ,

구대상자의 경우 학년 때에는 검도 태권도 등 신체적으로1 ,

활동량이 많은 운동을 하고 학년은 조깅과 명상 학년은, 2 , 3

간단한 체조를 하기 때문인 것으로 보인다 본 연구에서 운.

동 부족 때문에 받는 스트레스는 학년 학생들이 학년 학3 1

생들이 비해 높게 나타나 일관성 있는 결과를 보여주었다.

본 연구결과에 비추어 볼 때 학년 학생들을 위한 운동 프1
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로그램은 학생들이 스트레스라고 인식하지 않으면서 운동

부족을 해소시켜 줄 수 있는 수준에서 계획하며 점차 늘려,

나가 학생들의 요구에 맞는 운동량을 계획하는 프로그램

조정이 필요함을 알 수 있었다.

아침운동에 이어 수면 부족이 전체 개 스트레스 요인37

중 세 번째로 높은 스트레스를 주는 것으로 나타났다 학. 1

년이 학년보다 수면부족으로 가장 많은 스트레스를 받2, 3

는다고 응답하였다 학년 때 과제물이나 퀴즈가 가장 많. 1

고 기숙사란 생활환경에 적응을 아직 하지 못했기 때문인,

것으로 보인다 수면부족은 본 연구대상자에게만 국한된.

문제는 아니다 국내 고등학생들의 평균 수면 시간은 시. 5.5

간으로 수면 부족이 주는(Yang, Kim, Patel, & Lee, 2005),

스트레스는 학업 스트레스와 마찬가지로 국내 고등학생들

의 일반적 상황이라고 볼 수 있다 수면 부족은 우울증을 초.

래할 수 있기에 고등학생의 충분한 수면을 위(Kim, 2001),

한 방안 마련이 필요하다.

기숙사 생활에서 인터넷 속도가 느리거나 접속이 잘 되

지 않는 등의 인터넷 연결 문제가 높은 스트레스를 주는 것

으로 나타났다 기숙사에 있으면서 과제물 작성과 자료 조.

사로 많은 시간을 보내는 고등학생들은 인터넷의 느린 속

도에 많은 스트레스를 받았다 또한 기숙사 생활과 관련해.

서는 식당에서 식사할 때 학생들의 선호도가 높지만 수량,

이 제한된 음식을 식당 아주머니들이 정해진 개수만큼 나

누어 주는 대면 배식에 대한 스트레스는 학년이 가장 적1

고 학년이 올라갈수록 스트레스 정도가 높았다 이와 같은, .

결과는 대면 배식을 할 경우 식사를 후배보다 먼저 하는 고

학년의 경우에는 항상 정해진 개수만큼만 받고 그 이상은

받을 수 없으므로 즉 특별한 혜택을 전혀 누리지 못한다고,

느끼는 반면에 고학년보다 나중에 식사를 하는 학년들은1

정해진 개수만큼의 양은 항상 보장되기 때문이라고 보여

진다 이는 매우 사소한 일이라고 생각할 수 있지만 모든 학.

년이 함께 생활하는 기숙사라는 공동체에서는 학년들이1

고학년보다 차별받지 않고 배려 받고 있음을 느끼는 일이

생활 스트레스 감소에 중요하다는 것을 말해주는 흥미로운

결과라고 생각된다.

기숙사형 고등학교 재학생들에게는 외모 및 자기 관리에

대한 스트레스도 높았다 운동 부족을 제외한 외모 및 자기.

관리 스트레스 요인 개 항목이 모두 평균보다 높은 정도의5

스트레스를 보였다 자기 관리에 포함된 컴퓨터 사용 절제. ,

벌점 규제에서 높은 스트레스 수준을 보이는 것은 기숙사/

형 고등학교의 특수한 상황에 기인한 것으로 사료된다 기.

숙사형 고등학교 재학생은 가족과 지리적으로 떨어져 있기

에 자기 스스로 자신의 생활을 관리해야 하고 기숙사라는,

공동체 생활에서의 규율을 지켜야 한다는 측면에서 더욱

스트레스를 받는 것으로 여겨진다 이처럼 기숙사형 고등.

학교 재학생들은 학업 스트레스 뿐만 아니라 기숙사 생활

과 관련된 일상의 스트레스도 많이 있음을 본 연구를 통해

알 수 있다 체중 외모 키에 대한 스트레스도 높았다 체중. , / .

에 있어서 학년별 차이는 없었지만 여학생이 남학생보다,

스트레스를 더 많이 받고 있었다 체중이나 외모 키와 같은. /

요인은 청소년기라는 시기적 특성에서 오는 스트레스로 여

겨지지만 여학생이 남학생에 비해 외모 스트레(Lee, 2003),

스를 더 많이 받아 전형적으로 몸(Kim, 2008; Wie, 2005),

무게 변화에 더 민감하게 반응하고 있음을 보여준다.

이와 같이 본 연구에서 주목해야 할 것은 스트레스에 대

한 성별의 차이이다 본 연구에서 전반적으로 여학생이 남.

학생보다 스트레스를 더 많이 받았다 이는 전체 일상생활.

스트레스를 여학생이 남학생보다 더 많이 경험하고 있다고

보고한 선행연구 와 일치하는 결과이다 체중(Kim, 2008) .

뿐 아니라 타인에 대한 시선 의식 가족에 대한 그리움 가, ,

치관 철학 갈등 입시에 대한 불안감 외부활동 자습시간/ , , ,

동안 집중의 어려움 자기에 대한 소문 진로 불확실 시험, , ,

그 자체 선생님과의 갈등 불만에서 여학생이 남학생보다, /

더 높은 스트레스 정도를 보였다 여학생일수록 정서 문제.

를 더 많이 경험하여 여학생이 남학생보다 인(Kim, 2008),

간관계에서 감수성이 더 예민하고 평소에 자신이 가지고,

있는 가치관이나 철학이 다른 사람과 충돌할 때 더 심각하

게 받아들인다는 것을 보여준다 남학생이 여학생보다 스.

트레스를 더 높게 보고한 것은 음료수 매진과 아침 운동뿐

이었다 이러한 결과는 여학생을 위한 스트레스 중재 방안.

의 필요성을 시사한다.

인간관계와 관련된 스트레스 요인 중에서 학년별로 통계

적으로 가장 유의한 차이를 보인 스트레스 요인은 지도교

사와의 시간과 선생님과의 갈등 불만이었다 이 두 가지 모/ .

두 학년이 높아질수록 스트레스 정도도 높아졌다 학년이. 3

가장 높은 스트레스를 받는 이유는 대학 입학과 관련된 업

무 예를 들면 추천서 로 교사와의 관계가 좀 더 복잡해지( , )

기 때문이었다 교사와 학생의 관계는 공식적으로는 학습.

을 위한 관계이지만 학생은 학습과정에서 사회적 심리적, ·

욕구를 충족하지 못하면 학습에 흥미를 잃게 될 뿐만 아니

라 사회적 관계에서도 고립될 수 있어 교사와의 관계는 학,

업 스트레스와도 밀접한 관계가 있다 교사(Hwang, 2008).
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와의 관계에서 학생들이 스트레스를 거의 받지 않는다고

보고한 연구 도 있지만 기숙사라(Ko, Chong, & Min, 1999) ,

는 공동체에서는 교사도 공동체의 한 구성원으로서 학생들

에게 영향을 줄 수 있음을 보여준다.

가족 부모 과의 갈등에서 오는 스트레스나 사생활 침해( )

와 자기에 대한 소문에서는 학년보다 학년이 높았고1 2, 3 ,

학년이 가장 높았다 학년 때는 대학입시와 성적으로 인2 . 1

한 부모님과의 갈등을 야기하는 문제와 직면하는 정도가

덜하기 때문인 것으로 보이며 전반적으로 학년이 다른 학, 2

년보다 인간관계에서 민감하고 스트레스에 취약한 시기임

을 알 수 있다 다만 가치관 철학 갈등에서 오는 스트레스. , /

는 고학년이 될수록 높아져 학년이 가장 높은 스트레스를3

받았다 학년이 올라갈수록 자아가 성숙해져서 진로를 고.

민하며 가치관과 철학에 대해 많은 생각을 하게 되기 때문,

인 것으로 보여 진다 특히 학년 때에는 대학입시를 준비. 3

하며 에세이나 자기 소개서를 쓰면서 더욱 많은 고민을 하,

기에 더 스트레스를 받는 것으로 생각된다.

본 연구결과 고등학생들은 스트레스에 대하여 다양한 대

처 기술을 사용하였다 대부분이 긍정적인 방향으로 적극.

적소극적 대처를 하였다 와. Lee Hyun‧ 의 연구에서(1996)

고등학생들이 주로 사용한 스트레스 대처방식인 현실지향,

현실회피 감정조절 방법을 사용하고 있었으나 자기 비난, ,

은 드러나지 않았다 부정적 대처 기술로는 폭식하기와 컴.

퓨터 게임 몰두하기 정도를 언급했다 본 연구에서는 어떤.

종류의 대처 기술을 사용하는지 확인하는 데에 초점을 두

었기에 어떤 대처 기술을 주로 사용하는지는 확인하지 못,

했다는 한계가 있다 또한 강원도에 소재한 일개 기숙사형. ,

사립 고등학교 재학생의 일부를 대상으로 연구가 수행되었

으므로 연구결과를 일반화 하는 데에 제한점이 있다 향후.

연구에서는 국내의 다른 지역의 기숙사형 고등학교 재학생

들로 연구대상자를 확대하여 스트레스 요인 정도 대처 기, ,

술을 확인하는 반복 연구가 필요하다.

결 론

본 연구를 통해 기숙사형 고등학교 재학생은 일반 고등

학생과 같이 학업 관련 스트레스에서 높은 스트레스 정도

를 보이고 또한 기숙사라는 공동체 생활에서 발생하는 생,

활 관련 스트레스도 함께 경험하고 있음을 확인할 수 있었

다 본 연구결과를 토대로 학생 상담 및 연구 분야에서 몇.

가지 제언을 하고자 한다.

학생 상담 분야에서는 기숙사형 고등학교 학생들의 다양

한 스트레스 요인에 대하여 스트레스를 경감시켜줄 수 있

는 대안 마련이 필요하다 기숙사형 고등학생이 경험하는.

스트레스 요인 중에서 해소시켜줄 수 있는 요인을 찾아서

대안을 마련해주고 스트레스를 표현할 수 있는 상담 창구,

를 개설할 필요가 있다 특히 여학생과 학년생의 스트레. , 2

스가 상대적으로 높게 나타났으므로 이들을 위한 세심한,

관심과 배려가 요구된다.

또한 본 연구에서는 어떤 대처 기술을 주로 사용하는지

는 확인하지 못했기에 향후에는 본 연구결과 확인된 다양

한 대처 기술 중에서 주로 어느 대처 기술을 사용하는지를

확인하여 기숙사형 고등학교 재학생들의 스트레스 대처,

기술의 패턴을 확인할 필요가 있다 그리고 해외의 기숙사.

형 고등학교 재학생의 스트레스 요인 정도 대처 기술을 확, ,

인하여 국내와 어떤 차이가 있는지를 조사하여 문화적 차

이 유무를 밝히는 비교 연구도 가치 있다고 생각된다 궁극.

적으로 기숙사형 고등학교 재학생들의 삶의 질과 생활 만

족도를 높이기 위하여 스트레스 요인과 정도를 감소시키거

나 대처할 수 있는 다양한 프로그램을 개발하고 각 프로그

램의 효과를 검정하는 후속 연구도 필요하다.
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