
242 J Korean Acad Psychiatr Ment Health Nurs

정신간호학회지 제20권, 제3호, 2011년 9월

J Korean Acad Psychiatr Ment Health Nurs Vol. 20, No. 3, 242-251, September, 2011

주요어: 만족, 주의력결핍과잉행동장애, 배우자 지지, 가족, 건강성

Address reprint requests to: Kim, Hee Sook, College of Nursing, Kyungpook National University, 101 Dongin-dong, Joung-gu, Daegu
700-420, Korea. Tel: 82-53-420-4927, Fax: 82-53-422-4926, E-mail: hskim8879@knu.ac.kr

- 이 논문은 제1저자 유준옥의 석사학위논문을 바탕으로 추가연구하여 작성한 것임.
- This article is an addition based on the first author's master's thesis from Kyungpook National University.

투고일 2011년 7월 15일 / 수정일 1차: 2011년 8월 17일, 2차: 2011년 9월 18일 / 게재확정일 2011년 9월 18일

초등학생 자녀를 둔 어머니의 삶의 만족도 영향요인
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Factors Influencing Life Satisfaction for Mothers of Elementary School Children 
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Purpose: The purpose of this study was to identify factors influencing life satisfaction for mothers with children 
in elementary school. Methods: Participants were 243 mothers with a child in first and fifth degree of one 
elementary school in G city. Data were collected from March 20 to April 9, 2010. The instruments used were 
Satisfaction with Life Scale, Parent Satisfaction Scale, Korean ADHD Rating Scale, Parenting Alliance Inventory 
and Scale for Measuring Family Strengths. The data were analyzed using SPSS/WIN 14.0 computer program 
and included one-way ANOVA, Scheffe back-testing, Pearson's correlation coefficients and stepwise multiple 
regression. Results: The life satisfaction of the mothers showed significantly positive correlations with parent role 
satisfaction, spousal support, and family strengths and negative correlations with ADHD. Significant predictors 
of life satisfaction for mothers with children in elementary school were spousal support and sharing of value 
systems, and these variables explained 37.0% of the variance in life satisfaction. Conclusion: The results of this 
study indicate that improvement of spousal support and sharing of the family value system should be helpful in 
promoting life satisfaction for mothers with children in elementary school.

Key Words: Satisfaction, ADHD, Spousal support, Family, Strength 

서 론

1. 연구의 필요성 

현대사회에서의 인간은 다양성과 감성적 표현에 가치를 

두는 방향으로 변화하며, 삶의 목표 또한 물질적 생활의 안

정을 추구하던 생활양식에서 벗어나 얼마나 만족스럽게 자

신의 삶을 영위하는가의 문제로 사회적 관심이 옮겨지고 

있는 추세이다. 다시 말해서 객관적인 입장에서 평가되는 

성공적인 삶 보다는 스스로 자신의 삶을 얼마나 만족스러

운 것으로 지각하는가의 여부가 더 큰 관심의 초점과 삶의 

평가기준이 되고 있다. 이처럼 삶의 만족에 관한 관심이 고

조되면서, 여성 특히 어머니들의 삶의 만족에 대한 관심이 

증대하고 있는 것은 이들이 아내 및 어머니로서 가정생활 

경영의 주도적 역할을 하고 있으므로 기혼여성이 느끼는 

삶의 만족정도에 따라 그 가정의 안녕정도도 결정될 수 있

다고 볼 수 있기 때문이다. 특히 학령기 아동은 청소년기 자

녀와 달리 자아정체감 형성이나 독립적인 주체로서의 발달

이 부족한 상태로 어머니의 영향력이나 역할이 강조되는 

시기이므로 어머니가 자녀양육에서 경험하는 일상적인 스
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트레스는 아동의 부적응적인 행동문제 발생에도 영향을 줄 

수 있다(Oh, 2001). 그러므로 학령기 어머니의 삶의 만족정

도는 아동과 가족 전체의 건강정도를 결정지을 수 있는 중

요한 변인이 될 수 있을 것이다. 

초등학생은 생활의 중심이 가정에서 학교로 옮겨감에 따

라 많은 사회적 관계를 형성하고 사회인의 기초를 닦는 시

기로, 사회가 요구하는 도덕적 판단 능력이나 실천 능력, 도

덕적 정의감 등을 발달시키고 양심이 발달하는 시기에 해

당된다(Nam & Yang, 2005). 따라서 어느 시기보다도 아버

지와 어머니의 역할이 중요하지만, 우리나라에서는 자녀의 

교육에 대한 책임이 아직까지 어머니의 몫으로 여겨지고 

있고, 현재 대부분 핵가족형태로서 가족생활주기 상 영유

아기를 지나 학령기에 있는 자녀를 둔 기혼여성들은 자녀

들의 또래관계, 학습, 학교생활의 적응 등에 대한 어머니의 

역할이 이전과는 달리 주도적으로 지도해야 하므로 이에 

대한 부담감이 매우 클 것으로 예측된다. 이렇게 부모가 자

녀를 양육하면서 느끼는 부담정도는 가정생활 전반에 걸

쳐 영향을 미쳐 긍정적인 가족체계 형성에도 중요한 역할

을 할 수 있으므로(Guidubaldi & Cleminshaw, 1989), 부

모로서 자녀에 대한 역할을 얼마나 만족스럽게 느끼느냐

에 따라 삶의 만족정도도 결정될 수 있다고 생각해 볼 수 

있다. 

하지만 아이가 학교에서의 부적응 상태일 경우 어머니들

은 높은 양육 스트레스를 경험할 수 있다. 특히, 아동의 주

의집중, 행동 및 충동조절정도는 학령기로 접어드는 초등

학생의 학교생활 및 학업성취도에 있어서도 중요한 변수이

므로 이에 어려움이 있는 ADHD 성향이 있는 아동의 어머

니들은 자녀가 지닌 많은 문제행동들로 높은 양육 스트레

스를 경험한다(McLaughlim & Harrison, 2006). 더욱이 어

머니가 ADHD 아동 위주의 생활을 하게 되면서 가족 내에

서의 다양한 역할 수행에 부담감을 느낄 수 있다. 이처럼 자

녀의 ADHD 성향 정도는 가족들의 정상적인 매일의 일상

생활에 부정적인 영향을 미치며, 가족 갈등 유발의 촉진요

인으로 작용하기 때문에 자녀를 양육하는 어머니 및 가족

의 삶의 만족과도 깊은 관련이 있는 것으로 보고되고 있다

(Lange et al., 2005).

한편 자녀양육 시 겪게 되는 어머니로서의 역할에 있어

서는 남편의 지지가 무엇보다도 중요하다. Oh (2001)는 배

우자의 지지가 취업모의 자녀 양육 스트레스에 영향을 주

는 변인임을 보고하였으며, Lee (2002)는 기혼여성 대상의 

연구에서 배우자의 지지와 우울 정도는 역상관관계가 있음

을 보고하였다. 이와 같은 선행연구들을 볼 때 배우자의 정

서적 지지정도는 자녀를 양육하는 여성의 삶에 있어서 중

요한 영향요인으로 작용할 수 있음을 고려해 볼 수 있다.

또한 가족 간에 유대감이 있고 의사소통을 잘 하며 공통된 

가치체계를 가진 건강한 가족은 어려운 상황에 처했을 때 서

로의 욕구를 충족시키고, 안정감을 제공하며, 만족스러운 

가족관계와 상호작용을 증진시킨다(Yang & Han, 2007). 

기혼여성에 있어서 이러한 가족관계는 매우 중요한 삶의 

의미중의 하나이므로 가족건강성 또한 이들의 삶의 만족에 

영향을 주는 중요한 변인임을 유추해 볼 수 있다. 

그간 삶의 만족도에 대한 선행연구들에서 주된 대상자는 

대학생(Park & Kwon, 2006) 및 환자나 그 가족들(Lee, 

2005)로, 일반 초등학생 어머니를 대상으로 한 연구는 미비

한 실정이다. 반면, 기혼여성의 부모역할만족, 배우자의 지

지, 자녀 ADHD 특성이나 가족건강성에 대한 연구들은 비

교적 활발하게 이루어져 오고 있다(Kim, 2005; Kim & 

Park, 2010; Lee, 2002; Oh, 2001). 그러나 지금까지의 선행

연구들에서는 각 변인들 간의 단편적인 관련성을 파악하는 

상관관계 연구가 대부분이었으며, 초등학생 어머니를 둘러

싸고 있는 다양한 환경과 맥락 속에서의 특성을 종합적으

로 포함하여 삶의 만족도에 미치는 영향 정도를 조사한 연

구는 거의 없는 실정이다. 

최근 지역사회 정신보건사업은 과거와는 달리 1차 예방

에 주 초점을 두고 있으며, 특히 아동청소년의 정신질환예

방에 많은 비중을 두고 있다. 따라서 지역사회 정신보건센

터에서는 이러한 아동청소년에게 가장 영향력이 있는 어머

니의 정신건강을 증진시키기 위한 각종 교육 및 훈련 프로

그램의 개발을 위해 다양한 기초 정보가 필요한 상태이다. 

그러므로 본 연구에서는 초등학생을 둔 어머니를 대상으

로 본인의 특성인 부모역할만족도, 자녀의 특성인 자녀 

ADHD 성향, 남편의 특성인 배우자 지지, 그리고 가족특성

인 가족건강성을 중심으로 이들 변인들이 어머니들의 삶

의 만족에 미치는 영향정도를 파악해 봄으로써 초등학생 

어머니들의 삶의 만족정도를 향상시킬 수 있는 학부모 교

육 및 상담 프로그램을 개발하기 위한 기초자료를 제공하

고자 한다. 

2. 연구목적

본 연구의 목적은 초등학생 어머니가 지각하는 삶의 만

족도에 미치는 영향요인을 파악하기 위해 시도되었으며, 
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연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

대상자의 삶의 만족도, 부모역할만족도, 자녀 ADHD 

성향, 배우자 지지 및 가족건강성 정도를 파악한다.

대상자의 일반적 특성에 따른 삶의 만족도의 차이를 파

악한다.

대상자의 삶의 만족도, 부모역할만족도, 자녀 ADHD 

성향, 배우자 지지 및 가족건강성 간의 상관관계를 파

악한다.

대상자의 삶의 만족도에 미치는 영향요인을 확인한다.

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 초등학생을 둔 어머니가 지각하는 삶의 만족

도에 미치는 영향요인을 파악하기 위한 설명적 조사연구

이다.

2. 연구대상 

본 연구의 대상자는 G시 일개 초등학교 1학년과 5학년 

학생의 어머니를 대상으로 연구목적, 익명성과 비밀보장 

등에 대해 사전 설명을 듣고 연구참여에 서면으로 동의한 

330명 중 응답이 불완전한 87명을 제외한 243명을 최종 대

상으로 하였다. G-power 3.1.3 프로그램을 이용한 예상 대

상자 수는 다중회귀분석에 필요한 유의수준 .05, 검정력 

.95, 효과크기 .15, 독립변수 8개일 때 160명으로 제시되어 

본 연구대상자 수는 필요한 표본 수를 충족하였다. 

3. 연구도구

1) 삶의 만족도

Diener, Emmons, Larsen과 Criffin (1985)에 의해 개발

된 Satisfaction with Life Scale (SWLS)을 Lee (2005)가 번

안한 것을 사용하였으며 5개 문항으로 구성되어 있다. 삶의 

만족도 수준을 묻는 7점 Likert 척도로 ‘전혀 아니다’는 1점, 

‘매우 그렇다’는 7점이며 가능한 점수의 범위는 5점에서 35

점으로 점수가 높을수록 삶에 대한 만족도가 높은 것을 의

미한다. 미국판 SWLS의 내적 합치도는 .82에서 .87이었으

며, Lee (2005)에 의해 번안된 삶의 만족도의 Cronbach's 

⍺=.85였으며 본 연구에서는 .91이었다.

2) 부모역할 만족도

부모역할 만족도를 측정하기 위하여 본 연구에서는 Duke, 

Rose와 Halverson (1997)의 Parent Satisfaction Scale (PSS) 

을 번안 ‧수정한 Lim (2004)의 도구를 사용하였다. 이 도구

는 총 30문항으로 개인이 자신의 부모역할에 대한 즐거움

과 부담감, 부모역할의 중요성을 묻는 내용으로 구성되어 

있다. 각 문항은 7점 Likert 척도로 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점

에서 ‘정말 그렇다’ 7점까지 응답하게 되어있다. 가능한 점

수의 범위는 30점에서 210점으로 점수가 높을수록 부모로

서의 역할에 대한 만족도가 높은 것을 의미한다. Lim (2004)

의 연구에서의 Cronbach's ⍺=.93이었으며 본 연구에서는 

.75였다.

3) 주의력결핍 과잉행동장애(Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder, ADHD)

본 연구에서는 DuPaul (1991)에 의해 개발된 Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder Rating Scale (ARS)를 So, 

Noh, Kim, Ko와 Koh (2002)가 번안한 한국어판 ADHD 평

가척도(Korean ARS, K-ARS)를 사용하였다. 이 도구는 주

의집중결함 관련 9개 항목과 과잉행동 ․충동성 관련 9개 항

목으로 총 18문항으로 구성되어 있다. 각 문항은 4점 Likert 

척도로 ‘전혀 그렇지 않다’ 0점에서 ‘매우 자주 그렇다’ 3점

까지이며 가능한 총점의 범위는 0점에서 54점이며, 점수가 

높을수록 ADHD 성향이 높은 것을 의미한다. 개발당시 도

구의 Cronbach's ⍺는 주의력결핍 .77, 과잉행동 .89였다. 

본 연구에서는 주의력결핍 .81, 과잉행동 .74였다. 

4) 배우자 지지

자녀 양육에 대한 배우자 지지 정도를 측정하기 위해서 

Abidin (1988)이 개발한 Parenting Alliance Inventory (PAI)

의 하위척도 중 teamwork 척도를 Oh (2001)가 번안 ․수정

한 도구이다. 이 도구는 총 13문항으로 되어 있으며 배우자

가 부모로서 부인과 대화하고 지원해주는 정도, 자녀를 평

가하는 시각, 자녀문제를 다루는 방법에서 배우자와 얼마

나 잘 합의되는지를 측정하는 자기보고식 질문지이다. 각 

문항은 5점 Likert 척도로 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매

우 그렇다’ 5점까지이며 가능한 총점의 범위는 13점에서 

65점이다. 총점이 높을수록 배우자가 부모로서 잘 도와준

다고 부인이 지각하고 있음을 나타낸다. 개발당시 전체 문

항에 대한 Cronbach’s ⍺=.80이었으며 본 연구에서는 .90

이었다.
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5) 가족건강성

가족건강성은 Eo와 Yoo (1995)가 제작한 ‘가족의 건강

성 척도’ 34개 문항을 사용하였다. 이 도구는 가족원 간의 

유대감 10문항, 가족원간의 의사소통 9문항, 가족의 문제

해결 수행능력 6문항, 가족원간의 가치체계 공유 9문항 등

의 4가지 하위요인으로 구성되어 있다. 각 문항은 ‘전혀 그

렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점까지 5점 Likert 척도

이며, 가능한 총점의 범위는 34점에서 170점으로, 점수가 

높을수록 가족의 건강성 수준도 높음을 의미한다. Eo와 

Yoo (1995)의 연구에서 하위요인 별 Cronbach's ⍺=.80~ 

.91이었고, 본 연구에서는 .87~.94였다. 

4. 자료수집

연구기간은 2010년 3월 5일부터 4월 9일까지였으며, 본 

연구자가 G시 일개 초등학교를 방문하여 기관장과 지역사

회교육전문가인 사회복지사에게 초등학생 어머니들의 삶

의 만족도에 미치는 영향요인에 대한 조사의 필요성과 목

적에 대한 설명을 한 후 승낙을 받고 사회복지사에게 자료

수집에 관한 교육과 훈련을 실시하였다. 자료수집은 사회

복지사가 1, 5학년 담임교사를 통하여 연구의 목적, 조사 내

용 및 설문지 작성법에 대한 설명서, 동의서 및 설문지를 포

함한 봉투를 모든 학생의 가정으로 배부하였으며, 이 중 서

면으로 동의한 어머니만을 대상으로 설문지에 직접 응답하

도록 한 후 어머니가 직접 밀봉을 하도록 하여 학생을 통해 

회수하였다. 회수된 설문지 중 불성실하게 응답한 설문지 

87부를 제외한 243부를 최종 분석에 사용하였으며, 본 연구

는 국립 B병원의 연구윤리위원회의 승인(IRB cord number: 

1-002)을 받았다.

5. 자료분석 

수집된 자료는 SPSS/WIN 14.0 프로그램을 사용하여 분

석하였다. 삶의 만족도, 부모역할만족도, 자녀 ADHD, 배

우자 지지 및 가족건강성은 평균과 표준편차를 산출하였

고, 제 특성에 따른 삶의 만족도의 차이를 비교하기 위해 평

균, 표준편차, t-test, one-way ANOVA로 분석한 후 Scheffe 

사후 검정을 실시하였다. 연구변수들 간의 상관관계는 Pear-

son's correlation coefficient를 산출하였으며, 대상자의 삶

의 만족도에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위해서는 step-

wise multiple regression으로 분석하였으며, 분산확대인자

(variance inflation factor)와 상태지수(condition index)에 

근거하여 다중공선성의 문제가 없음을 확인하였다.

연구결과

1. 연구대상자의 일반적 특성에 따른 분포

대상자의 연령은 36~40세 52.7%, 31~35세 30.0%, 41~ 

45세 11.5%의 순이었고, 교육수준은 고졸 이하 64.6%, 대

졸 이상 35.4%로 나타났다. 자녀수는 2명이 69.1%로 가장 

많았으며, 3명 이상 17.7%, 1명 13.2% 순이었고, 가족형태

는 핵가족이 93.4%로 대부분을 차지했다. 배우자의 직업은 

전일제가 90.1%로 대부분이었으며, 대상자의 취업여부는 

취업 44.9%, 비취업 55.1%로 나타났다. 가정의 월평균수

입은 100~300만원 미만이 51.4%로 가장 많았고, 100만원 

미만 25.5%, 300~500만원 미만 16.0%의 순이었다. 여가시

간은 30분~1시간 미만인 경우가 28.8%로 가장 많았고, 1~2

시간 미만 26.3%, 없음 22.2%, 2~3시간 미만 16.9%의 순이

었다. 종교는 무교가 43.2%로 가장 많았으며, 불교 29.6%, 

기독교 18.9%, 천주교 5.8% 순으로 나타났다. 자녀의 학교

성적은 중이 67.9%로 가장 많았고, 학년은 1학년 53.5%, 5

학년 46.5%였다(Table 1).

2. 삶의 만족도, 부모역할만족도, 자녀 ADHD, 가족건강성 

및 배우자의 지지 

대상자의 삶의 만족도에 대한 평균 점수는 22.1±6.20

으로 나타났으며, 부모역할 만족도 문항평균점수는 4.9± 

0.43으로 나타났다. 대상자의 자녀 ADHD성향의 문항평균

점수는 주의력결핍 3.5±2.86, 과잉행동 2.2±2.20이었으

며, 배우자 지지 평균점수는 49.9±7.55로 나타났다. 가족

건강성 문항평균점수는 유대경향 3.8±0.67, 의사소통 3.7 

±0.62, 수행능력 3.8 ±0.63, 가치체계공유 3.4±0.65로 

나타났다(Table 2). 

3. 대상자의 일반적 특성에 따른 삶의 만족도

대상자의 일반적 특성별 삶의 만족정도는 연령(F=2.70, 

p=.046), 교육수준(t=-4.04, p<.001), 배우자 직업(F= 

10.24, p<.001), 가정의 월평균수입(F=11.71, p<.001), 

여가시간(F=5.71, p<.001)에서 유의한 차이를 나타내었
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Table 1. General Characteristics (N=243)

Characteristics Categories  n (%)

Age (year) 25~30
31~35
36~40
41~45

 14
 73
128
 28

(5.8)
(30.0)
(52.7)
(11.5)

Education ≤High school
≥College

157
 86

(64.6)
(35.4)

Number of children 1
2
≥3

 32
168
 43

(13.2)
(69.1)
(17.7)

Family type Nuclear
Extended

227
 16

(93.4)
(6.6)

Spouse's job Full-time
Part-time
Not employed

219
 17
 7

(90.1)
(7.0)
(2.9)

Job Yes
None

109
134

(44.9)
(55.1)

Family income
(10,000 won/month)

＜100
100~＜300
300~＜500
≥500

 62
125
 39
 17

(25.5)
(51.4)
(16.0)
(7.1)

Leisure time for self
(minute)

30~＜60
60~＜120
120~＜180
≥180
None

 70
 64
 41
 14
 54

(28.8)
(26.3)
(16.9)
(5.8)
(22.2)

Religion Protestant
Buddhist
Catholic
Others
None

 46
 72
 14
 6

105

(18.9)
(29.6)
(5.8)
(2.5)
(43.2)

Academic achievement High
Middle
Low

 67
165
 11

(27.6)
(67.9)
(4.5)

Grades First
Fifth

130
113

(53.5)
(46.5)

Table 2. Descriptive Data of Major Variables (N=243)

Variables Min Max M±SD

Life satisfaction  5.0 35.0 22.1±6.20

Parent role satisfaction  4.0  5.8  4.9±0.43

ADHD
Inattention
Hyperactivity-impulsivity

 0.0
 0.0

11.0
10.0

 3.5±2.86
 2.2±2.20

Spousal support 25.0 65.0 49.9±7.55

Family strengths
Commitment
Communication 
Ability to solve problem
Sharing of value system

 1.7
 2.1
 1.8
 2.0

 5.0
 5.0
 5.0
 5.0

 3.8±0.67
 3.7±0.62
 3.8±0.63
 3.4±0.65

ADHD=attention deficit hyperactivity disorder.

다. 그 내용을 보면 대졸 이상이 고졸 이하보다 삶의 만족정

도가 높았으며, 배우자의 직업별로는 시간제 취업에 비해 전

일제 취업일 경우 삶의 만족정도가 높은 것으로 나타났다. 

가정의 월평균수입별로는 300만원 이상의 삶의 만족정도

가 300만원 미만인 대상자보다 높은 것으로 나타났으며, 여

가시간에 있어서는 2시간 이상의 여가시간이 있는 경우가 

여가시간이 거의 없는 경우보다 삶의 만족정도가 높았다. 

반면 대상자의 자녀수, 가족의 형태, 대상자의 취업여부, 

종교 및 자녀의 학교 성적과 학년에 따른 삶의 만족정도는 

유의한 차이가 없는 것으로 나타났다(Table 3).

4. 대상자의 삶의 만족도와 부모역할 만족도, 자녀 ADHD, 

배우자 지지 및 가족건강성 간의 상관관계

대상자의 삶의 만족정도는 부모역할 만족도(r=.38, p< 

.001), 배우자의 지지(r=.57, p<.001)와 모두 순상관관계

를 나타내었다. 자녀의 ADHD 성향과는 ADHD의 하위영

역인 주의력결핍(r=-.26, p<.001), 과잉행동영역(r=-.25, 

p<.001)에서 역상관관계가 나타났으며, 가족건강성 하위영

역인 유대경향(r=.53, p<.001), 의사소통(r=.52, p<.001), 

문제해결 수행능력(r=.51, p<.001), 가치체계 공유(r=.55, 

p<.001)와는 모두 순상관관계를 보였다(Table 4). 

5. 대상자의 삶의 만족도에 미치는 영향 요인

대상자의 삶의 만족도에 영향을 미치는 요인을 알아보기 

위하여 삶의 만족도와 관련성 있는 변수인 부모역할만족

도, 자녀 ADHD 특성의 하위영역, 배우자의 지지 및 가족건

강성의 하위영역들을 독립변수로 하여 단계적 다중회귀분

석을 실시하였다. 영역별 지수간의 상관성을 파악하기 위

한 다중공선성 분석에서는 Variance Inflation Factor (VIF)

가 10 이상이면 다중공선성이 있는 것으로 간주하나 본 연

구에서는 1.000~1.908로 다중공선성은 문제가 없는 것으
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Table 3. Differences in Life Satisfaction according to Characteristics of Subjects (N=243)

Characteristics Categories
Life satisfaction

M±SD  t or F  p

Age (year) 25~30
31~35
36~40
41~45

22.1±4.84
20.4±7.28
22.8±5.51
23.3±6.13

 2.70   .046

Education　 ≤High school
≥College

20.9±6.15
24.2±5.76

-4.04
　

＜.001

Number of children 1
2
≥3

22.8±6.31
22.1±6.32
21.4±5.67

 0.49
　
　

  .614
　
　

Family type Nuclear
Extended

22.2±6.29
20.5±4.53

 1.05
　

  .295

Spouse job Full-timea

Part-timeb

Not employedc

22.6±5.97
16.4±5.89
18.0±6.25

10.24
　
　

＜.001
 a＞b
　

Job Yes
None

21.5±5.70
22.6±6.56

-1.35   .179
　

Family income (10,000 won/month) ＜100a

100~＜300b

300~＜500c

≥500d

21.8±6.56
20.5±5.60
25.3±5.35
27.2±5.61

11.71
　
　
　

＜.001
c, d＞a, b　

　
　

Leisure time for self (minute) 30~＜60a

60~＜120b

120~＜180c

≥180d

Nonee

21.5±6.19
22.3±5.91
24.2±5.87
26.7±4.80
19.7±6.08

 5.71 ＜.001
c, d＞e

Religion Protestant
Buddhist
Catholic
Others
None

21.4±6.64
22.2±6.14
23.9±5.95
23.2±4.88
22.0±6.18

 0.51   .725

Academic achievement High
Middle
Low

23.1±6.19
21.6±6.29
22.7±4.10

 1.50   .225

Grades First
Fifth

21.8±6.27
22.4±6.13

-0.77   .443

Table 4. Correlations between Life Satisfaction and Major Variables (N=243)

Variables　
Parent role 
satisfaction

ADHD
Spousal 
support

Family strengths

Inattention Hyperactivity
-impulsivity

Commitment Communication
Ability to

solve problem
Sharing of 

value system

r (p) r (p) r (p) r (p) r (p) r (p) r (p) r (p)

Life

satisfaction

.38

(＜.001)

-.26

(＜.001)

-.25

(＜.001)

.57

(＜.001)

.53

(＜.001)

.52

(＜.001)

.51

(＜.001)

.55

(＜.001)

ADHD=attention deficit hyperactivity disorder.
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Table 5. Influencing Factors on Life Satisfaction (N=243)

Variables B SE  β t p Cumulative R2

Spousal support 0.30 0.06  .36  5.04 ＜.001 .32

Sharing of value system 0.33 0.07  .31  4.38 ＜.001 .37

Adjusted R2=.37, F=71.55, p＜.001.

로 나타났다. 

다중회귀분석 결과, 삶의 만족도에 유의한 영향을 미치

는 요인은 배우자의 지지(β=.36, t=5.04, p<.001), 가족건

강성의 하위영역 중 가치체계공유(β=.31, t=4.38, p<.001)

이었고 이들 변수의 삶의 만족도에 대한 설명력은 37.0%인 

것으로 나타났다(Table 5). 

논 의

본 연구의 목적은 초등학생의 어머니들이 지각하는 삶의 

만족도에 미치는 영향요인들을 파악하여 초등학생 어머니

의 삶의 만족도 향상을 위한 중재 방안 마련을 위한 기초자

료를 제공하고자 시도되었다. 

본 연구의 종속변수인 삶의 만족도는 22.1점으로 이는 

유아기 자녀를 둔 어머니를 대상으로 한 Kim과 Min (2010)

의 연구에서의 21.0점과 비슷한 점수대를 나타내었다. 반

면 후기청소년기에 속하는 대학생 대상의 Park과 Kwon 

(2006)의 연구에서 19.1점과 비교할 때 본 연구의 결과가 

비교적 높은 점수를 나타내었다. Chung (2005)은 연령과 

삶에 대한 만족도 연구에서 고등학생 이상 집단에서의 비

교에서 나이가 들수록 자신의 전반적인 삶에 대한 만족 정

도가 높아짐을 보고하였다. 이와 같은 보고들을 볼 때 자녀

를 양육하는 기혼여성은 청소년에 비해 상대적으로 전반적

인 생활에 있어서 좀 더 만족감을 느끼고 있다고 볼 수 있는

데, 이는 불확실한 미래에 대한 예측이나 취업이라는 스트

레스 하에서 생활하고 있는 우리나라의 청소년들에 비해 기

혼여성들은 상대적으로 결혼과 육아를 통하여 안정과 만족

감을 획득하는 경향이 있음을 반영하는 결과라고 사료된다.

본 연구의 독립변수 중 부모역할만족도는 4.9점으로 나

타났으며, 이는 취학 전 자녀를 둔 어머니를 대상으로 한 

Kim (2005)의 연구에서의 5.6점과 비교하면 낮은 점수를 

나타내었다. ADHD 성향은 본 연구에서 주의력결핍 3.8점, 

행동장애 2.2점으로 나타났으며, 이는 초등학생 1학년, 4학

년 여학생 부모 대상의 연구(Kim, 2008)에서 주의력결핍 

3.9점, 과잉행동 2.2점의 결과와 거의 유사한 점수대를 나

타내었다. 배우자 지지는 49.9점으로 만 6세 이하의 자녀를 

둔 취업모를 대상으로 한 Oh (2001)의 연구에서의 46.0점

보다는 다소 높은 점수를 나타내었다. 이는 성역할의 의식

변화로 현대의 아버지들은 과거에 비해 더욱 적극적으로 양

육에 참여하고 있어 과거 Oh (2001)의 연구에 비해 배우자 

지지의 점수가 높게 나타났고, 취업모의 특성상 많은 역할

분담을 기대하여 실제로 같은 도움을 받더라도 일반주부들

이 배우자 지지를 더 높게 느끼게 되므로, 취업유무를 구분

하지 않은 본 연구결과와 다소 차이가 있는 것으로 사료된

다. 본 연구에서의 가족건강성은 3.4점에서 3.8점 사이의 

점수대를 나타내었는데, 이는 초등학교 1학년, 2학년 자녀

를 둔 어머니를 대상으로 한 Kim과 Park (2010)의 연구에서 

3.5점에서 3.9점 사이에 분포하는 점수와 유사한 결과이다.

대상자의 삶에 대한 만족정도와 관련된 일반적 특성으로

는 연령, 교육수준, 배우자 직업, 가정의 월평균수입 및 본

인의 여가시간에 따라 유의한 차이를 나타내었다. 즉 학력

은 대졸 이상, 배우자의 직업은 전일제일 경우, 가정의 월평

균 수입은 300만원 이상일 경우, 본인의 여가시간은 하루 2

시간 이상일 경우 삶의 만족정도가 높았는데, 이와 같은 결

과는 여성을 대상으로 한 Jho (2000)의 연구에서 남편의 직

업이 정규직일 경우, 월평균수입이 많을수록 삶의 만족도

도 높다는 연구결과와 맥락을 같이 하며, 주부를 대상으로 

한 Hong (1996)의 연구에서 여가시간이 길수록 생활만족

도가 높음을 보고한 연구결과와도 일치하는 결과였다. 한

편 기혼여성을 대상으로 한 Kim, Sung과 Kim (1999)의 연

구에서는 젊은 기혼여성의 경우 자신이 많은 교육을 받고 

현재 직업을 가지고 있다는 점이 주관적으로 높은 삶의 질

을 경험하는데 중요한 선행변수가 됨을 보고하여 본 연구

결과와는 부분적인 일치를 나타내었다. 본 연구결과에서는 

대상자의 취업여부에 따른 삶의 만족도는 유의한 차이가 

없는 것으로 나타났는데, Kim (2011)의 연구에서는 취업모

가 비취업모에 비해 삶의 만족정도가 높았다고 보고된 반

면, Nam과 Yang (2005)의 연구에서는 취업모와 비취업모
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간의 자녀양육 스트레스는 차이가 없음이 보고되었으며, 

Lee (2002)의 연구에서도 기혼여성의 취업여부와 우울감

은 서로 관련이 없는 것으로 보고되었다. 이처럼 기혼여성

의 취업여부와 삶의 질과는 일치되지 않은 결과들을 나타

내고 있는데, 직업만족도가 취업모 생활만족도의 가장 영

향력 있는 변인임을 보고한 Kim과 Kim (2003)의 연구에서

처럼 기혼여성의 삶에 있어서 단지 직업을 가지고 있느냐, 

가지고 있지 않느냐의 기준보다는 자신이 하고 있는 일에 

대해 얼마나 만족하고 의미를 부여하고 있느냐가 오히려 

삶에 대한 만족정도를 결정할 수 있는 변인이 될 수 있음을 

시사하는 결과라고 사료되며, 이에 기혼여성의 삶에 있어

서 직업만족도의 영향정도에 대한 추후연구가 필요함을 제

언한다. 반면 연령 별 삶의 만족도에는 유의한 차이가 있었

으나(F=2.70, p=.046) 사후 검정에서는 각 군간 차이가 나

타나지 않았는데 이는 대상자의 83%가 30대에 편중되어있

는 경향이 있어 나타난 결과로 사료된다. 

본 연구결과 대상자의 삶의 만족도에 영향을 미치는 관

련변인으로는 배우자의 지지와 가족건강성 중 가치체계 공

유로 분석되어 37%의 설명력을 갖는 것으로 나타났으며, 

이 중 삶의 만족도에 가장 영향을 주는 변인은 배우자의 지

지로 규명되었다. 배우자 지지는 남편이나 아내가 상대방 

배우자의 필요에 반응하는 것으로(Cutrona, 1996), Jung과 

Kim (2008)은 초등학생 자녀를 둔 어머니의 양육 스트레스

를 줄이는데 큰 역할을 하는 것이 배우자의 지지이며, 배우

자의 지지 중에서도 이해와 공감에 바탕을 둔 정서적 지지

가 양육 스트레스 감소에 가장 효과적인 것으로 보고하였

다. Burke와 Weir (1982)는 남편의 지지가 취업 여성의 결

혼만족에 긍정적인 영향을 미친다고 하였으며 Crisman과 

Riehl (Lee, 2002에 인용됨)의 연구는 배우자로부터의 정서

적 지지는 스트레스 상황에서도 신체적 ․정신적 욕구를 충

족시킬 수 있음을 보고하였다. 기혼여성 대상의 Lee (2002)

의 연구에서도 배우자의 지지를 많이 받을수록 우울 정도

가 덜한 것으로 보고하였다. 이와 같은 결과들을 볼 때 배우

자의 지지는 가족 내의 역할갈등 및 자녀양육의 부담을 줄

여주고 이를 통하여 어머니의 정신건강에도 긍정적인 영향

을 미치게 되어 삶의 만족도에도 영향을 미칠 수 있음을 알 

수 있다. 

또 다른 삶의 만족도 관련변인으로서 가족 간의 가치체

계 공유가 규명되었다. 가족 간 가치체계 공유는 가치관 및 

신념에 있어서 건강한 가치체계를 공유하며, 가족의 목표

와 가족에 있어서 무엇이 중요한 것인가에 대한 생각을 공

유하는 특성을 가지고 있다. 건강한 가족은 가족의 행복에 

늘 신경을 쓰며, 가족의 일원임에 긍지를 가짐으로써 가족

가치관이나 규율의 원리가 가족원에게 명확하게 설명될 수 

있다(Yang & Han, 2007). 본 연구에서 영향요인으로 작용

하지는 않았지만 가족건강성의 하위영역인 가족 간의 유대

감, 의사소통, 문제해결능력 또한 초등학생 어머니의 삶의 

만족정도와 정상관관계가 있는 것으로 보고되었다. 가족건

강성과 삶의 만족도에 관련된 직접적인 선행연구는 없으나 

유사한 선행연구로 맞벌이 교사들을 대상으로 한 Choi

(2006)의 연구에서는 가족건강성이 높은 가족이 결혼만족

정도도 높은 것으로 보고하였다. 가족건강성이 개인에게 

미치는 영향에 대한 선행연구(Yang & Han, 2007)를 살펴

볼 때, 가족건강성은 가족 내 개인에게 긍정적인 영향을 주

는 중요한 변인임을 알 수 있으므로 어머니의 삶의 만족도

에도 깊은 관련이 있음을 유추해 볼 수 있다. 그러므로 초등

학생 어머니의 삶의 만족도 향상을 위해서는 가족의 건강

증진에 대한 방안 모색이 무엇보다 필요함을 할 수 있다. 

본 연구에서의 또 다른 독립변수인 부모역할만족도나 자

녀의 ADHD 성향은 대상자의 삶의 만족도와 상관관계는 

있었으나 삶의 만족도를 설명할 수 있는 영향요인으로는 

작용하지 않았다. 이에 대해서는 기존의 자녀 중심 가족 구

도에서 부부관계 중심의 가족 구도로 변화되어가는 새로운 

현상을 반영하는 결과로 해석해 볼 수 있으며, 영 ․유아기 

자녀를 둔 어머니 대상의 Kim (2011)의 연구에서 부모역할

만족도가 삶의 만족도에 영향을 미치는 유의미한 변인으로 

제시된 결과와 비교해보면 자녀가 성장함에 따라 자녀양육

에만 집중되었던 어머니의 관심이 점차적으로 남편이나 가

족 전체의 건강성 유지 쪽으로 변화되어가는 경향을 반영

하는 결과로도 해석해 볼 수 있다. 

초등학생 어머니는 한 가족생활 주기 상 자녀가 학령기

로 전환되면서 어머니의 역할이 증대되면서 오는 전환기의 

스트레스가 다른 주기보다 클 것으로 예상된다. 그러므로 

초등학생 어머니의 삶의 만족도를 높이기 위한 방안이 필

요하며, 이를 위해서는 무엇보다 자녀양육에 있어 배우자

의 적극적인 지지가 이루어 질수 있도록 부부가 함께 받을 

수 있는 다양한 부모교육 기회의 확충으로 부부가 교육을 

통하여 보다 협력적으로 자녀 양육에 참여하도록 하여야 

할 것이다. 또한 가족건강성을 높일 수 있는 가족 전체의 교

육 프로그램 개발과 함께 가족 상담 시에는 가족원 모두를 

참여시켜 가족원 간에 가치관, 가족만의 규범, 전통의식 등

을 공유하여 건강한 가족관계를 형성하도록 도와주는 것이 
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필요하다고 생각된다.

본 연구는 G시 일개 초등학교 1학년과 5학년 학생의 어

머니만을 대상으로 하였기 때문에 연구결과를 일반화하기

에는 제한점이 있다. 따라서 초등학교 전학년의 어머니를 

포함하는 추후 연구가 진행되어야 할 것이다. 최근 지역사

회 정신보건사업의 일환으로 초등학생의 정신건강 교육 프

로그램뿐만 아니라 부모교육 프로그램들이 개발되어 운영

되고 있지만, 일반 초등학생의 어머니에 대한 체계적인 연

구를 통한 프로그램은 제한적이라고 할 수 있다. 이에 본 연

구결과는 초등학생 어머니의 삶의 만족도를 향상시킬 수 

있는 교육 프로그램 개발에 대한 기초자료를 제공하는데 

의의가 있다고 할 수 있다. 

결 론

본 연구는 초등학생 어머니들의 삶의 만족도에 미치는 

영향요인을 파악하여 제시함으로써 이들의 위해 삶의 만족

도를 향상시키기 위한 프로그램 개발을 위한 기초자료를 

제시하고자 시도하였다. 

연구결과 초등학생 어머니들의 삶의 만족도에 미치는 영

향 요인은 배우자 지지, 가족건강성 중 가치체계 공유였으

며, 이들 변인은 삶의 만족도에 대하여 37%의 설명력이 있

는 것으로 나타났으며 배우자 지지가 가장 큰 영향요인이

었고, 그 다음으로는 가족건강성 하위영역 중 가치체계 공

유임을 확인할 수 있었다. 우리나라에서는 자녀의 교육에 

대한 책임이 아직까지 어머니의 몫으로 여겨지고 있고, 현

재 대부분 핵가족형태로서 자녀들의 또래관계, 학습, 학교

생활의 적응 등에 어머니의 역할이 이전과는 달리 매우 중

요함으로써 어머니들의 삶의 만족도를 향상시키는 것은 나

아가 초등학생들의 정신건강을 향상시키는 데에 영향을 미

칠 것으로 사료된다. 본 연구의 이러한 결과는 초등학생 어

머니의 삶의 만족 향상을 위해서는 배우자 지지 향상 방안

과 가족 간 가치체계 공유 향상을 위한 방안 수립의 중요성

을 시사한다. 

따라서 본 연구결과를 토대로 추후 연구에서는 초등학생 

어머니의 삶의 만족도에 영향을 미치는 다양한 변인들의 

탐색을 위한 연구의 제안과 함께 초등학생 어머니들의 삶

의 만족도를 향상시키기 위해 배우자 지지와 가족 내 가치

체계를 공유를 증가시킬 수 있는 부부를 위한 간호중재 프

로그램 개발하여 적용한 후 그 효과를 검정하는 연구를 제

안한다. 본 연구는 초등학생 어머니의 삶의 만족을 높일 수 

있는 교육 프로그램 개발의 중요성에 대한 경험적 근거를 

마련하였다는데 그 의의가 있다.
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