
pISSN 0301-2875, eISSN 2005-3789 	 75

서론

낙상은 노인 외상의 주요인이며, 특히 심각한 정도의 외상을 
발생시키는 원인으로 잘 알려져 있다.1,2 성인의 낙상 사고는 나
이가 증가할수록 그 빈도가 높아져 65세 이상 노인의 세 명 중 
한 명은 1년에 한 번 낙상을 경험하는 것으로 알려져 있으며3 기
저질환을 가진 경우 낙상 위험도가 더 높아지게 된다.4 노인 인구

가 증가하고 노인의 생활 습관이 더 활동적으로 변화함에 따라 
낙상의 빈도가 더 높아지고 있으며 낙상으로 병원을 찾는 노인 
환자의 수가 증가하고 있다.5 낙상은 구강 손상의 첫 번째 원인

이기도 하는데 가장 많이 손상되는 부위는 상악 전치부로 상악 
중절치, 측절치 순으로 많은 영향을 받고 치아의 손상과 함께 주

변 치은 및 치조골의 손상이 흔하게 동반된다.6,7 외상으로 인해 
치아 상실과 함께 주변 연조직 및 경조직 소실이 발생한 경우 이
를 재건하기 위한 방법으로 외과적 접근법과 보철적 접근법이 제
시될 수 있다.8 상실 부위를 모두 보철물로 수복하는 보철적 접근

법은 외과적 방법과 달리 수술 과정을 생략함으로써 치료를 단
순화 하고 치료 과정에 드는 시간과 비용을 줄일 수 있다는 장점

이 있다.9 상악 전치부 치아 및 주변 조직의 상실은 안모에 큰 변
화를 일으키기 때문에 이를 수복하는 데 있어 기능뿐 아니라 심
미적인 관점에서도 많은 주의가 필요하다. 치은부를 포함한 고
정성 보철물은 치아 상실의 개선과 함께 상악 안면부 결손을 보
상하고 확실한 안면부 지지를 제공하게 되면서 안모를 정상화 
할 수 있다.10-12
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본 증례에서는 낙상으로 인해 상악 전치부에 광범위한 손상을 
입은 환자에서 수술을 배제하고 고정성 보철물을 이용한 수복을 
계획하여 심미 분석을 통해 치은 색상의 도재를 사용함으로써 
예지성 있는 심미적인 결과를 얻었기에 이를 보고하고자 한다.

증례

본 증례의 환자는 78세 여성으로, 3일 전 어지럼증으로 넘어지

면서 부딪혀 앞니가 잇몸 안으로 들어갔다는 것을 주소로 본원

에 내원하였다. 의과적 병력으로 빈혈, 고혈압, 고지혈증, 당뇨, 
만성신장질환을 가지고 있어 7 - 8개의 약을 복용 중이라고 하
였으며, 넘어지면서 왼쪽 엄지손가락이 부러져 정형외과에서 치
료 받는 중이라고 하였다. 임상 및 방사선학적 검사 결과 상악 좌
측 중절치, 측절치, 견치가 함입되었으며, 측절치에 치관 파절이 
동반되어 있고, 함입된 치아 주변 치조골의 파절이 관찰되었다 
(Fig. 1). 함입된 치아 및 파절된 치조골의 재위치에 의한 재생은 
어려울 것으로 판단되어 치아와 치조골편을 제거하기로 결정하

였다. 환자는 고령이며 낙상에 의한 전신 쇠약 상태로 내원 당일

에는 함입된 치아 및 치조골 제거만 시행하였으며, 일주일 후 재
내원 했을 때 해당 부위 치조제가 심한 수평 및 수직적 결손에 의
해 불규칙한 형태를 이루고 있었다 (Fig. 2). 상실된 치아와 결손

된 치조제 재건 방법을 결정하는 데 있어 환자의 기저질환에 따
른 수술에 대한 부담감과 가철성 보철물에 대한 거부감, 기존 보

철물을 최대한 보존하고자 하는 경제적 상황을 고려하여, 상악 
우측 측절치에서 상악 좌측 제1소구치에 이르는 6-unit 고정성 
보철물을 계획하였다. 3개의 치아가 상실되고, 결손된 치조골의 
보상이 동반되어야 하므로 가공치 부위가 길고 넓을 것으로 예
상되어 보철물에 충분한 강도를 부여할 수 있도록 비귀금속 합
금으로 코핑을 제작하고, 자연스럽고 심미적인 치아 형태를 만
들기 위해 치은 색상의 도재를 이용하는 금속도재보철물을 계획

하였다. 
진단모형 제작을 통해 상실된 치조골의 형태를 파악하고, 정

상 치조골 및 치아 형태로 수복하기 위한 진단용 납형을 제작하

였다 (Fig. 3). 가공치의 형태 및 크기는 얼굴 중심선을 기준으로 
하여 잔존하는 우측 치아에 대칭이 되도록 형성하였다. 이를 바
탕으로 임시치아를 제작하고 장착하였으며 하악의 우측 편측운

동 시에는 환자가 가지고 있던 교합양상이 그대로 유지되고, 좌
측 편측운동 시에는 가공치에 응력이 집중되는 것을 막기 위해 
견치와 제1소구치가 동시에 접촉되도록 하였다. 16주 동안 임
시보철물을 사용하면서 심미 및 기능적 문제의 유무, 지대치 및 
가공치 부위에서 청소의 용이성을 평가하고 조정하였다. 최종

보철물 제작을 위해 부가 중합형 실리콘 인상재(Extrude, Kerr, 
Romulu, MI, USA)를 사용하여 인상 채득하고 주모형 제작하

였으며, 악간관계 채득(Regisil Rigid, Dentsply Caulk, Milford, 
DE, USA) 및 안궁이전을 통해 반조절성 교합기(PROTAR evo 
7, Kavo, Biberach, Germany)에 임시보철물의 모형과 cross 

Fig. 1. (A) Initial intraoral photograph, (B) Initial panoramic radiograph. 

A B

Fig. 2. Intraoral photographs after extraction. (A) Frontal view, (B) Maxillary occlusal view.

A B

Fig. 3. Diagnostic wax-up. 
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mounting을 시행하였다. 임시보철물의 전방 및 측방 유도를 재
현하기 위해 전방유도판을 제작하여 최종보철물의 금속 교합면 
제작에 사용하였으며 (Fig. 4), 제작된 금속 코핑을 구강 내에 시
적하여 확인하고 치아 및 치은 색조를 채득하였다. 채득된 색조

를 바탕으로 치아의 형태 및 크기가 좌우 대칭이 되도록 치아 및 
치은 도재 축성하여 최종보철물을 완성하고, RMGI 시멘트(GC 
FujiCEM 2, GC, Tokyo, Japan)로 최종 합착하였다 (Fig. 5). 최
종보철물에 의해 경조직 및 연조직의 결손이 적절히 보상되어 좌
우 대칭적인 안모를 회복하였으며, 낮은 미소선을 가지고 있어 
미소 시에도 심미를 해치지 않는 것을 관찰할 수 있었다 (Fig. 6). 
최종보철물 장착 후 12개월 동안의 정기적 검사에서 지대치 및 
보철물에 특이할 만한 변화가 관찰되지 않았으며 심미와 기능이 
유지되는 것을 확인할 수 있었다.

Fig. 4. Custom anterior guide table fabricated from the provisional restoration.

Fig. 5. Definitive prosthesis. (A) Maxillary occlusal view, (B) Lateral view (right), (C) Frontal view, (D) Lateral view (left), (E) Right working movement, (F) 
Mandibular occlusal view, (G) Left working movement.

A
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고찰

성인의 낙상 사고는 나이가 들수록 그 발생 빈도가 증가하며,1-3 
노년층의 낙상 사고는 실신, 뇌졸중, 심근경색 등의 급성 질환과 
함께 발생할 수 있고, 골관절염, 골다공증, 심혈관질환, 빈혈, 당
뇨 등의 만성 질환을 가진 경우 위험도가 높아지게 된다.4 본 증
례의 환자는 고령이며 빈혈, 고혈압, 당뇨, 신장질환을 가지고 있
어 낙상의 위험도가 높은 상태에 해당하는데, 실제로 기저질환

에 의한 낙상으로 인해 치아의 함입과 파절, 주변 조직의 파절이 
발생하여 본원에 내원하였다.

외상에 의해 치아 함입이 발생한 경우 치근 발육 정도에 따라 
처치법을 달리할 수 있는데, 노인 환자에서는 치근단 발육이 이
미 완료되었으므로 자연적 재맹출을 기대하기 어렵고, 교정적 혹
은 외과적으로 정출시킨 후 고정하는 방법을 고려할 수 있다.13 
그러나 본 증례에서는 인접한 3개의 치아가 함입되어 범위가 넓
고, 동반된 치조골의 분쇄골절에 의해 파절된 협측 치조골편이 
골막에서 분리되어 있어 치아를 안정적으로 고정시키고 유지하

기 어려울 것으로 예상되어, 골 파절편의 제거와 함께 함입된 치
아를 발거하기로 결정하였다. 치아 및 치조골 파절편을 제거한 
결과 상악 좌측 전치부 치조제에 수직 및 수평적 골소실이 동반

되어 나타났으며, 이는 치조골소실에 대한 Seibert 분류에서 3급

에 해당한다. 상악 전치부의 이러한 골 결손 상태는 상·하악 관
계를 불리하게 할 뿐만 아니라 상순 지지의 비대칭적인 상실을 
가져와 결과적으로 비심미적인 안모를 만들게 된다. 이를 임플

란트로 수복한다면 임플란트의 안정성과 이상적인 보철물의 위
치를 고려하여 광범위한 골이식이 반드시 요구된다. Compton 
등14에 따르면 노인 환자에서도 임플란트는 성공적인 치료 방법

이 될 수 있으나, 임플란트 성공률을 유의하게 낮추는 요인들이 

있는데 그 중 하나가 골이식이라고 하였다. 또한 Buser 등15은 광
범위한 골이식이 동반될 경우 이상적인 위치에 임플란트를 식립

하기 위해 특히 주의해야 한다고 하였으며, Fuentealba와 Jofré 
는16 전치부에서 광범위한 골이식을 동반한 임플란트 식립의 경
우 비대칭적인 치은이나 치간유두 상실 등의 심미적인 합병증이 
발생할 수 있다고 하였다. 

이처럼 임플란트 수복을 위해 광범위한 골이식이 필수적이나 
성공률 및 심미적 결과에 대한 예측이 어려운 경우, 수술을 배
제한 보철적 재건을 고려할 수 있다.9 치은 색조의 도재가 포함

된 보철물을 이용한 처치는 치조골 결손 부위에 대한 수술 과정

의 필요성을 생략함으로써 치료를 단순화 하고 치료 과정에 드
는 시간과 비용을 줄일 수 있으며 예지성 있는 결과를 가져올 수 
있다.9-12 그러나 Viana 등17에 의하면 치은 도재를 포함하는 보철

적 수복 역시 여러 심미적인 한계점을 가지므로 환자의 미소선, 
수복 범위, 해부학적 위치, 보철물과 치은의 수직 및 수평 경계부 
등과 같은 위험요소들을 미리 고려할 필요가 있다고 하였다. 환
자가 낮은 미소선을 가지며 보철물의 수복범위가 넓을 때, 보철

물과 치은의 수직 경계부가 원심측에 있어 정면에서 보이지 않을 
때, 수평 경계부가 치은점막 가까이에 있어 활짝 웃을 때에도 경
계부가 노출되지 않는 경우에 낮은 정도의 위험 요소를 가진다

고 평가된다. 본 증례의 환자는 낮은 미소선과 넓은 수복범위를 
가지므로 심미적 위험 요소가 낮다고 판단되어 치은 색조의 도
재를 사용하였을 때 심미적인 결과를 얻을 수 있을 것으로 예상

되었다. 
상실된 치아의 형태를 심미적으로 형성하기 위해 치아요소와 

치은요소를 분석하여18 임시치아 상에서 얼굴 중심선을 기준으

로 좌우 치아의 크기 및 비율, 치축 등이 대칭이 되고, 치은 변연

의 위치 및 형태, 치간 접촉점, 치간 유두의 위치 등이 대칭이 되

Fig. 6. Extraoral photographs. (A) Before treatment, (B, C) After treatment.

A B C
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도록 치은 색상 레진을 이용하여 가공치의 형태를 결정하였다. 
이와 같이 심미분석을 통해 임시치아를 설계하였으나 대합되는 
하악 교합평면이 좌측으로 기울어져 있고 하악 좌측 소구치부가 
설측으로 기울어져 있어 보철물의 좌측에서 하순에 평행한 미소

선을 형성하지 못하고 역미소선 성향이 나타나는 한계가 관찰되

었다. 임시치아를 치조제의 흡수가 안정화되는 기간 동안 사용

하면서 입술 지지와 안모의 회복이 적절한 지, 발음은 적절한 지
를 평가하였다. 평가된 임시보철물의 형태를 반영한 최종보철물

을 제작하였고, 최종보철물에 의해 안모가 회복되고 미소 시에

도 심미가 유지되는 것을 확인할 수 있었다. 소실된 치조골을 대
체하기 위해 보철물이 과도하게 연장되어 치조제를 덮는 형태이

므로 구강 위생에 불리할 수 있어 임시보철물을 사용하는 동안 
위생 관리의 용이성을 평가하였고 최종보철물 장착 후에도 su-
perfloss를 이용한 구강 위생 관리를 교육하였다. 환자는 최종보

철물에 의한 심미의 개선 및 기능의 회복에 만족하였고, 이후 1년 
동안 특이할 만한 변화 없이 심미 및 기능이 유지되는 것을 확인

할 수 있었다. 

결론

낙상으로 인해 상악 전치부 치아 및 치조골의 광범위한 상실이 
발생한 노인 환자에서 고령 및 기저질환을 고려하여 외과적 접근

법을 배제하고 치은 도재를 포함한 고정성 보철물로 수복함으로

써 기능 및 심미를 회복하였다. 이와 같은 보철적 접근법을 통해 
수술 과정에 따르는 치료 시간 및 비용을 줄일 수 있었으며 예지

성 있는 수복을 할 수 있었다. 이후 장기적으로 안정된 예후를 위
해 구강 위생 및 지대치와 보철물에 대한 정기적인 평가가 필요

할 것으로 사료된다.
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낙상에 의해 치아 및 주변 조직이 손상되어 구강 내 경조직 및 연조직의 상실이 발생한 경우 이를 재건하기 위한 방법으로 외과적 접근법과 보철적 접근

법이 제시될 수 있다. 치은부가 포함된 보철물을 이용하는 보철적 접근법은 외과적 수술을 생략함으로써 치료 과정을 단순화 하고 치료 시간과 비용을 
줄일 수 있다는 장점이 있다. 특히, 상악 전치부 치아 및 치조골의 상실을 보철적으로 재건하는 경우 치은부가 포함된 보철물에 의해 확실한 안면부 지
지를 제공하게 되어 안모의 심미적 결손을 보상할 수 있고 상·하악의 관계를 개선시킬 수 있다. 본 증례는 낙상으로 인해 상악 전치부에 광범위한 손상

을 입은 노인 환자에서 수술을 배제하고, 치은 색상의 도재가 포함된 고정성 보철물을 이용하여 수복함으로써 예지성 있는 심미적 결과를 얻었기에 이
를 보고하고자 한다. (대한치과보철학회지 2018;57:75-80)
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