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서론

상악 전치부 수복 시에는 기능적인 요소뿐만 아니라, 환자의 
심미적인 욕구를 충족 시키는 것이 매우 중요하다. 심미적인 욕
구는 때때로 환자에게 있어 치과치료를 받는 첫 번째 동기요인
이 되며, 심미적인 개선 효과를 통하여 심리적으로 긍정적인 효
과를 불러 일으킨다.1 적절한 치아의 형태와 배열, 색조를 가지는 
수복물을 통해 환자가 만족할 수 있는 결과를 이끌어 내기 위해
서는 다양한 구도 속에서 체계적인 진단 및 분석이 필요하다. 이
를 위하여 치아 구도, 치은구도, 안면구도, 치아-안면 구도의 네 
가지 구도 속에서 조화를 이루는 진단 및 치료 계획을 세워야 한
다.2 상악 전치부 심미 보철의 중요한 목표 중 하나는 보철물이 
미소와 잘 어울러지도록 하는 것이다. 이를 위하여 치아의 해부
학적 형태와 비율을 고려함과 동시에, 미소 시의 입술과 주변 치
은 조직 등 연조직의 형태 등이 고려되어야 한다.2-4

상악 전치부 수복 시, 협면의 경우 심미적인 수복물을 만들기 
위한 여러 가지 분석이 필요한 반면, 설면의 경우, 기능로 및 전치
유도와 직접적인 관련이 있으므로 하악 절단연과의 관계를 고려
하여 하악의 운동 양식에 맞도록 형태를 부여해야 한다. 이를 위
해서는 본래 환자가 갖고 있는 고유의 기능성을 확보하여 치료
를 진행하는 것이 중요하다.5 
이러한 환자가 충분히 만족할 수 있는 심미적이면서도 기능적
인 수복치료를 위해서는 임시 수복물 상태에서 발음 및 전반적인 
구강 내 기능운동 중 환자가 어색함을 느끼지 않는지 확인함과 
동시에, 심미적인 부분에서도 환자의 요구를 적극 반영해야 한
다. 이러한 환자와 술자 모두 만족할 수 있는 임시 수복물의 정
보를 최종 보철물에 그대로 반영하는 것이 중요하다.
모형 스캐닝과 computer-aided design/computer-aided manu-

facturing (CAD/CAM) 기술의 발달로 인해 이중 스캔 방법을 이
용하여 최종 보철물을 제작한 증례가 보고되고 있다.6,7 이중 스
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캔은 진단 납형 혹은 임시 보철물 상태의 모형을 스캔한 데이터
와 지대치를 삭제하여 제작한 작업모형을 스캔한 데이터를 중첩 
후, 진단 납형 혹은 임시 보철물 형태와 동일한 외형을 갖는 최종 
보철물을 제작하는 방법이다. 추후 동일한 보철물의 재제작이 
필요한 경우 이미 갖고 있는 데이터를 통해, 추가적인 인상 채득 
과정 없이 이전과 동일 보철물을 제작할 수 있는 등의 이점이 있
다.6,7 
본 증례는 상악 전치부가 비심미적인 환자에서, 체계적인 심미 
분석 하에 임시 수복물을 제작하고 기능적, 심미적 측면을 평가 
및 수정한 후, 이중 스캔을 통해 임시수복물의 정보를 최종 수복
물에 반영하여 최종 수복한 증례이다.

증례

1. 환자 병력

상기 환자는 63세 여자로 상악 전치부의 우식 및 변색, 측절치 
파절과 치은측 치간공극(black tringle)을 개선하고 싶다는 주소
로 내원하였다. 구강 내 검사 및 방사선 사진 (Fig. 1)에서 상악 전
치부 절단연의 우식 및 우측 상악 측절치의 파절, 상악 중절치의 
정출 및 회전으로 인해 치열 정중선 및 치축이 틀어져 일치감이 
떨어져 보이며, 이로 인한 치은측 치간공극이 존재하는 등 비심
미적인 형태를 보였다. 전신병력으로는 당뇨와 고혈압이 있었다.

2. 심미 분석

치아 및 치열 구도를 통한 분석을 위해 상악 전치부 순면 형태
의 폭과 길이를 측정한 결과, 상악 4전치 기준으로 폭과 길이의 
비가 0.75 - 0.8일 경우 심미적인 형태로 인식되는데, 이 환자의 
경우 대략 0.9로 다소 짧고 납작한 모양을 보였다. 또한 우측 상
악 중절치가 좌측 상악 중절치에 비해 다소 정출되어 있으며, 상
악 좌측 측절치의 치축이 틀어져 있어 치은측 치간공극이 관찰되
었다. 또한 우식 및 변색, 상악 우측 측절치 절단연의 파절 등으
로 인해 비심미적인 양상이었다 (Fig. 2). 전면에서 보았을 때, 상
악 전치의 치축들은 치열 정중선을 중심으로 근심경사를, 양 중
절치는 평행에 가깝게 근심경사를 보이는 치열구도를 가질 때 
응집력과 통일감을 불러온다.8 이 환자의 경우 상악 좌측 중절치
의 틀어진 치축으로 인해 응집력이 떨어지는 치열구도를 보였다 
(Fig. 3).
치은 구도 분석상 상악 전치 치은연 정점(gingival zenith)의 수
직적 위치는 일반적으로 중절치와 견치가 같은 선상에 있고 측절
치가 같은 선상이나 약간 하방에 있는 것이 심미적으로 보고되
나 일반인들은 이러한 미세변화를 감지하지 못하는 경우가 많으
므로, 정중선을 중심으로 좌우가 대칭을 이루는 측면을 살펴보
아야 한다. 이 환자의 경우 좌측 상악 중절치의 근심경사로 인해, 
상악 전치 치은연 정점을 연결한 상악 전치 치은선(gingival line)
의 대칭성이 떨어지는 양상을 보였다 (Fig. 4).

Fig. 1. Initial standard radiograph.

Fig. 2. Intraoral photograph of 1st visit (Frontal view).

Fig. 3. Dental axis analysis.

Fig. 4. Gingival line analysis.
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안면구도 분석상, 이 환자의 경우 수직고경의 변화를 줄 계획
이 없는 환자이므로 얼굴 측면의 분석을 시행하였다. 측모 분석
에서 비순각(nasolabial angle)은 92도로 평균치인 90 - 120도 사
이였으며, 코의 끝과 턱의 최전방부를 연결하는 가상선인 Rick-
ett’s E-plane에서 서양 정상인 기준으로 상순은 약 4 mm, 하순
은 약 2 mm 정도 떨어져 보이나, 이 환자의 경우 거의 접촉되어 
있었다. 본 환자가 동양인임을 감안하면 크게 부자연스러워 보
이지는 않으나 다소 상순이 돌출된 것으로 볼 수 있다 (Fig. 5).
치아-안면 구도에서 상악 치열 정중선과 안모 정중선이 일치되
는 것이 바람직하다. 만약, 일치되기 어려울 경우 최소한 상악 치
열 정중선이 안모 정중선과 평행해야 한다. 이 환자의 경우 상악 
좌측 중절치의 근심경사로 인해 치열 정중선이 안모 정중선과 평
행하지 않은 양상을 보였다. 또한 상악 전치의 절단연이 아랫입
술의 곡선과 평행을 이루는 가상의 선인 미소선(smile line)이 상
악 우측 중절치의 정출 및 순측경사로 인해 부드러운 곡선을 이
루지 못하였다. 수평피개도(overjet)는 4 mm로 측정되었다 (Fig. 
6).

3. 치료 과정

상악 4전치를 전부 도재 수복물로 치료하기로 결정한 후, 진
단모형 제작을 위해 인상 채득 및 체크바이트법으로 하악 운동 
기록 후 맞춤형 전치 유도판(customized anterior guide table)을 
제작하여 반조절성 교합기(KaVo PROTARevo 7, KaVo Dental 
GmbH, Biberach/Riβ, Germany)에 모형을 부착하였다. 치아의 
순면 길이 및 폭의 비율을 약 0.78로, 심미적인 비율에 가깝게 진
단 납형을 형성을 시행하였다. 
삭제량을 결정하기 위해 진단 납형에 대한 실리콘 인덱스(Ex-

afine Putty Type, GC Co., Tokyo, Japan) 제작하고 최종적으로 
수복할 형태에 기초하여 지대치 삭제를 시행하고 최종 보철물 
형태에 가까운 2차 임시 수복물을 제작하기 위해 실리콘 인상재
(Honigum, DMG, Hamburg, Germany)로 인상 채득하였다. 진단 
납형에 기초하여 1차 임시수복물을 제작하여 부착 후 2주간 환
자로 하여금 전체적인 안모, 미소, 하순과의 조화 발음, 기능적인 
측면을 평가하도록 하였으며 다음 내원 시 이를 확인하기로 하였

Fig. 5. (A) Nasolabial angle, (B) Rickett’s E-plane analysis.

A B

Fig. 6. (A) Smile line, (B) Overjet, (C) Median line analysis.

A B C

Overjet: 4 mm
Overbite: 2 mm
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다. 이 후 최종 모형을 진단 모형에 cross-mounting 시행하였다.
모형을 이미 교합기에 부착된 진단 모형과 cross-mounting 시
행 후 모델 스캔 및 설계하여, 밀링용 레진 블록(VIPI BLOCK 
MONOCOLOR, VIPI, Pirassununga, Brazil)을 이용한 2차 임시
수복물을 제작하였다. 다음 환자 내원 시 인접치와 색조를 맞추
어 제작한 2차 임시수복물을 구강 내에서 조정한 후 장착하였다 
(Fig. 7). 역시 2주간의 심미성 및 발음 등의 기능적인 측면을 평
가하게 한 후 환자의 만족도를 확인하였다.

Fig. 7. 2nd Temporary crown setting. (A) Frontal view, (B) Lateral view, (C) 2nd Temporary crown.

A B C

Fig. 8. Definitive prosthesis by double scanning of 2nd provisional restoration.

환자의 만족도 확인 후, 이미 적응된 환자의 구강 내 2차 임시
수복물의 정보를 최종보철물에 반영하여 제작하기 위해, 지대
치를 삭제한 최종 모형과 2차 임시수복물을 장착한 상태에서 
채득한 모형을 모델 스캐너(Freedom HD, DOF, Seoul, Korea)
를 이용하여 스캔한 후 이중 스캔(Double scan)을 통해 중첩시
켰다. 심미성이 강화된 지르코니아 블록(Zirmon S, Kuwotech, 
Gwangju, Korea)을 이용하여 단일구조 지르코니아관을 제작 후 
장착하였다 (Fig. 8, Fig. 9).

Fig. 9. Definitive restoration. (A) Before restoration, (B) After restoration.

A B
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고찰

심미 치료에 있어 가장 선행되어야 할 것은 다각적인 심미분석 
하에 여러 요소들을 고려하여 예상되는 심미적인 결과를 체계적
으로 도출해 내는 것이다. 이러한 과정 속에서 환자의 의견이 충
분히 반영되며 술자와 조율해 갈 때, 재제작 가능성이 줄어든다. 
본 증례의 환자는 상악 전치부의 파절과 우식 및 정출로 인해 비
심미적인 외형과 틀어진 치축 경사를 보여 주변 조직과 조화롭지 
않은 양상을 나타내었다. 이상적인 비율로 상악 4전치의 심미적
인 외형을 회복함과 동시에 치축을 안모 정중선과 평행하게 하
면서, 일치감 있는 외형을 주기 위하여, 정면에서 바라봤을 때 전
치부 절단연이 근심측에 위치하는 근심경사가 되도록 수복하였
다. 적절한 입술 지지와 함께 미소선과 조화를 이루도록 고려하
였다.2-4,8,9

기존의 도재전장관이나 금관과 같은 전통적인 수복물은 구강
회복을 도모할 시, 임시 수복물 모형을 크로스 마운팅하여 교합
기에 거상하고, 환자 맞춤형 전방유도테이블을 제작하여 실리
콘 인덱스 등을 통해 최종 수복물에 임시 수복물의 형태를 이전
하는 방법이 사용되고 있다.10 최근에는 지르코니아 보철물을 제
작할 시, 향상된 CAD/CAM 기술을 이용하여 임시 수복물 모형
을 작업 모형과 중첩한는 이중 스캔(double scanning)을 통해 이
를 보다 더 효과적으로 수행할 수 있다.6,7 본 증례에서는 이를 이
용하여 최종 보철물 뿐만 아니라 진단 납형과 거의 동일한 형태
의 임시 수복물을 밀링하여 제작하였다. 이는 심미적인 만족도가 
높은 환자에서 충분한 시간 동안 환자의 만족도를 확인하고 혹
은 최종 보철물 제작 전에 환자의 요구사항을 효과적으로 반영
할 수 있도록 한다. 

CAD/CAM으로 PMMA 블록을 밀링하여 제작한 임시 수복물
은 직접법으로 구강 내에서 제작한 임시 수복물보다 강도 및 적
합도가 우수하여 장착 기간 동안 단 한번의 파절 혹은 탈락이 발
생하지 않았으며, 심미적으로도 우수하였다. 임시 수복물 상태
에서 평가하는 기간 중 일부 파절이나 탈락으로 인한 분실이 발
생한다 하더라도, 이미 제작을 위한 정보가 저장되어 있으므로, 
추가적인 인상 채득이나 과정 없이 이전의 임시 수복물을 재제작 
혹은 수정할 수 있어 환자의 내원 횟수를 줄일 수 있다.
심미 보철 치료에 있어 치과용 지르코니아(yttria-stabilized 

tetragonal zirconia polycrystal; Y-TZP)는 높은 강도와 파괴인
성과 같은 기계적 물성과 우수한 생체적합성을 지니지만, 불투
명한 광학적 특성으로 인해 심미적인 수복물을 제작하는 데 있
어서는 장석계 도재 수복물에 비해 한계를 가진다. 이를 극복하
기 위해 지르코니아 하부구조물에 상부에 도재를 전장하는 방법
이 사용되나, 이는 금속도재관에 비하여 전장도재의 파절(chip-
ping)이 더욱 빈번하게 발생한다고 보고되고 있다.11 이러한 한계
를 극복하기 위하여, 최근에는 투명도가 높은 지르코니아 블록 
및 층별로 색조를 달리하여 제작된 지르코니아 블록 등이 개발
되어 도재 전장 없이 단일구조 지르코니아 수복물로 심미적인 전
치부 수복물을 제작하는 추세다. 본 증례에서도 투명도가 증가

한 지르코니아 블록을 이용하여 수복하였으며 만족스러운 결과
를 보였다. 색조 선택 시, 증령에 의해 명도가 낮은 경우, 투명도
가 높은 지르코니아 블록을 이용하여 단일 구조 지르코니아 관
을 통한 수복으로도 만족스러운 심미적 결과를 얻을 수 있는 것
으로 보인다.12

결론 

본 증례는 상악 전치부가 비심미적인 환자에서, 체계적인 심미 
분석 하에 임시 수복물을 제작하고 기능적, 심미적 측면에서 환
자가 만족할 때가지 평가 및 수정하였다. 임시 수복물 상태에서 
평가하는 기간을 거치며 수집된 정보를 그대로 최종 수복물에 
반영하기 위해 이중 스캔을 활용하여 수복한 증례이다.
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비심미적인 상악 전치부 환자에서 이중 스캔을 이용한 심미보철 수복 증례
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상악 전치부 치료 시에는 다양한 구도 속에서 체계적인 진단을 통해 적절한 형태와 배열, 색조를 가지는 수복물을 제작하여 심미적으로 환자가 만족할 
수 있는 결과를 이끌어내야 한다. 이를 위해 치아 구도, 치은구도, 안면구도, 치아-안면 구도의 4가지 구도 속에서 조화를 이루는 진단 및 치료계획이 필
요하다. 심미적인 욕구가 강한 경우, 주관적인 환자의 심미안을 만족시키면서 기능적인 부분을 확인하기 위해, 적절한 임시 수복물을 제작하여 기능적, 
심미적 측면의 평가가 필요하다. 최종 보철물 제작에 이중 스캔을 이용하여 임시 수복물의 정보를 반영할 수 있다. 본 증례는 상악 전치부가 비심미적인 
환자에서, 체계적인 심미 분석 하에 임시 수복물을 제작하고 기능적, 심미적 측면을 평가 및 수정하여, 이중 스캔을 통해 임시수복물의 정보를 최종 수
복물에 반영 후 최종 수복한 증례이다. (대한치과보철학회지 2018;56:166-72)
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