
서론

잔존치조제가심하게흡수되었거나불량한구강조건을가

지는완전무치악환자는, 특히하악의치에있어서유지및안
정을확보하기어려운경우가많다. 임플란트를이용한피개
의치는이러한환자치료시좋은선택요소가될수있다. 하지
만, 경제적혹은전신적문제로임플란트식립이불가능한경
우도많으며, 통상적인총의치치료의필요성은아직남아있
다. 한국은특히노령화인구의증가와더불어2012년부터총의
치가급여화되면서통상적인총의치의수요가증가될것으로

예상된다.
심하게흡수된잔존치조제를가지는환자는인상면이부족

하며, 의치의유지및안정을얻기위해서혀와주변근육의힘
을이용할필요가있다. 이를위해중립대개념이소개되었다.
중립대는혀와볼과입술사이에힘이균등하게작용하는구

강내공간을의미하며1저작, 연하등의기능운동을통해구강
내에서채득하게된다. 이채득된공간을보철공간으로정의
하여, 이를토대로의치의연마면과인공치를위치시킴으로써
의치의유지와안정을도모할수있다는것이중립대가가지

는의미이다.2

Klein3이1974년소개한piezography도이와유사한개념으로볼
수있으며, 치과보철학에서의 piezography는발음을이용하여
채득된보철공간을의미하는용어이다. 또한무치악환자의
혀, 입술, 그리고볼에의해만들어지는의치공간의기능인상
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Piezography, prosthetic space recorded by pronunciation, can be used as a reference for arrangement of artificial teeth and polishing surface of a denture. In this case, a 67 year
old female patient was presented for new dentures. Old dentures had class II relationship and poor retention. For fabrication of stable dentures, using piezography and lingualized
occlusion was planned. After taking impressions with conventional method, conventional denture bases with wax rim were fabricated. Then, additional mandibular denture base
was fabricated for piezography. With fast setting silicon impression material, piezography was recorded by using six pronunciations, 'si', 'so', 'me', 'te', 'de', and 'mu'. According
to the piezographic space, mandibular artificial teeth were arranged and modified for lingualized occlusion. As a result, the patient was satisfied with new dentures function-
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으로정의되기도한다.4 구강내에연성재료를사용하여발음

을통해채득한piezography는이론적으로는수평적인근육과혀

의 힘을 사용하며, 일반적으로 중립대와 유사한 방식으로 보

철적으로활용한다.5

본증례는무치악환자를piezography를활용하여상하악총의

치로 수복한 증례로, 기능적, 심미적으로 만족스러운 결과를

얻었으며이에보고하는바이다.

증례

환자는 67 세 여성 환자로 의치 재제작을 주소로 내원하였

다. 흡수된잔존치조제상태를보였고 (Fig. 1), 치과의원에서제

작한 잘 맞지 않는 임시 의치를 장착한 상태였으며, 임시의치

상에서환자가 2급교합상태를가지고있음을확인할수있었

다 (Fig. 2). 파노라마방사선사진상에서하악의잔존치근이발

견되어, 환자의잔존치근을발치하고 2 개월뒤최종의치를제

작하기로결정하였다.
환자의 잔존치조제 흡수로 인한 지지면적 부족 및 2급 악간

관계를 고려하였을 때 하악 최종의치의 안정성 부족이 예상

되었으며안정적인하악의치의제작을위해piezography와설측

교합을적용하기로하였다.

잔존치근발치 2 개월후, 통상적인방법으로예비인상을채

득하고 개인 트레이를 제작하였다. 컴파운드 왁스(Peri com-
pound, GC Corp., Tokyo, Japan)로변연형성후부가중합형실리콘

인상재(Exadenture, GC Corp., Tokyo, Japan)로최종인상을채득하

였다 (Fig. 3). 채득된인상체로주모형을제작하였다.
주모형상에서트레이용자가중합레진(Quicky resin, NISSIN,

Kyoto, Japan)을사용하여, 상악은일반적인방식의기초상과왁

스 교합제를 제작하였으며, 하악은 두 종류의 기초상을 제작

하였다. 하나는 일반적인 방법으로 왁스 교합제를 올려 교합

고경과 악간관계를 채득할 수 있게 하였으며, 다른 하나는 구

강 내 운동시 방해 받지 않도록 통상 제작하는 기초상보다 변

연을 1 mm 정도더짧게제작하였고, 왁스교합제를올리지않

아piezography 채득시사용할수있게하였다 (Fig. 4).
통상적인 방법으로 교합고경을 결정하고 교합제를 조절한

뒤, 중심위를 채득하였다. 안궁이전을 행하여 상하악 주모형

을반조절성교합기(KaVo PROTAR evo 5b, KaVo Corp., Biberach,
Germany)에마운팅하였다. 추가로제작한하악기초상에실리

콘접착제(Exaflex adhesive, GC Corp., Tokyo, Japan)를적용한뒤빠

르게 경화하는 부가중합형 실리콘 인상재(Delikit fast set,
HappiDEN, Seoul, Korea)를이용하여다음방법으로piezography를
채득하였다. 실리콘 인상재를 올린 기초상을 구강 내에 위치

Fig. 1. Frontal view of fully edentulous mouth of the patient. Fig. 2. Class II jaw relationship of old denture (Lateral view).

Fig. 3. Final impressions show the residual ridges and borders of the patient. (A)
Final impression of maxilla, (B) Final impression of mandible.

A B

Fig. 4. (A) Conventional denture base with wax rim (Mandible), (B) Additional
denture base for piezography with shorter border (Mandible).

A B
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시킨 뒤 미리 훈련시킨‘시’, ‘소’, ‘메’, ‘테’, ‘데’, ‘무’여섯

개 발음을 순차적으로 행하도록 하였다. 고점도 실리콘 인상

재로 우선 뼈대를 잡은 뒤 (Fig. 5) 저점도 인상재를 이용하여

세부인상을완성하였다 (Fig. 6).
채득한piezography에대한실리콘퍼티인덱스(Silagum, DMG

Corp., Hamburg, Germany) 를제작한뒤, 제작된인덱스를바탕으

로발음공간을보여주는추가왁스교합제를제작하였다 (Fig.
7). 이교합제를이용하여채득한교합고경에맞춰조절하여치

아배열시이용할수있도록조절하였다 (Fig. 8).
치아배열은통상적인하악법의순서를따랐다. 하악전치를

우선적으로 배열 후, 상악 전치는 심미적 기준에 맞추어 배열

하였다. 이어서 하악 구치, 상악 구치를 순차적으로 배열하였

으며 (Fig. 9), 인공치모양을수정하여설측교합을부여하였다. 
납의치시적과정에서인공치배열및교합관계를최종확인

하였다. 환자의 동의를 얻은 후 최종의치를 제작하였다 (Fig.
10).

최종의치는 통상적인 방법으로 매몰하여 열중합 의치상 레

진(Lucitone 199, Dentsply, York, PV, USA)으로중합및완성하였으

며 기공실 재부착을 통해 중합 오차를 제거하였다. 최종 장착

시 교합관계를 재 채득하여 진료실 재부착을 통해 양측성 균

형 교합을 부여하였다. 완성된 의치는 만족할만한 유지력을

보였으며, 기능적, 심미적으로 우수한 결과를 보였다 (Fig. 11,
Fig. 12).

Fig. 5. Piezography taken with heavy body silicone impression material. Fig. 6. Piezography with additional application of light body silicone impression
material.

Fig. 7. Wax rim made from piezography. Fig. 8. Class II tendency also shown by wax rim made from piezography.

Fig. 9. Mandibular teeth arrangement according to piezography. Fig. 10. Final denture after centric occlusion adjustment for lingualized occlusion.
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고찰

Piezography는안정적인의치제작의참고점으로효과적으로

사용할 수 있다. 특히 근육의 수평적인 힘을 사용한다는 점은

큰장점이며,5 환자교육및사전연습이쉽고이해하기용이하

다. 이를이용해제작된의치는하악의흡수가심한환자의빠

른적응을돕고편안한의치사용을가능하게한다. 
본증례의경우 international phonetic association의모음음운표를

바탕으로사용할발음을결정하였다 (Fig. 13). 이중, 한국어음

운을 바탕으로 혀의 위치와 입을 벌린 정도를 고려하여‘이-
오-우-에’네 개의 모음을 사용하였다. 자음은 양순음, 치조음,
그리고S 발음을고려하였고최종적으로‘시’, ‘소’, ‘메’, ‘테’,

‘데’, ‘무’여섯개의발음을순차적으로사용하였다.5,6

Ikebe 등7에의하면, piezography로채득된보철공간은사용하

는재료의양과횟수, 그리고종류에따라다소차이를보인다.
조직조정재는의치의기능인상을위해많이사용되는재료로

특유의점탄성성질은piezography 채득시유리하게작용한다.8

하지만, 조작 및 용량 조절이 힘들고 지저분하며, 불쾌한 냄새

및변형등의단점을가진다. 또한경화시간도오래걸린다. 본
증례에서는 조직조정재가 아닌, 빠르게 경화하는 부가중합형

실리콘 인상재를 사용하였다. 이 재료의 경우 적용이 편하고

환자의 불편감이 적으며, 또한 수동적인 성질을 가지고 있어

보다정확하게구강내근육작용을인기할수있다는장점을

가지며, 채득 후에 변형도 적다. 하지만 재료의 구강운동에 대

한 저항력이 작기 때문에 조직조정재를 사용했을 때에 비해

얇은결과물을보일수있으며, 이때문에고점도인상재를사

용하여 뼈대를 잡을 때 충분한 두께를 얻을 수 있도록 주의하

여야 하고 원하는 부피를 얻을 때까지 재료를 반복적용 할 필

요가있다.
채득된piezography의형태는개개인에따라차이가나며, 일반

적으로 구치부는 잔존치조제 약간 외측으로 위치한다.7,9,10 본

증례의 경우 기존 의치와 환자 진술을 통해 환자의 자연치 관

계가2급관계였음을유추할수있었으며, 이는채득한piezogra-
phy에서도동일하게나타났다 (Fig. 8). 이는발음을통한 piezo-

Fig. 11. Extraoral photos of the patient before and after treatment. (A) Frontal view,
before treatment, (B) Lateral view, before treatment, (C) Frontal view, after
placement of prostheses, (D) Lateral view, after placement of prostheses.

A B

C D

Fig. 12. Frontal view of intraoral photo after placement of prostheses.

Fig. 13. Vowel chart from International phonetic association.6
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graphy 채득이치아의원래위치를비교적신뢰할만하게보여

준다는 것을 의미하며, 인공치 배열의 참고점으로 사용할 수

있음을의미한다.
설측교합은 좋은 저작 효율을 보이며 더 쉽게 양측성 균형

교합을얻을수있는교합양식이다.11 본증례에서는설측교합

을 부여함으로써 2급 교합관계에서도 양호하며 안정적인 양

측성균형교합을얻을수있었다 (Fig. 10).

결론

본 증례에서는 흠수된 치조제를 가진 2급 악간관계 환자의

안정적인의치제작을위해서piezography와설측교합을이용하

였다. 특히 piezography는 의치 연마면 형성 및 인공치 배열에

도움을 주었으며, 완성된 의치는 높은 안정성과 더불어 기능

적, 심미적으로만족스러운결과를보였다.
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CASE REPORT

심한 골 흡수와 2급 악간관계를 보이는 완전 무치악 환자의

Piezography를 이용한 총의치 수복

권우일∙송영균∙이준석*

단국대학교치과대학치과보철학교실

Piezography는발음을이용하여채득된보철공간을의미하며, 의치의인공치와연마면의위치를결정하는참고점으로사용하게된다. 본증례대상

은 67세 여성환자로, 새 의치 제작을 주소로 내원하였다. 기존 의치에서 2급 악간관계와 불량한 유지력을 확인할 수 있었으며, 안정적인 의치를 위

해 piezography와설측교합을이용하기로하였다. 통상적인방법으로인상채득후주모형상에서상하악기초상과왁스교합제를제작하였고, 별도

로 piezography를 위하여 하악에 추가적인 기초상을 하나 더 제작하였다. 이 추가 기초상에 실리콘 인상재를 적용 한 뒤‘시’, ‘소’, ‘메’, ‘테’, ‘데’,
‘무’여섯개의발음으로 piezography를채득하였다. 하악인공치를이보철공간에맞추어배열한뒤, 형태를수정하여설측교합을부여하였다. 그결

과, 환자는새로운의치에기능적, 심미적으로만족하였다. (대한치과보철학회지 2016;54:445-50)

주요단어: Piezography; 무치악환자; 총의치
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