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서론

근관치료된치아에서잔존치질이많이남아있을때에

는 코어 수복만으로도 충분하지만, 임상적 치관의 수평

적손실이일어나고 ferrule 효과를얻기힘든상태가되면

포스트코어수복이필요하게된다.1 치아우식이나외상

등에 의해 심하게 손상된 치아를 수복하는 방법으로 포

스트 코어가 수복치과 영역에서 지속적인 관심의 대상

이 되어 왔으며 꾸준히 발전하여 왔다. Pierre Fauchard2는

18세기에 나무로 된 포스트를 사용하였으며, GV Black3,4

은 금박으로 근관충전을 한 후 나사를 사용하여 치아를

수복하였다. 초기 포스트는 근관 치료된 치아의 치근을

강화시키는 목적에서 사용되었으나, 현재는 코어를 유

지하고 이차적으로 치아에 가해지는 교합력을 치근을

통하여내부로분산시키기위해사용되고있다.

최근의 기성 포스트는 두 가지 목적을 위한 재료의 변

화가 있었다. 완전 도재의 보편화로 심미성 향상을 목적

으로 빛의 투과성을 증가시키려는 목적과, 기존의 금속

재료보다 탄성 있는 재료를 사용하여 치근 파절을 줄이

고자하는목적이그것들이다.5 이를위해유리섬유포스

트 (Glass fiber post)와 지르코니아 포스트가 개발되어 사

용되고있다. 

유리섬유포스트는Dret와Renaud6,7에의해프랑스에서

개발되었고 1992년스웨덴에서상업적으로이용되었다.

유리섬유포스트는레진기질에8 ㎛직경의단방향탄소

섬유가 첨가된 치과 수복 재료로서 물리적 성질이 자연

치의 상아질과 비슷하고, Torbjorner 등8은 독성 실험에서

생체친화적이라고하였다. 
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연구목적: 오늘날심미적요구의증가로치아색포스트코어에대한많은관심이모아지고있으며다양한연구가진행중이다. 현재화이버포스트 (ParaPost

fiber White, Coltene Whaledent, Cuyahoga Falls, USA), 지르코니아포스트 (CosmoPost, Ivoclar Vivadent, Schann, Germany) 등에관한논문은다소나와있으나요즘

여러분야에서관심을받고있는CAD/CAM (computer-aided design/computer-aided manufacturing) 방식으로지르코니아를가공한절삭형지르코니아포스트코

어에대한연구는많지않은실정이다. 이연구의목적은 CAD/CAM을이용한지르코니아를비롯하여근관치료된치아에서사용된세가지다른치아색포

스트코어에대해미세누출 (microleakage)을비교해보는것이다.

연구 재료 및 방법: 발치된건전한상악절치27개를채택하여백악법랑질경계 (CEJ)에서절단하여근관치료를시행하고, 세군 (각9개)으로나누었다. 각군

들은화이버포스트와콤포짓트레진코어 (1군), 지르코니아포스트와열가압형세라믹코어 (2군), CAD/CAM 절삭형지르코니아포스트코어 (3군)로수복

하였다. 5 - 55℃ 1000회열순환처리 (thermocycling)를시행하고, 2% 메틸렌블루로 37℃에서 24시간염색하였다. 치아장축과평행하게순설방향으로절단하

여미세누출을현미경과컴퓨터프로그램을사용하여분석을하였다. 데이터는one-way ANOVA와Scheffe’s multiple range test (α= 0.05)로분석하였다.

결과: 모든군에서미세누출을보였으며, 지르코니아포스트와열가압형세라믹코어군 (2군)에서치근계면입구에서는다소많은미세누출을보였으나포

스트끝에이르러서는거의미세누출이없는결과를보였다. 화이버포스트와콤포짓트레진코어군 (1군)과CAD/CAM 절삭형지르코니아포스트코어군 (3

군)에서는부위별로균등한미세누출을보였다.

결론: 화이버포스트와콤포짓트레진코어군, 지르코니아포스트와열가압형세라믹코어군, CAD/CAM 절삭형지르코니아포스트코어군모두에서미세누

출을보였고, 이중에서지르코니아포스트와열가압형세라믹코어군이좀더큰미세누출에대한저항성을보였으며화이버포스트와콤포짓트레진코어

군, CAD/CAM 절삭형지르코니아포스트코어군은유사한양상을보였으나, 각실험군간에통계적으로유의한차이는인정되지않았다. (P > .05) (대한치과

보철학회지 2009;47:53-60)
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완전도재관과조화로운투명성을지닌포스트의필요

에 따라 개발된 도재 포스트는 지르코니아 (Zirconium

oxide)로구성되어있고, 이재료는정형외과영역의임플

란트로서 사용되어 왔다.5 도재 포스트의 성분인 TZP

(fine-grain, dense tetragonal zirconium polycrystals)는높은휨

강도와 파절 저항성을 지니고 있고 방사선에 불투과성

이며 금속과 유사한 물성을 지닌 생체 친화성 재료이다.

또한 동물 실험에서도 물성의 변화가 없이 안정적이었

다.9

기존에사용되고있는금과티타늄을이용하여주조한

포스트가 기계적 강도의 우수성은 입증되었지만, 현대

인들의 심미적 요구가 증가하면서 비심미적인 문제로

인하여 전치부 치아의 수복에서는 사용이 제한되고 있

다.10,11 메탈크라운이나메탈포스트는특히상악전치부

에 있어 자연치의 투명성을 상실하고 검푸른 색의 변색

을일으키면서주변연조직까지영향을미치게된다.12 전

부 도재 단일관의 사용이 증가하면서 근관 치료된 치아

의 수복에 있어 심미적인 치아색의 포스트 코어 시스템

의필요성이늘어나고있으며최근이에대한연구가활

발히진행중이다.11,13-17

따라서 Parapost Fiber White18, Cosmopost19에 대해 많은

연구결과가 나왔고, 미세누출과 파절 강도에 대한 저항

성이 입증되었다.1,10,13 Jung 등13은 2007년 주조 포스트 코

어, 기성 금속 포스트 (prefabricated metal post), FRC post

(fiber-reinforced composite post), CosmoPost를 동적하중 하

에서 미세누출과 파절 양상을 연구하였으며, 그 결과

FRC post와 CosmoPost가 가장 낮은 미세누출을 보였고

또한 가장 재치료가 쉬운 파절 양상을 보였다. Salameh

등20은 2007년 지르코니아 크라운에 FRC post를 사용한

것과사용하지않은것을비교하여FRC post를사용할때

현저히 파절 저항성이 증가하는 결과를 발표하였으며,

D’Arcangelo 등21은 FRC post가 티타늄 포스트에 비해 자

연치와 탄성계수가 유사하여 좀 더 좋은 기계적 성질을

갖는다고 주장하였다. Heydecke 등1은 티타늄 포스트와

레진 코어, 지르코니아 포스트와 레진 코어, 지르코니아

포스트와 열가압 세라믹 코어를 비교하여 이 중 지르코

니아 포스트와 열가압 세라믹 코어가 치근 파절에 가장

큰저항성을보임을입증하였다.

그러나 one-piece 지르코니아포스트코어에대한연구

는그다지많지않다. 기존의주조포스트가금이나티타

늄, 금속을 one piece로 제작하였던 것을 감안하여 볼 때

요즘많은관심을받고있는지르코니아와CAD/CAM 밀

링 시스템을 이용한 one-piece CAD/CAM 절삭형 지르코

니아 포스트 코어를 이들과 함께 비교해 임상적 적합도

를고려해볼만하다.14 예전부터 one-piece로제작된주조

금 포스트 코어는“gold standard”로서 포스트 코어 수복

영역에서 훌륭한 성공률을 보였다.1 일반적으로 기성 포

스트코어가주조포스트코어에비해수복실패율이높

다고 보고되고 있으며, 이는 계면의 수가 증가함으로 인

해나타난다고보고된바있다.22

지르코니아 CAD/CAM을 이용한 테크닉 또한 최근 단

일관 수복 및 계속가공의치, 임플란트의 지대주 등 여러

분야에서성공적으로사용되고있다.23 기존의인상을채

득하고 석고를 부어 복제한 모형에서 제작한 수복물은

인상채득과 복제 과정에서 오차를 일으킬 수 있으며, 대

부분의 연구가 이차원적 측정에 따른 기하학적 변화의

한계가 문제점으로 지적되어 왔다. 치과 영역에서도 디

지털 장비가 사용되면서 CAD 기술이 기하학적 변화를

분석하는 방법으로 이용되면서 3차원적 평가가 가능하

게 되었다.24 이 디지털 장비에 있어 중요한 것은 정확성

과 정밀도에 있다. 정확성은 얼마나 실제 모형과 가까운

가 하는 것이며, 정밀성은 얼마나 반복적으로 같은 수치

를재현할수있는지이다.

이 연구의 목적은 근관 치료된 치아의 수복에 있어 오

늘날심미적요구의증가로사용이늘고있는치아색포

스트코어인세가지, 화이버포스트와콤포짓트레진코

어, 지르코니아 포스트와 열가압형 세라믹 코어,

CAD/CAM 절삭형 지르코니아 포스트 코어들의 치근면

과의미세누출을살펴보고자한다.

재료 및 방법

1. 실험 재료

본 실험에서는 미세파절, 외흡수, 충치가 없는 2주 이

내에 발치된 건전한 27개의 상악 절치를 사용하였다. 각

군당 9개씩 나눈 뒤, 1군은 화이버 포스트 (ParaPost Fiber

White)에 콤포짓트 레진 코어 (Photocore, Kuraray, Osaka,

Japan)를 직접 수복하였고, 2군은 기성 지르코니아 포스

트 (CosmoPost)에 열가압 세라믹 코어 (IPS Empress

Cosmo, Ivoclar Vivadent, Schann, Germany)를 사용하였으

며, 3군은 CAD/CAM을 이용하여 지르코니아 블록을 절

삭한 custom 포스트 코어를 제작하였다. 상아질 접착제

는 Excitebond (Ivoclar Vivadent, Schann, Germany)를, 레진

시멘트는Variolink II (Ivoclar Vivadent, Schann, Germany)를

사용하였다 (Table I). 
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2. 실험방법

(1) 시편제작

백악법랑질경계 (CEJ)에서 근첨까지의 길이가 각 16

mm정도되는단근관치를발치한직후에큐렛을이용하

여 치근면의 잉여 조직을 제거한 후 증류수에 보관하였

다. 저속의 디스크를 이용하여 CEJ 상부의 임상적 치관

을 잘라낸 후 rotary file (Hero file-hero 642, Heroshaper,

MicroMega, France)을 이용하여 근관을 확대하고 거타퍼

쳐 (Dia-Pro, Dia-Dent, Korea)와 sealar (AH-26, Dentsply,

DeTray GmbH, Konstanz, USA)를사용하여측방가압충전

을시행하였다. 모든치아의치근내거타퍼쳐를근단부4

mm까지 남겨 놓고 Gate Glidden drill (GGD, JS Dental

manufacturing Inc, Ridgefiled, USA)을 이용하여 제거하였

다. 27개의 치아를 임의로 분류하여 화이버 포스트와 콤

포짓트 레진 코어군, 지르코니아 포스트와 열가압형 세

라믹코어군, CAD/CAM 절삭형지르코니아포스트코어

군의세가지군으로나누었다 (Fig. 1). 

각 군에 따른 포스트 코어의 제작과 접착방법은 다음

과같다.

1군군: 9개의 치아에 ParaPost 키트 (Parapost, FP170, Fiber

lux, Coltene Whaledent, Cuyahoga Falls, USA)에 있는 치아

형성용 드릴을 이용하여 포스트 공간을 형성하였다. 포

스트는치근에서약 8 mm 정도의깊이로형성되고코어

부위로 4 mm가 연장되었다. 포스트 공간과 치아표면을

37% 인산으로 15초간 부식시키고 물로 세척 후 상아질

접착제 (Excitebond, Ivoclar Vivadent, Schann, Germany)를

적용, 15초 후 건조시키고 20초간 광중합을 시행하였다.

화이버 포스트를 이중 중합 레진 시멘트 (Variolink II,

Ivoclar Vivadent, Schann, Germany)로 고정 후 광중합을 시

행하고, 이중 중합 레진 코어 (Photocore, Kuraray, Osaka,

Japan)를이용하여2 mm 적층충전을시행하였다.

2군군: 9개의치아에 CosmoPost 드릴을이용하여포스트

공간을형성하고 CosmoPost 키트에있는인상채득용포

스트로 실리콘 인상을 채득하여 모형을 제작한다. 제작

된 모형에서 기구를 사용하여 인상용 포스트를 제거한

후 같은 크기 (직경 1.7 mm)의 CosmoPost를 선택하여 위

치시키고 왁스로 납형을 제작한다. Pressable zirconia post

and core system (EP600, Ivoclar Vivadent, Schann, Germany)

을 이용하여 주조하였다. 가압 시의 온도는 900℃

(1652℉)이며 약 60분 정도 소요된다. CosmoPost는

Variolink II 레진시멘트로고정후광중합을시행하여접

착하였다.

3군군: 9개의치아는포스트공간을형성한후인상채득

하여 제작된 모형을 레이저 스캐너로 스캔하였다. 스캐

너는 탐침을 이용한 접촉성 스캔 방식을 사용하는

INCISE (Renishaw, UK)를 사용하였으며, 컴퓨터 상에서

포스트 코어를 디자인하여 가공 데이터를 절삭 기계

RFM 600 (Roders, Germany)에입력하였다. 지르코니아블

록 (Acucera, Korea, 수축률 18.82%)을 절삭하여 가공, 열

처리 (소결 온도 1450℃, 소결 시간 14시간)하여 절삭형

지르코니아 포스트 코어를 제작하였다. 포스트 코어는

Variolink II 레진시멘트를사용하여접착후광중합하였

다. 

(2) 색소침투도측정

치근단 부위에서 누출을 예방하기 위해 모든 치아의

치근을 매니큐어액으로 2번 코팅하였다. 에폭시 레진

(Epo-Kwick, IL, USA)으로포매하고구강내환경재현을

위해 열순환 처리를 하였다. 장비는 냉∙온수 순환 장치

(thermal cycling system, KD-TCS30, Korea)와 시료 수조

Table I. Materials used in this study

Materials Manufacturers

ParaPost Fiber White (prefabricated fiber post#4.5) Coltene Whaledent (Cuyahoga Falls, USA)

CosmoPost (prefabricated zirconia post#1.7) Ivoclar Vivadent (Schann, Germany)

Photocore (Composite resin core) Kuraray (Osaka, Japan)

IPS Empress Cosmo (heat-pressed ceramic cores) Ivoclar Vivadent (Schann, Germany)

Excitebond (Dentin bonding agent) Ivoclar Vivadent (Schann, Germany)

Variolink Ⅱ (Composite resin cement) Ivoclar Vivadent (Schann, Germany)

(a) (b) (c)

Fig. 1. Fabricated post and core. (a) fiber post & composite resin core (b)

zirconia post & heat - pressing ceramic core (c) CAD - CAM milled zir-

conia post & core
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(sample bath, KD-WB05, Korea)로 구성되어 있으며, 5 - 55

℃의 물이 55초 간격으로 1000회 순환하도록 시행하였

다. 

각치아는 2% 메틸렌블루를사용하여 37℃의온도하

에 24시간 동안 염색하였다. 치아 장축과 평행하게 순설

방향의단면으로절단 (Isomet 1000, Buhler Ltd., USA)하고

그단면을현미경 (SMZ-U zoom1:10, Nikon, Japan)으로관

찰한 뒤 이미지 프로세싱 프로그램 (NIS-Element, Nikon,

Japan)을 사용하여 분석하였다 . 미세누출 점수

(microleakage score)는염색약이침투된정도에따라다음

과같이나누었다 (Fig. 2).

각 군간의 미세누출 정도에 따른 차이를 One-way

ANOVA (SPSS 12.0.1 for Windows, SPSS Inc., USA)와

Scheffe’s multiple range test (α= 0.05)로분석하였다.

결과

시편을 관찰한 결과 모든 군에서 염료가 스며든 것이

관찰되었다 (Fig. 3). 미세누출에는 지르코니아 포스트와

열가압형 세라믹 코어군이 가장 큰 저항성을 보였고, 화

이버포스트와콤포짓트레진코어군, CAD/CAM 절삭형

지르코니아 포스트 코어군 순으로 증가하였다. 화이버

포스트와콤포짓트레진코어군, CAD/CAM 절삭형지르

코니아포스트코어군은유사한양상을보였다.

각군의지수평균과표준편차는다음과같다 (Table II).

각 군간의 비교를 위하여 일원변량분석 (One-way

ANOVA)을 실시한 결과 실험군 간에 유의한 차이는 인

정되지않았다 (P > .05).

화이버포스트와콤포짓트레진코어군은모두미세누

출이 있었고 높은 단계까지 진행되었으며 치근계면에서

시작하여 포스트의 1/3까지 침투된 것과 포스트의 2/3까

지침투된것이가장많았다. 또한포스트끝까지침투된

것도있었다. 지르코니아포스트와열가압형세라믹코어

군은 모두 미세누출이 진행되었으나 대부분이 치근계면

에서 시작하여 포스트의 1/3까지만 진행되었고 그 밖에

포스트의 2/3까지진행된것도있었다. CAD/CAM 절삭형

지르코니아포스트코어군역시모두미세누출이있었고

대부분이포스트의깊은곳까지색소가침투했다. 포스트

의1/3까지진행된것과포스트의 2/3까지침투, 포스트끝

까지침투한것이모두비슷한비율이었다 (Fig. 4).

Fig. 2. Microleakage scores.

0 = no dye penetration, 1 = dye penetration to core-tooth

junction, 2 = dye penetration to one-third of post, 3 = dye

penetration to two-third of post, 4 = dye penetration to full

length of post

(a) (b) (c) 

Fig. 3. Distribution of microleakage scores.

Table II. The mean of microleakage score

Group System No. Mean SD

1 ParaPost Fiber White 9 2.67 0.71

2 Cosmopost 9 2.33 0.50

3 CAD/CAM milling 9 2.89 0.78

Fig. 4. Microleakage after staining with 2% methylene blue (× 40). (a)

Parapost (FRC post) and resin core. Stain starts from post-tooth margin

and penetrates over the half of the post showing the wide coverage of infil-

tration. (b) CosmoPost (CEREC pressable zirconia post and core). Dye

penetrates into one third of the CosmoPost. (c) CAD/CAM milled zirco-

nia post and core. Dye penetrates into the half of the post with the pattern

of seepage into the lower part. 

FRC

Cosmo

Zirconia

Dye penetration score
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고찰

최근의 임상연구에서 주조 포스트 코어와 기성 포스

트, 직접레진축조술을비교해보았을때주조포스트코

어의 6년성공률은 87%를보였고직접포스트코어의성

공률은 10년 68%에서 8년 92%의변이를보였다.25,26 이와

같은 주조 포스트 코어의 기계적 우수성에도 불구하고

최근 심미적 요구의 증가로 전부도재 단일 수복이 증가

함에따라기존의메탈, 금, 티타늄을이용한주조포스트

사용은더이상최선의선택이되지않고있다. 최근이를

보완하기 위하여 유리섬유포스트와 지르코니아 포스트

가 개발되어 사용되고 있으며 이들은 복합레진 코어나

열가압형 세라믹 코어와 함께 사용하도록 고안되어 있

다.

물리적성질이자연치의상아질과비슷한유리섬유포

스트는금속보다낮은강도를지니고있음에도 Isidor 등27

은유리섬유포스트가치근파절유발가능성이금속포

스트보다 적다고 하였고, Fredriksson 등28은 유리섬유 포

스트로 수복된 236개 치아를 2, 3년간 관찰한 결과 포스

트로 인한 치근 파절은 발견되지 않았다고 하였다. 그러

나 아직 유리섬유 포스트로 수복된 무수치의 장기간의

예후에대해서는알려지지않고있다.

지르코니아포스트는높은압축강도를지닌단단한물

질로 인장력이 가해졌을 때는 깨지기 쉽다는 단점이 있

다. 그러나상아질에비해탄성계수가매우높으며, 하중

에대한변위량이적고교합력을충분히견딜수있는압

축강도를지닌세라믹코어와함께사용할수있다는장

점이있다.5

유리섬유포스트와함께복합레진코어를사용하는경

우 하중을 흡수하여 치아로 좀 더 분산시키고, 남아있는

치질의 언더컷을 제거하지 않아 더 많은 치질을 보존할

수 있으며 환자의 내원 횟수와 기공과정을 최소화할 수

있다는 장점이 있는 반면,29 Oliva 등과 Larson 등30,31은 계

속적인중합반응및높은열팽창계수로인하여온도변

화에 의한 미세누출로 장기적인 성공에 영향을 받을 수

있다고하였다.

포스트코어의임상적인실패는포스트의유지력부족

으로인한보철물의탈락, 포스트또는코어재료의파절,

치근의 파절, 치아와 포스트 계면 사이의 미세누출이 주

된 원인으로 지금까지 대부분 포스트의 유지력과 치근

내응력분산에대해서는많은연구가있어왔다.32,33 실패

원인으로 수복물 변연에서의 미세누출은 그 중요성이

충분히 인식되고 있으며, 미세누출 혹은 치아와 수복물

계면에서의 생물학적, 화학적, 분자적 침투에 대한 변연

투과도에 의한 치수손상과 이차 우식으로 인한 수복물

의 실패도 관심의 대상이 되고 있다.34 수복물 변연의 미

세누출은 코어형성 재료의 열팽창률 차이나 중합시의

수축에 의하여 접착 실패나 간극 형성에 의하여 발생된

다.35,36 치관의 대부분이 상실되어 포스트 코어에 의해 수

복되는 경우에 있어서 이러한 미세누출은 여러 가지 계

면을 통해 일어나기 쉬우며 이는 잔존치질의 이차우식

을 유발하여 보철물의 수명의 단축을 초래한다. 일반적

으로 치아와 수복물이 긴밀하게 적합 되는 경우 미세누

출과 그에 따른 치아우식은 감소한다. 미세누출에 영향

을 미치는 인자로는 보철물의 정확성, 시멘트의 용해성,

열팽창률의 차이, 치아표면의 처리 등을 들 수가 있다.37

이중 시멘트의 종류에 관한 연구도 많이 발표되어 왔다.

현재 임상에서 가장 많이 사용되는 치과용 시멘트는 인

산아연 시멘트, 글래스아이오노머 시멘트, 그리고 레진

시멘트가 있다. 이중 인산아연 시멘트는 치수 자극성이

라는 단점이 있지만 작업시간이 길고 피막두께가 얇은

점등장점이많아가장오랫동안사용되어왔다. 글래스

아이오노머 시멘트는 술후 불편감이 있을 수 있고 초기

용해도가 높은 단점이 있지만 치질과 화학적으로 결합

할수있다는장점이있다. 레진시멘트는금속이나치아

와 기계적 결합 뿐만 아니라 수소 결합, Van der Waal’s

force에 의한 결합 등 분자 수준의 결합에 의해 유지력이

많이 증가된 특성은 보이고 있으나, 열팽창 계수가 크고

수분 흡수성이 있어 장기적으로 미세누출이 증가하는

단점이있다.38 1991년 Gregory 등39은레진시멘트로합착

시에 레진코어가 더 높은 유지력을 보인다고 발표하였

고 1985년 Dilts38는 코어재료와 시멘트 사이의 전단응력

비교에서 레진 코어와 금합금 주조 포스트 코어는 레진

시멘트에서, 비귀금속 주조 포스트 코어는 폴리카복실

레이트 시멘트에서 가장 우수한 결과를 나타낸다고 하

였다. 본 연구에서는 화이버 포스트, 지르코니아 포스트

모두 레진 시멘트로 접착하였으며 시편 제작시 산부식

처리및상아질접착제외결합을위한다른처리는하지

않았다.

미세누출에는 여러 가지 요인이 영향을 미치며 이번

실험에서측정된색소침투가절대적인평가방법은아니

겠으나 각 방법에 따른 누출정도의 차이로 상대적인 비

교는할수있을것이라생각된다. Hoag 등40은세가지포

스트 코어 테크닉 비교 연구에서 포스트 코어 제작법이

주조금관 장착만큼은 중요성이 없다고 언급하였지만,

본 연구에서는 치아에 최종 수복물을 장착하지 않은 상

태에서 미세누출을 측정하여 이는 최종 수복물로 인한

변수를 제거하며 포스트 코어 자체의 미세누출을 비교
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하는데그의미를부여할수있다.

지르코니아는 단일관 뿐만 아니라 최근 CAD/CAM을

이용한 계속가공의치 및 임플란트의 지대주 재료로도

사용되고 있으며 많은 관심을 받고 있으나,41,42 아직

CAD/CAM을이용한밀링지르코니아포스트코어는일

반적으로 상용화되지는 않고 있다. 이번 실험 결과 미세

누출의 정도가 지르코니아 포스트와 열가압형 세라믹

코어군, 화이버 포스트와 콤포짓트 레진 코어군,

CAD/CAM 절삭형지르코니아포스트코어군순으로증

가하는 경향을 보였으나, 통계적으로 각 군 사이에 유의

한 차이가 나타나지는 않았다. 절삭형 지르코니아의 수

축률이 12%가 넘고 포스트 코어의 경우 정확한 모양을

맞추기가어려워전체적으로균일한수축률을적용하기

어려우며, 최종적합은 기공사에 의한 수작업에 의하므

로 간극이 남을 수 있다. 본 실험에서는 1 mm의 공구로

절삭하였는데, 보다 더 작은 공구를 사용하고 수축률을

치근과의계면에서만정확하게적용한다면내부의간극

이있더라도누출을조금더줄일수있을것이라생각된

다. 지르코니아의 수축률이 높고 CAD/CAM 작업 시에

큰 정밀도를 요한다는 점에서 지르코니아 포스트 코어

의한계가어느정도예상되었지만, 앞서말한방법을보

완하고 좀 더 정밀한 작업을 할 수 있다면 one-piece 포스

트 코어의 개념으로 생체 적합성과 마모에 저항성이 충

분히있는지르코니아를이용한포스트코어가좀더좋

은결과를얻을수있으리라생각된다. 본연구논문의결

과는 포스트 코어만의 결과이므로 전부도재 단일관을

장착하였을 때에는 다른 결과를 보일 수 있으며,2,10 향후

단일관을제작하여반복하중 (cyclic loading)을가하는등

의구강내환경과더유사한실험을하여파절강도에대

한연구를고려해볼만하다.

결론

구강 외에서 진행된 제한적인 본 실험에서, 근관 치료

된 치아의 치관부를 화이버 포스트와 콤포짓트 레진 코

어, 지르코니아 포스트와 열가압형 세라믹 코어,

CAD/CAM 절삭형 지르코니아 포스트 코어로 수복하고

열순환 처리 후 코어와 치근 계면에서의 미세누출을 관

찰한결과다음과같은결론을얻었다. 

1. 지르코니아 포스트와 열가압형 세라믹 코어군에서

가장 낮은 미세누출을 보였으며, 화이버 포스트와

콤포짓트 레진 코어, CAD/CAM 절삭형 지르코니아

포스트 코어 순으로 증가하였고, 화이버 포스트와

콤포짓트 레진 코어, CAD/CAM 절삭형 지르코니아

포스트코어는유사한양상의미세누출을보였다. 

2. 각군의미세누출지수는통계학적으로유의한차이

를보이지는않았다 (P > .05).
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Microleakage of endodontically treated teeth restored with

three different esthetic post and cores

Ji-Geun Park1, DDS, Ji-Man Park2, DDS, MSD, Eun-Jin Park3*, DDS, PhD, MMSc
1Graduate Student, Department of Dental Prosthodontics, School of Medicine, Ewha Womans University

2Graduate Student, 3Assistant Professor, Department of Prosthodontics, School of Dentistry, Seoul National University

Statement of problem: At present, as the esthetic demands are on the increase, there are many ongoing studies for tooth-colored post and cores. Most of them are about fiber post

and prefabricated zirconia post, but few about one-piece milled zirconia post and core using CAD/CAM (computer-aided design / computer-aided manufacturing) technique.

Purpose: The objective of this study was to compare microleakage of endodontically treated teeth restored with three different tooth-colored post and cores. Material and meth-
ods: Extracted 27 human maxillary incisors were cut at the cementoenamel junction, and the teeth were endodontically treated. Teeth were divided into 3 groups (n = 9); restored

with fiber post and resin core, prefabricated zirconia post and heat - pressed ceramic core, and CAD/CAM milled zirconia post and core. After the preparation of post space, each

post was cemented with dual-polymerized resin cement (Variolink II). Teeth were thermocycled for 1000 cycles between 5 - 55℃ and dyed in 2% methylene blue at 37℃ for 24

hours. Teeth were sectioned (bucco - lingual), kept the record of microleakage and then image-analyzed using a microscope and computer program. The data were analyzed by

one-way ANOVA and Scheffe′s multiple range test (α= 0.05). Results: All groups showed microleakage and there were no significant differences among the groups (P > .05).

Prefabricated zirconia post and heat-pressed ceramic core showed more leakage in dye penetration at the post - tooth margin, but there was little microleakage at the end of the

post. Fiber post and resin core group and CAD/CAM milled zirconia post and core group indicated similar microleakage score in each stage. Conclusion: Prefabricated zirconia

post and heat-pressed ceramic core group demonstrated better resistance to leakage, and fiber post and resin core group and CAD/CAM milled zirconia post and core group

showed the similar patterns. The ANOVA test didn’t indicate significant differences in microleakage among test groups. (P > .05) (J Korean Acad Prosthodont 2009;47:53-
60)

Key words: Fiber post, Zirconia post, CAD/CAM milled zirconia post and core, Thermocycling, Microleakage
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