
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

청소년의 흡연문제는 보건의료와 청소년 비행의 측면

에서 매우 심각한 현상으로 최근 우리나라의 중요한 사

회문제들 중 하나로 대두되고 있다 . 선진국을 중심으로

한 청소년 흡연인구는 계속 감소하고 있으나 우리나라

청소년 흡연 율은 그 어느 나라보다 높으며 특히 고등학

교 3학년 남학생들의 평균 흡연율은 37 .9 %로 19 88년

이후 계속적으로 감소하지 않고 있는 실정이다(Kor ea

As socia t ion of Sm ok in g a n d H ea lt h , 200 1) . 더욱

심각한 점은 흡연시작 연령이 계속 연소화 되고 있어

(Su h , Kim , J i , Kim & Ryu , 199 8 ) 흡연기간 연장

에 따른 흡연 량 증가로 인하여 그 피해가 증대되고 더

욱이 아직 신체적 발육이 완성되지 않는 청소년기의 흡

연은 약한 세포 및 조직에 악 영향을 미쳐 흡연으로 인

한 피해가 더욱 심각하게 나타날 수 있다 .

이러한 흡연의 피해를 감소시키거나 흡연시작 연령을

지연시키기 위하여 청소년들을 대상으로 하는 다양한 금

연교육 프로그램들이 개발되고 있으나(J i , 1993 ; Kim ,

1999 ; Sh in , 1997 ) 전문 지도자의 부족 , 학사일정에

따른 교육시간의 부족 , 교사들의 동기화 결여 등은 이러

한 교육 프로그램의 적용을 어렵게 만들고 있다 . 또한

흡연행위는 흡연자의 자발적인 선택 없이는 변화될 수

없는 행동이며 일시적으로 변화되었다 하더라도 재발 율

이 높기 때문에 청소년 초기 흡연예방교육의 필요성이

강력히 요구되고 있는 실정이다.

최근 청소년들의 흡연 및 금연과 관련된 환경적 , 사

회 심리적 변인들을 규명함으로 흡연예방교육의 방향을

제시하기 위한 노력들이 계속되고 있다 . 이중 자기 효능

감(Kim , 199 9 ; Sh in , 19 97 ) , 자아 존중감(J i ,

1989 ; M cDer m ot t et a l . , 199 2 ) , 자기주장능력

(Ber t r a n d & Aber n a t h y , 199 3 ) , 스트레스(M oon ,

199 5 ; Sh in , 19 9 5)등이 청소년 금연에 영향을 미치는

사회 심리적 변인으로 지적되고 있다. 또한 환경 적 요

인으로는 부모의 흡연(J i , 1989 ) , 형제흡연(Kim ,

1990 ) , 친구흡연(Sh in , 1997 ) 등이 공통적으로 지적

되고 있다 .

선행연구(Ber t r a n d & Aber n a t h y , 19 93 ; P r est i ,

Ar y & Lich t en st ein , 1992 )에 의하면 흡연하는 청소

년중 대부분은 친구의 권유 때문에 흡연하게 되었다고

보고하였으며 그들은 친구를 매우 소중하게 생각하고 있

고 친구를 잃어버리지 않기 위해 그들의 흡연권유를 뿌

리치지 못한다고 하였다 . 우리나라 청소년들 또한 또래

집단에 일원이 되기 위해서 또래규범에 순응하고 또래들

* 본 논문의 19 9 9년도 보건복지부 국민건강증진 연구사업의 지원에 의하여 연구되었음
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과 더 많은 시간을 보내도록 하는 강한 또래 압력을 받

으며 이러한 압력으로 인하여 흡연이 시작되며 또 계속

적으로 흡연하게 된다는 것이 여러 연구에 의해 이미 보

고되어졌다(P a ik , 1986 ; Sh in , 19 9 5) . 또한 최근 한

국금연운동협의회가 청소년들을 대상으로 실시한 조사에

서 그들의 흡연이유로 친구와 어울리기 위하여가 1위

(3 1 .0 %)로 나타나 우리 나라 청소년들의 흡연이 또래

집단과 밀접하게 관련된 것을 알 수 있다(J i , 199 9 ) .

Glyn n ( 198 9 ) , Ber t r a n d와 Aber n a t h y ( 19 93 )는

청소년들의 흡연예방교육과 금연교육 프로그램에서는 친

구들의 흡연권유를 거절할 수 있는 기술을 포함시킬 것

을 강조하였다 . 또한 Binyet과 DeH aller ( 199 3 )은 12

세부터 18세까지의 청소년들에게는 흡연예방 교육에 있

어 사회압력을 거절하는 실질적인 교육이 가장 효과적인

교육방법이라고 제안하였다. 따라서 청소년들을 위한 금

연교육 프로그램에는 흡연의 유해성에 대한 지식뿐 아니

라 친구의 흡연권유를 적절하게 거절하는 기술을 교육시

키는 것이 중요하다는 것을 알 수 있다.

미국에서는 이러한 연구결과들을 토대로 심장 협회

(Am er ica n H ear t As s ocia t ion )에서 Save a Sweet

H ea r t 프로그램을 개발하였으며 메린랜드 주 폐 협회

에서는(Am er ica n Lu n g As s ocia t ion of M a r yla n d )

Sm ok in g Deser ves A Sm a r t An swer이라는 프로그

램을 개발하여 청소년들에게 또래 압력을 거절하는 기술

들을 가르치고 있다(Ba iley , 198 5) . 이외에도 Glyn n

( 19 89 ) 그리고 H a n sen과 Gr ah a m (199 1)의 연구에

서도 또래집단의 흡연권유를 뿌리치는 전략을 교육했을

때 흡연시작연령이 지연되었으며 금연유지기간 또한 연

장되어 청소년 금연 전략으로 효과가 있음이 밝혀졌다 .

그러나 우리나라에서는 청소년들의 흡연 원인 중 1위가

또래집단의 압력이었음에도 불구하고 친구들의 흡연권유

를 거절할 수 있는 기술을 교육하는 흡연예방 프로그램

이 없는 실정이다 . 또한 현실적인 우리나라 교육여건이

다수의 시간을 금연교육에 할애할 수 없을 뿐 아니라 전

문인들의 절대적 부족으로 인하여 짧은 시간 내에 다수

의 학생들에게 편리한 장비를 이용하여 교육할 수 있는

프로그램을 시급히 필요로 하고 있다 .

본 연구는 우리나라 청소년 흡연률이 급격히 증가하

는 시기가 중학교 3학년에서 고등학교 1학년임을 감안

하여(Su h , et a l . , 19 98 ) 중학교 1 , 2 , 3학년을 대상

으로 친구의 흡연 권유를 거절하는 전략을 중심으로 한

흡연예방 목적의 교육용 비디오를 개발하고 그 효과를

평가하기 위하여 실시되었다 .

2 . 연구목적

본 연구의 구체적 목적은 다음과 같다 .

1) 친구의 흡연권유를 거절하는 전략을 중심으로 한

흡연예방목적의 교육용 비디오를 개발한다 .

2 ) 개발된 비디오가 청소년들의 태도 , 금연의지, 주

장성 변화에 미치는 효과를 평가한다 .

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 청소년 흡연예방 목적의 자기주장훈련 비

디오 개발단계와 개발된 비디오의 효과를 검증하는 단계

로 진행되었다 . 비디오의 효과를 검증하기 위해서 비 동

등성 대조군 사전사후설계(n on equ iva len t con t r ol

gr ou p pr e- p ost t est d es ign )를 이용하였다.

2 . 연구대상

본 연구에서 개발된 비디오의 효과를 평가하기 위한

대상자는 서울 시내에 위치한 일개 중학교 4개 반과 경

기도에 위치한 일개 중학교 10개 반에 재학중인 1학년

학생 중 설문지에 응답이 가능하며 본 연구의 목적을 이

해하고 연구에 동의한 자로써 총 53 3명으로 하였다 . 이

들 중학교 주임교사의 도움을 받아 총 14개 반 중 짝수

반의 26 9명은 실험 군으로, 홀수반의 2 64명은 대조 군

으로 할당하였다 .

3 . 연구도구

1) 자기주장 훈련 교육용 비디오 : 청소년 모델을 이용

하여 흡연의 부정적 효과와 금연의 긍정적 효과를 청

소년들의 눈 높이와 언어로 증언하도록 함으로 흡연

에 대한 부정적 평가를 유도하고 친구들의 흡연권유

를 거절할 수 있는 기술을 구체적으로 교육하는 17분

용 비디오이다.

본 연구에서 제작된 비디오 테이프는 최근 우리나라

에 흡연의 유해성에 대한 교육용 비디오가 다수 개발

된 것을 감안하였을 뿐 아니라 제한된 시간 내에 다

양한 교육내용은 오히려 혼란을 초래하므로(J a m es ,

Rien zo & Fr a zee , 1997 ) 교육의 효과를 극대화시

키기 위하여 흡연의 유해성에대한 내용은 최소화 시
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켰다. 비디오의 내용은 흡연청소년들이 학교, PC방,

집에서 가장 흡연유혹을 많이 받는다는 사전조사결과

에 따라 이 3가지 상황을 중심으로 구성하였다. 첫

번째 상황은 pc방에서 친구들과 대화하며 흡연유혹을

받는 장면, 두 번째 상황은 시험 성적으로 인한 스트

레스와 함께 흡연 유혹을 받는 상황, 그리고 세 번째

는 부모님이 안 계신 틈을 타서 다이어트를 시도하는

여학생들의 이야기를 소개하였다. 각 상황에서는 흡

연유혹을 거절하는 소극적, 주장적, 공격적인 3가지

반응의 유형을 보여주도록 제작하였다. 또한 본 비디

오에서는 청소년 모델을 이용하였으며 청소년들의 흡

연유혹 상황에서 또래들이 성공적으로 대처하는 모습

을 보여줌으로써 자신들도 할 수 있다는 자신감과 함

께 이상적 주장행동 전략을 대리경험 하도록 구성되

어 졌다.

2 ) 태도 : 금연행위에 대해 내리는 좋아함과 싫어함의

평가정도로써 세계보건기구(World Health Or ga ni-

za t ion , WH O , 19 83 )에서 제안하는 청소년들의

태도평가내용을 본 연구자가 번안하여 우리나라 실

정에 맞도록 보완한 후 4점 척도로 변화시켜 만든

도구로 점수가 높을수록 흡연에 대해 부정적임을 나

타낸다 . 본 연구에서의 신뢰도는 Cr onb a ch ' s

a lph a .76으로 나타났다.

3 ) 금연의지 : 특정행위수행을 얼마나 자발적으로 열심

히 하려는지 또한 얼마나 많은 노력을 기울이려는지

에 대한 의사로써 금연행위를 유의하게 예측할 수

있는 요인이다(J i , 199 3 ) . J i ( 199 3 )의 군복무중인

사병을 대상으로 한 도구검증 연구에서 개발 당시

신뢰도는 Cr onb a ch ' s a lph a .97이었으며 6점 척

도로 측정되는 4개의 문항으로 구성되어 있었고 점

수가 높을수록 금연의지가 높음을 의미하였다 . 본

연구가 흡연예방교육임을 감안할 때 J i ( 199 3 )의

연구에서 사용된 금연의도 측정내용을 금연유지를

위한 의도로 수정하여 사용하였다. 본 연구에서의

신뢰도는 Cr onb a ch ' s a lph a .8 1로 나타났다 .

4 ) 주장성 : Ra k os와 Sch r oeder ( 19 80 )의 주장행동척

도를 우리의 문화적 배경에 맞게 고친 주장행동 평

정척도로서 20개 문항으로 구성되어 있다 . 그 중 9

개 문항은 말한 내용(con t en t )을 7개 문항은 음성

(par a lin gu ist ic)을 , 나머지 4문항은 체언적

(n on- ver ba l ) 요소를 평정하도록 되어있다 . 원래

Rak os와 Sch r oeder ( 198 0 )의 주장행동 척도는 추

출법(ch eck lis t m et h od )을 이용하도록 개발되었으

나 Kim ( 198 2 )의 고등학생을 대상으로 한 연구에서

5점 척도로 변화시켜 적용하도록 하였으며 점수가

높을수록 주장성이 높음을 의미한다 . Kim ( 198 2 )의

연구에서 반분 신뢰도는 Cr onb a ch ' s a lph a .7 9

이었으며 본 연구에서의 신뢰도는 Cr onb a ch ' s

a lph a .89로 나타났다 . 본 연구에서는 청소년들의

흡연예방 교육목적으로 개발된 비디오의 단기효과를

평가하기 위하여 각 문항의 내용을 주장적으로 할

수 있겠다는 자신감 정도를 측정한 것이다.

4 . 연구진행절차

1) 비디오 내용구성을 위한 사전조사

비디오 내용 구성을 위하여 19 99년 11월부터 12월

까지 2달간 흡연하는 중학교 1 , 2학년학생 12 0명을 대

상으로 청소년들의 흡연과 관련된 또래 압력의 상황적

특성 및 흡연상황에 관한 설문조사 및 개인면담을 하였

다 . 그 결과 비디오 내용 구성은 교육용 비디오의 경우

2 0분 정도가 적당하다(60 % )고 반응하였다 .

흡연 상황에 관한 조사 결과 3 5 %의 학생들이 친구

와 어울리면서 흡연하게 되었다고 응답하였으며 흡연은

친구들과 함께 학교(4 9 % ) , pc방(33 % ) , 집( 10 % )에서

하는 것으로 나타났다 . 또한 3 1%의 학생들이 친구의

흡연유혹을 거절할 수 없다고 하였고 , 거절할 수 있다고

응답한 학생들 중 6 1%는 공격적 반응의 양상을 띤 싫

어라는 표현을 사용하는 것으로 나타났다 . 거절한 후

친구의 반응은 4 2 % 무반응 , 4 0 %가 나쁜 놈 , 18 %가

말도 안돼라는 표현을 한다고 응답하였다 .

2 ) 비디오 제작

선행연구와 사전조사를 통하여 또래 압력으로 인한

흡연 상황을 파악한 후 이것이 청소년들의 실제상황과

동일한지 파악하기 위하여 청소년들과 중학교 학생부 교

사들에게 확인 받는 작업을 거쳤다 .

그 후 200 0년 2월 15일부터 3월 3 1일까지 작가와

프로덕션 P D와 함께 청소년 흡연유혹 상황에 대한 구

체적 내용과 자기 주장적 전략을 중심으로 하여 3회에

걸친 시나리오 수정을 거쳐 20 00년 4월 10일부터 4월

17일까지 비디오 촬영을 실시하였다 .

연기자들은 중학교 1학년에서 3학년 또래의 청소년

들로써 일개의 연기학원에 등록되어 교육을 받고 있는

19명의 학생들이었다 .

20 00년 4월 2 9일까지 비디오 편집과정을 거친 후
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책임연구원과 연구보조원들과의 제1차 시사회를 하였으

며 S 중학교 학생부 교사와 일반교사를 대상으로 제2차

시사회를 거쳐 비디오 내용의 일부 수정을 위한 제2차

편집을 실시하였다.

3 ) 효과검증

서울시내와 경기도에 위치한 2개교의 남·여 공학 중

학교 교장으로부터 설문조사를 위한 승낙을 받은 후 중

학교 1학년들을 대상으로 대상자들의 일반적 사항과 태

도 , 금연의지 , 주장성 정도를 파악하기 위한 사전조사를

실시하였다 . 사전조사를 실시한지 4주 후 서울시내에

위치한 K 중학교 4개 반과 경기도에 위치한 K 중학교

10개 반 중 절반에 해당하는 실험군 학생들에게는 비디

오를 시청하도록 한 후 사후조사를 실시하였다. 대조군

학생들에게는 비디오를 시청하지 않은 상태에서 사후조

사를 실시하였다 .

5 . 자료분석방법

SAS/ pc 프로그램을 이용하여 전산처리 하였으며 실

험군과 대조군의 동질성 검증을 위하여서는 X2과 t 검

증을 실시하였다 .

대상자들의 흡연에 대한 태도, 금연의지, 주장성의 교

육전·후 차이를 비교하기 위하여 t 검증을 실시하였다.

비디오의 교육적 효과를 검증하기 위하여 대상자들의 태

도, 금연의지, 주장성의 전·후 차이는 pair ed t 검증이

더 적절한 통계기법이겠으나 pair ed t 검증을 위해서는

실명으로 된 설문조사를 하여야하며 사후 검사 시 응답자

가 결석할 경우, 혹은 불성실한 응답 시 사전검사까지 사

용할 수 없어 대상자 수가 감소될 수 있고 실명으로 인한

청소년들의 부담으로 정직한 반응을 유도하는데 제한점이

있었다. 본 연구는 청소년 흡연예방교육에 목적을 두고

개발된 교육용 비디오의 단기 효과를 검증하기 위한 것으

로 교육효과에 대한 개인별 차이보다는 대상자의 수를 증

가시키고 정직한 반응을 유도함으로 비디오 교육 효과를

정확히 분석하는 것이 보다 바람직하다고 사료되어 사

전·사후 결과를 t 검증으로 비교하였다. 그러나 앞으로

본 연구에서 개발된 비디오를 보조자료로 사용하며 흡연

예방교육을 실시할 때에는 교육의 종단적 효과를 평가하

기 위해서 학생들의 좌석을 지정한 후 설문지 뒷면에 일

련번호를 주어 설문지를 작성하도록 유도하는 b lind 방

법 혹은 실명의 설문조사 방법을 제안한다.

Ⅲ. 연구결과 및 논의

1 . 비디오 제작 및 내용평가

비디오 내용에 대한 학생들의 반응을 평가하기 위하

여 비디오를 시청한 실험군 학생2 53명에게 설문조사 한

결과 대상자들의 54 .9 %가 흡연예방목적에서 제작된 비

디오를 시청한 경험이 있다고 하였다. 비디오 시청시간

의 길이는 59 .7 %의 학생들이 적당하다고 응답하였으며

시청 후 9 5 .3 %의 대상자들이 자신의 생각을 정확히 표

현함으로 흡연유혹을 거절할 수 있다고 하였다. 비디오

<T a b le 1> Ev a lu at io n of t h e Co nt e nt of V id e o (N = 2 53 )

qu est i on va r ia b le n (%)
exper ien ce of h a vin g vid eo edu ca t ion
on sm oking pr ev en t ion

yes
n o

139 (54 .9 )
114 (4 5 . 1)

lengt h of video t oo sh or t
a dequ a t e
t oo long

88 (34 .8 )
15 1 (5 9 .7 )

14 (5 .5 )
decis ion a ft er vid eo edu ca t ion will m ain t a in n on - sm ok in g st a t u s

ca n n ot d ecide
23 1 (9 1 .3 )

2 2 (8 .7 )
wh en fr ien ds u r ge t o sm ok e I ca n r efu s e a s ser t ively

I ca n n ot r efu s e
I will sm ok e wit h t h em

24 1 (9 5 .3 )
4 ( 1 .8 )
7 (2 .9 )

con t en t of video r eleva n t wit h sm ok e t em pt ing sit u a t ion
far fr om sm ok e t em pt in g sit u a t i on

19 1 (7 5 .5 )
62 (24 .5 )

m ost com m only occu r r in g sit u a t i on ga m e r oom
s ch ool
h om e

154 (6 0 .9 )
84 (3 3 .2 )

15 (5 .9 )
b en efit of vid eo h elpfu l

n ot h elp fu l
169 (6 6 .8 )

84 (3 3 .2 )
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내용은 7 5 .5%가 자신들 주변에서 있을 수 있는 상황으

로 구성되었고 , 66 .8 %에서 비디오 내용은 친구의 유혹

을 물리치는데 도움이 되었다고 응답하였다<T a ble 1>.

2 . 비디오 교육 효과 검증

1) 대상자들의 일반적 특성과 태도 , 금연의지 , 주장

성의 동질성 검증-

( 1) 일반적 특성

본 연구의 실험군과 대조군의 종교, 가족흡연 , 대상

자들의 학교생활 만족도 , 흡연친구와 어울리는 시간 , 친

한 친구 흡연 , 흡연에 대한 부모의 반응에서 두 군이 동

질 한 것으로 나타났다 . 본 연구에서 동질한 것으로 나

타난 위의 요인들은 청소년 흡연관련 요인 분석결과 청

소년 흡연과 밀접한 관계가 있는 것으로써 (J i , 1989 ;

P a ik , 198 6 ; Sh in , 199 5 , 1997 ) 두 그룹의 흡연관

련 요인이 동질 하다고 볼 수 있다 .

(2 ) 태도 , 금연의지 , 주장성

사전 실험군과 대조군의 태도, 금연의지 , 주장성에서

두 그룹이 동질한 것으로 나타났다<T able 2 >.

2 ) 태도, 금연의지, 주장성의 변화

비디오 교육이 대상자들의 태도, 금연의지, 주장성 정

도에 변화를 가져왔는지 알아보기 위하여 교육 전과 후

의 태도, 금연의지, 주장성 평균점수를 비교해 보았다.

비디오를 시청한 실험군의 태도와 주장성 점수는 비

디오시청 전에 비해 유의한 수준으로 증가하였다(태도

t = - 2 .6 6 , p = .008 ; 주장성 t = - 3 .17 , p =

.00 1) . 이에 반해 대조군에서는 태도 , 금연의지 , 주장성

모두에서 변화가 없는 것으로 나타났다(태도 t =

- 1 .23 , p = .22 ; 주장성 t = - .60 , p = .54 ; 금연의

지 t = .16 , p = .87 ) .

실험군에서 흡연에 대한 태도는 교육전에 비해 .12점

상승되어 대상자들의 흡연에 대한 태도가 비디오교육 후

더욱더 부정적으로 되었다고 볼 수 있다<T able 3 >. 금

연의지 평균점수는 실험군에서는 교육 전 5 .39에서 교

육 후 5 .4 6으로 0 .07점 상승했으나 그 차이는 유의하

지 않은 것으로 나타났고 주장성은 평균 . 15점이 상승

하여 비디오교육이 대상자들의 주장성을 증진시키는데

효과가 있었다고 평가할 수 있다.

사전연구 결과들을 검토하여 볼 때 본 연구에서와 같

이 17분의 교육용 비디오의 효과를 측정한 연구는 없었

으나 Czu ch r y , Sia와 Da n s er eau ( 1999 ) 의 연구에서

알코올 남용 예방을 위해 알코올의 유해성에 대한 카드

를 이용하여 실시하는 downw ar d s pir a l게임과 , 다양

한 유혹상황에 대한 video시청을 실시한 후 대상자들의

만족도와 알코올 소비의도(in t en t ion )를 측정한 결과

게임을 한 그룹보다는 video시청그룹에서 만족도가 더

높았으며 게임과 video시청이 대상자들의 알코올 소비

에 대해 그들의 의도를 변화시켰음이 밝혀졌다 . 또한

Gia com a , In ger s oll과 William s ( 199 9 )의 연구에서도

vid eo교육은 신장이식에 대한 지식을 증가시키는데 효

과가 있는 것으로 밝혀져 vid eo 교육이 대상자들의 의

도나 만족도 , 지식등을 변화시키는데 효과적인 교육방법

임을 시사하고 있다.

본 연구의 목적이 청소년의 흡연예방교육을 위한 보

조자료 개발과 개발된 보조자료의 효과검증임을 감안할

때 , 비디오 시청 전에 비해 교육의 효과가 가장 높다고

생각될 수 있는 시청직후 대상자들의 흡연에 대한 태도

와 주장성 평균점수가 통계적으로는 유의하게 증가 한

것으로 나타났다 . 이는 본 연구에서 개발된 17분용 교

육용비디오를 시청한 후 대상자들의 태도와 주장성을 변

화시키는데 효과가 있었음을 시사하고있다 . 비디오 시청

후 대상자들의 태도와 의도가 변화한 것은 비록 대상자

의 연령은 다르지만 J i ( 19 88 , 1993 )의 군 병사를 대상

으로 한 연구에서 비디오의 시청각 금연교육을 실시한

후 대상자의 금연의도, 금연행위에 대한 태도가 변화되

었다고 한 결과와 같은 맥락임을 알 수 있다 . 또한 대상

자들의 비디오 시청후 주장성 정도의 변화는 Ra k os와

<T a b le 2 > Ho m o g e n e ity o f Int e nt io n , As s e rt iv e n e s s , Att it u d e in Ex p e rim e nt a l a n d Co nt ro l
G ro u p

var ia ble
E xper im ent a l Gr ou p

(n = 269 )
Cont r ol gr ou p

(n = 264 ) t p
m ea n (SD) m ea n (SD )

a t t it u de 3 .2 8 (0 .4 6 ) 3 .28 (0 .55 ) 0 .08 .983
in t en t ion 5 .3 9 (0 .82 ) 5 .35 ( 1 .05 ) 0 .50 .6 12
a s s er t iv en es s 3 .8 7 (0 .54 ) 3 .96 (0 .53 ) - 1 .97 .05 1
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Sch r oeder ( 1980 )의 주장행동하기가 어렵다고 생각하

는 상황에 대해 주장훈련을 받게되면 주장능력에 향상을

가져온다는 연구결과를 뒷받침 해 주고 있다 . 그러나 교

육의 효과가 얼마나 지속되는지 , 그리고 다른 교육과 병

행될 때의 교육 효과정도는 추후 연구를 통해 밝혀져야

하겠다.

Ⅴ. 결론 및 제언

우리나라 청소년들의 흡연 원인 중 1위가 또래집단의

압력임에도 불구하고 친구들의 흡연권유를 거절하는 전

략 중심의 흡연예방 프로그램이 없는 실정이다. 또한 현

실적인 우리나라 교육여건이 다수의 시간을 금연교육에

할애할 수 없을 뿐 아니라 전문인들의 절대적 부족으로

인하여 짧은 시간 내에 다수의 학생들에게 편리한 장비

를 이용하여 교육할 수 있는 프로그램을 시급히 필요로

하고 있다 .

본 연구는 우리나라 청소년 흡연률이 급격히 증가하

는 시기가 중학교 3학년에서 고등학교 1학년임을 감안

하여 중학교 1 , 2 , 3학년을 대상으로 흡연예방 차원에

서 친구의 흡연 권유를 거절하는 기술 중심의 비디오를

제작하고 그 효과를 평가하려고 실시되었다 .

본 연구에서는 청소년들의 3가지 흡연유혹상황을 중

심으로 그들의 유혹을 거절하는 전략을 교육시키기 위한

17분용 교육용 비디오를 제작하였다. 비디오의 효과검

증은 비 동등성 대조 군 사전사후설계를 이용하여 서울

시내와 경기도에 위치한 2개 중학교 1학년 학생 533명

을 대상으로 실시하였다 . 대상자들의 일반적 특성을 비

롯한 태도 , 금연의지 , 주장성 변화정도를 측정하였으며

t 검증을 이용하여 비교분석 하였다.

연구결과 비디오를 시청한 실험 군에서 태도와 주장

성 점수는 비디오 시청 전에 비해 유의하게 증가한 것으

로 나타났다. 반면 대조 군에서는 태도, 금연의지, 주장

성 모두에서 변화가 없는 것으로 나타났다 .

본 연구는 청소년 흡연예방 교육에 사용될 수 있는

비디오를 개발하는데 그 목적이 있었으며 이 비디오 자

체만의 교육보다는 다른 교육과 같이 병행되어 사용될

때 효과가 높을 것이라 사료된다 . 따라서 비디오 만으로

교육한 경우와 다른 전략을 같이 사용하여 교육한 경우

에 흡연예방효과가 어떻게 다른지 또한 그 효과가 얼마

나 오래 지속되는지에 대한 연구가 필요로 된다 . 이외에

도 청소년들의 주장성을 증가시키는 다양한 방안연구가

필요로 되며 이들의 주장행동을 유지시키는 전략과 관련

된 연구도 요구된다 . 또한 청소년들의 주장행동을 증가

시킨다는 것은 한번의 교육이나 단시간의 교육으로 이루

어지기보다는 지속적인 실천과 이에 따른 사고의 변화가

동시에 이루어져야 함으로 이와 관련된 다 학문적 접근

의 연구가 필요로 된다 .

또한 자기주장성의 개념을 이용하여 청소년들의 음

주 , 마약사용 , 비만조절 등의 상황에 적용시킬 수 있겠

다 . 또한 자기주장성 증가는 우울 , 불안, 수줍음, 소외

감 , 갈등, 스트레스 해소에 효과적이라 밝혀졌으므로 청

소년들의 우울을 중재하는데 혹은 스트레스나 갈등해소

를 위한 목적으로도 활용될 수 있어 절대적 순종을 요구

하여 자칫 수동적이 될 수 있는 청소년들의 주장능력을

변화시키기 위한 전략으로 사용될 수 있겠다.

Re f e re n ce s

Bailey , W . ( 198 5 ) . T en sm ok in g edu ca t ion

pr ogr a m for sch ool s . J ou rn al of S ch ool

h ealt h , 5 ( 1) , 3 3- 34 .

Ber t r a n d , L . D . , & Ab er n a t h y , T . J . ( 199 3 ) .

P r edict in g cigar et t e sm ok in g a m on g

a doles cen t s u s in g cr oss- sect ion a l a n d

lon git u din a l a ppr oa ch es . J . of S ch ool

<T a b le 3 > Ch a ng e s in Int e nt io n , As s e rt iv e n e s s , a n d Att it u d e f ro m Ba s e lin e Va lu e s in t h e
Ex p e rim e nt a l a n d Co nt ro l G ro u ps

va r ia b le
exper im ent a l gr ou p (n = 2 69 ) con t r ol gr ou p (n = 264 )

m ea n (SD ) d iff . t p m ea n (SD ) d iff . t p

a t t it u de
b efor e
a ft er

3 .28 (0 .4 6 )
3 .4 0 (0 .53 )

.12 - 2 .66 .008
3 .28 (0 .55 )
3 .34 (0 .55 )

.0 6 - 1 .23 .22

in t en t ion
b efor e
a ft er

5 .39 (0 .82 )
5 .4 6 (0 .7 1)

.0 7 - .99 .32
5 .35 ( 1 .05 )
5 .34 ( 1 .06 )

- .0 1 .16 .87

a ss er -
t iv en es s

b efor e
a ft er

3 .87 (0 .54 )
4 .02 (0 .56 )

.15 - 3 . 17 .00 1
3 .96 (0 .53 )
3 .99 (0 .60 )

.0 3 - .6 0 .54

- 34 1 -



2 0 0 2년 6월

H ealt h , 6 3 (2 ) , 98- 10 3 .

Binyet , S . , & DeH a ll er , R . ( 199 3 ) . E ffi ca cy of

sm ok in g pr even t ion ca m paign in a dole-

scen t s : cr it ica l r evi ew of t h e lit er at u r e . S oz .

Prev en t iv M ed (Swit z erland) , 38 (16 ) :366- 378

Czu ch r y , M . Sia , T . , & Da n s er eau , D . ( 19 99 ) .

P r even t in g a lcoh ol a bu se a n exam in a t ion of

t h e dow nwa r d s pir a l ga m e a n d edu ca t ion a l

videos . J Dru g E du cat ion , 29 (4 ) , 32 3- 33 5 .

Gia com a , T . , In ger s oll , G . , & Wilia m s , M .

( 199 9 ) . T ea ch in g video effect on r en a l

t r a n s pla n t pa t ien t ou t com es . A N N A -

J ou rn al , 26 (1 ) , 29- 33 .

Glyn n . T . J . (1989 ) . E s sen t i a l elem ent s of

sch ool ba sed sm okin g pr even t ion pr ogr a m s .

J of S ch ool H ealt h , 59 (5 ) , 18 1- 18 8 .

H a n s en , W . , & Gr ah a m , J . W . ( 199 1) .

P r even t in g Alcoh ol , M a r ij u a n a a n d ciga r et t e

u s e a m on g a dolescen t s , peer pr es su r e

r esi st a n ce t r a in in g ver su s est ab lish in g

con s er va t ive n or m s , Prev en t iv e M edicin e ,

20 , 4 14- 4 30 .

J am es , D . C . , Rien zo , B . A . , & F r a zee , C .

( 199 7 ) . U sin g focu s gr ou ps t o develop a

nu t r it ion video for h igh s ch ool st u den t s .

J ou rn al of S ch ool H ealt h , 6 7 (9 ) , 376- 3 79 .

J i , I . S . ( 198 9 ) . Fact or s aff ect ing t h e sm ok in g

at t it u de of m iddle s ch ool st u den t s .

U n pu blish ed m a st er ' s t h eses , Gr a du a t e

sch ool of H ealt h Scien ce a n d M a n a gem ent ,

Yon s ei U niver s it y .

J i , S . H . ( 199 9 ) . S m ok ing Ces sat ion of

K or ean s . P a per pr es en t ed a t t h e m eet in g of

12t h Wor ld Sm ok in g Ces s a t ion Da y

Cer em ony a n d Sem in a r . Seou l , Kor ea

J i , Y . O . ( 1988 ) . A st u dy of t h e eff ect s of t h e

t w o edu cat ion al app roach es t o sm ok ing

cess at ion in t h e ch ange of sm ok ing b eh av ior

in m ilit ary m an . U n pu blish ed m a st er ' s

t h es es , Dep ar t m en t of N u r s in g , Gr au d at e

Sch ool of Yon s ei U n iver si t y .

J i , Y . O . ( 199 3 ) . T est ing t h e t h eory of p lan n ed

beh av ior in t h e p redict ion of sm ok in g

cess at ion b eh av ior am ong m ilit ary sm ok er s .

U n pu blish ed doct or a l di ss er t a t ion , Depar t -

m ent of N u r sin g , Th e Gr a du a t e Sch ool

Yon s ei U niver s it y , Seou l .

Kim , S . H . ( 19 82 ) . T h e eff ect s of as s er t iv en ess

t rain in g on ass ert iv en es s b eh av ior of h igh

sch ol s t u den t s . U n pu blish ed m a st er ' s

t h es es . Gr a du at e Sch ool of E du ca t ion .

Kyu n gp ook N at ion a l U niver s it y .

Kim , S . J . ( 19 99 ) . T h e eff ect of sm ok ing

cess at ion program on sm ok in g beh av ior an d

socio-p sy ch ological f act ors b as ed on

t rans -t h eoret ical m odel . Doct or a l disser t a t ion .

Th e Ca t h oli c U niver sit y of Kor ea , Seou l .

Kim , T . M . ( 19 90 ) . T h e eff ect of sm ok ing

cessat ion edu cat ion for h igh sch ool st u den t s .

U n pu b lish ed m a st er ' s t h es es , Sch ool of

Pu b lic H ealt h , Yon s ei U niver s it y , Seou l .

Kor ea As socia t ion of Sm ok in g a n d H ea lt h

(200 1) . S u rv ey of sm ok ing rat e am ong

m iddle an d h igh s ch ool s t u den t s ( 19 88 -

200 1) . Kor ea As soci a t i on of Sm ok in g a n d

h ea lt h .

M cDer m ot t , R . J . , Sa r vela , P . D . , H oalt , P . N . ,

Baj r a ch ar ya , S . M . , M ar t y , P . J . , & Em er y ,

E . M . ( 19 92 ) . Mu lt ipl e cor r ela t es of

cigar et t e u s e am on g h igh s ch ool s t u den t s .

J ou rn al of S ch ool H ealt h , 6 2 (4 ) , 14 6- 150 .

M oon , S . Y . ( 19 9 5) . Ph en om en ological s t u dy

ex p er ien ced w it h sm ok ing an d sm ok in g

cess at ion . U n pu blish ed m a st er ' s t h es es ,

Depa r t m ent of Nu r s in g . Th e Gr a du a t e

Sch ool of E wh a Wom a n s U niver s it y .

P a ik , N . Y . ( 19 86 ) . A s t u dy of h ealt h

k n ow ledge , at t it u de an d b eh av ior for

sm ok ing am on g boy 's h igh s ch ool st u den t s .

U n pu blish ed m a st er ' s t h eses , Gr a du a t e

Sch ool of Socia l Developm ent , Ch u n g-An g

U n iver si t y , Seou l .

P r es t i , D . E . , Ar y , D . V . , & Lich t en st ein , E .

( 199 2 ) . Th e con t ext of sm okin g in it ia t ion

a n d m ain t en a n ce : fin din gs fr om in t er views

wit h you t h s . J . S u bst A bu se , 4 ( 1) , 3 5- 4 5 .

- 34 2 -



대한간호학회지 제3 2권 제3호

Ra k os , R . F . , & Sch r oeder , H . E . ( 19 80 ) . S elf

Dir ect ed A s s er t iv en ess T rain in g . N . Y . Bio

M onit or in g Applica t ion s (BMA ) .

Sh in , S . R . ( 199 5 ) . A st u dy on sm ok in g

pa t t er n s of m iddle a n d h igh s ch ool s t u den t s .

S ah m y ook U niv ers it y J ou rn al (N at u ral

S cien ce) , v ol , 27 , 10 9- 116 .

(1997 ) . A st u dy on t h e

dev elop m en t of a s elf r egu lat ory eff icacy

program an d it s ef f ect on adolescen t

sm ok ing . U n pu blish ed doct or a l d iss er t a t ion ,

Depa r t m ent of Nu r s in g , Th e Gr a du a t e

Sch ool of E wh a Wom a n s U niver sit y of

Kor ea , Seou l .

Su h , I . , Kim , I . S . , J i , S . H . , Kim , S . W . , &

Ryu , S . Y . ( 199 8 ) . Th e ch a n ge of sm ok in g

pa t t er n a m on g m idd le a n d h igh s ch ool

st u den t s in Kor ea . K orean J ou r n al of

Ep idem ology , 2 0 (2 ) , 234 - 24 5 .

Wor ld H ea lt h Or ga n iza t ion ( 198 3 ) . Gu idelin es

for t h e con du ct of t oba cco sm ok in g su r veys

of t h e gen er a l p opu la t ion . Rep or t of a WH O

m eet in g h eld in H els ink , F in la n d ,

N ov .29- Dec .4 .1982 .

- Ab s t r a c t -

Dev e lop m en t a n d t h e Effe c t of
Ad ole s c en t Sm ok in g Pr ev en t ion

Vid e o *

S h in , S u n g -R ae **·Ha , Na -S u n ***

Recen t ly t h e r a t e of a dolescen t sm ok in g in

Kor ea h a s in cr ea s ed r a pidly , a n d var iou s h ea lt h

pr oblem s r ela t ed t o sm ok in g ca n be exp ect ed t o

in cr ea s e in t h e fu t u r e . St u di es on sm okin g

b eh avior r epor t t h a t a s ser t iven es s i s im por t a n t

fa ct or in flu en cin g on t h e a dolescen t sm ok in g .

P u r p o s e : Th is s t u dy w a s con du ct ed t o

develope a edu ca t ion a l video for t h e pu r p os e of

a dolescen t ' s sm ok in g pr even t ion .

Me t h o d : Th e 53 3 pa r t icipa t in g su bj ect s , 269

in exper im ent a l gr ou p a n d 2 64 con t r ol gr ou p , in

t h e s t u dy wer e 7t h gr a de st u den t s . Th e con t en t

of video in t r odu ces t h r ee sm ok e t em pt in g

sit u a t i on s . Th e exper im ent a l gr ou p r eceived 17

m inu t e video edu ca t ion , a n d t h e con t r ol gr ou p

did n ot r eceive a ny t r ea t m ent s .

R e s u l t : Th e r esu lt s sh ow t h a t t h e s t u den t ' s

a ss er t iven es s w a s in cr ea s ed sign ifica n t ly in t h e

exper im ent a l gr ou p aft er t h e video edu ca t ion .

St u den t ' s a t t it u de on sm ok in g beca m e m or e

n ega t ive in t h e exp er im ent a l gr ou p . H owever ,

in t h e con t r ol gr ou p , t h e in t en t ion ,

a ss er t iven es s , a t t it u de w a s n ot ch a n ged .

Co n c lu s i o n : Th i s a s ser t iven es s video ca n be

u s efu l edu ca t ion a l r es ou r ce for t h e sm ok in g

pr even t ion pr ogr a m for a doles cen t s . Als o fu r t h er

s t u dy on lon git u din a l effect a n d a p plica t i on on

dr ink in g , dr u g a bu s e ar e n eed ed .

Ke y w o rd s : Sm ok in g pr even t ion pr ogr a m for

a doles cen t s , As ser t iven es s

* Th is w or k w a s su p p or t ed b y Min is t r y of h ea lt h a n d W elfa r e , N a t ion a l H ea lt h P r om ot ion F u n d , 19 9 9 .
** Sa h m y ook U n iv er s it y , D ep a r t m en t of N u r s in g

*** S eoil Coll eg e , D ep a r t m en t of N u r s in g

- 34 3 -


