
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

약 7 5%의 여성이 월경 관련 증상을 경험하고 있으며,

심한 경우 일상활동이나 개인적, 사회적 혹은 직업적 활

동에 방해를 받는다(Ca mbell & McGr at h , 1997 ;

Ch a m ber , Reid , M cGr a t h & F in l ey , 199 7 ) . 월경

증상을 경험하는 대상자들 중 대부분은 그냥 참고 지내

거나 , 흔히 진통제를 비롯한 약물을 복용하는 것으로 나

타났다(J u n g , 199 1 ; H a n & Hu r , 19 99 ) . 그러나

약물복용은 원인이 되는 문제를 해결하기보다는 증상에

대한 일시적인 대응으로 주기적인 월경의 특성상 장기

복용에 따른 여러 부작용이 발생할 수 있다 .

생리통과 같은 월경 관련 증상의 원인과 영향요인에

관한 몇몇 연구들(F r iedm an & J affe , 198 5 ; Ga nn on ,

Lu ch et t a , P a r di e , & Rh odes , 1989 ; Woods ,

Mit ch ell & Lent z , 199 5 )에서 스트레스는 월경 증상

에 영향을 주는 주요 요소로 , 월경 증상을 설명하는 주

요 변량(Kim & Won , 19 98 ; J u n g , 19 9 1)이라고 하

였으며, Deu st er , Ader a와 Sou t h - P a u l ( 19 99 )은 이

를 낮출 수 있는 중재를 개발하여 월경 증상에 대처할

것을 강조하였다 .

스트레스가 월경 증상을 비롯한 여러 가지 신체 , 정

신적 질환의 위험요인으로 밝혀짐에 따라 스트레스를 낮

추기 위한 다양한 중재법들이 사용되고 있으며, 그중 빠

른 속도로 확산되고 있는 방법 중의 하나가 아로마테라

피이다. 아로마테라피는 식물에서 추출한 정유를 증상이

나 질병을 완화시키거나 치유하기 위해 제공하는 처치이

다(P r ice , 198 7 ) . 아로마테라피는 아로마오일의 향입자

가 후각계통 , 피부 , 폐 및 순환계를 거쳐 뇌의 변연계에

화학적 메시지를 보냄으로써 심리 , 생리적 효과를 나타

낸다(Cer r a t o , 199 8 ) . 아로마테라피는 흡인 , 마사지 ,

도포 , 분무 또는 목욕 등의 방법으로도 제공될 수 있는

데 이 중 아로마오일을 이용해 피부를 마사지하게 되면

아로마오일이 순환계로 흡수되어 혈류를 타고 전체 장기

에 영향을 미칠 수 있다. 현재 사용되고 있는 아로마오

일의 종류는 약 100 여가지 이상이며 그중 라벤더와 클

라리 세이지, 로즈 오일을 이용한 복부 마사지는 생리통

과 월경 중 스트레스를 낮추는 효과가 있다(Dye ,

19 97 ; Kevill e & Gr een , 19 9 5 ; Tiss er a n d , 199 6 ) .

아로마테라피가 대상자를 총체적인 관점에서 개별적

인 처치를 하고 , 질병중심이 아닌 대상자 중심의 안녕에

그 목적을 두고 있다는 전제는 간호실무와 공통점이 있
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다 . 특히 월경관련 증상과 월경스트레스와 같이 주기적

으로 나타나는 문제를 해결하는데 아로마테라피가 효과

적(Dye , 1997 ; Keville & Gr een , 199 5 ; Tisser a nd ,

1996 )이다 .

그러나 아로마테라피의 효과에 관한 지금까지의 연구

들은 대부분 사례보고나 예비조사 수준에 머물고 있으며

충분한 대상자를 이용한 임상적 실험연구는 찾아보기 어

려운 실정이다 . 특히 여성들의 월경 중 스트레스에 대한

아로마테라피에 관한 연구결과는 보고된 바 없으므로,

생리통과 스트레스에 효과가 있다고 알려진 정유

(ess en t ia l oil )를 이용한 아로테라피가 월경 중 스트레

스에 미치는 효과에 대한 과학적 뒷받침을 위한 실험적

연구가 필요하다 .

그러므로 본 연구에서는 생리통이 있는 대상자에게

라벤더, 클라리 세이지 , 로즈를 이용한 아로마테라피를

적용하여 월경 중 스트레스 반응의 경감 효과를 규명함

으로써, 주기적인 생리통이 있는 환자에게 유용한 간호

중재방법으로 이용할 수 있도록 하기 위해 시도되었다 .

2 . 연구목적 및 연구가설

본 연구의 목적은 생리통이 있는 대상자에게 라벤더 ,

클라리 세이지, 로즈를 이용한 아로마테라피가 여대생의

월경 중 스트레스 반응에 미치는 효과를 검증하는 것이

다 . 구체적인 연구가설은 다음과 같다.

1 ) 라벤더 , 클라리 세이지 , 로즈를 이용한 아로마테라피

를 받은 실험군은 대조군보다 월경 중 스트레스 반

응점수가 더 낮을 것이다.

2 ) 아몬드 오일로 복부 마사지를 받은 제 1 대조군과

아무런 처치를 받지 않은 제 2 대조군간의 월경 중

스트레스 반응점수에는 차이가 없을 것이다

3 . 용어정의

1) 아로마테라피

식물에서 추출한 정유를 이용하여 증상이나 질병을

완화 , 치유하기 위한 처치(P r ice , 19 87 )로서 본 연구에

서는 라벤더 , 클라리 세이지, 로즈를 2 : 1 : 1의 비율

로 혼합한 정유를 아몬드 오일(car r ier oil )에 3 %로 희

석하여 아로마 마사지의 방법으로 대상자의 복부에 적용

한 치료를 의미한다.

2 ) 월경 중 스트레스 반응

스트레스 반응이란 스트레스요인에 의해 발생하는 신

체 정신적 반응으로 본 연구에서는 Lee (1992 )가 번안

한 스트레스 증상(SOS ) 척도로 측정한 점수를 말한다 .

월경 중 스트레스 반응이란 월경주기 중 월경 제 1 일

에 스트레스 증상 척도로 측정한 점수이다 .

Ⅱ. 문헌 고찰

1 . 월경과 스트레스

대부분의 여성들은 월경 중 심각한 스트레스와 함께

골반 불쾌감을 경험하며 , 심한 통증을 동반하는 생리통

이 나타나기도 한다 . J oh n son , Car r - N a n gle과

Ber ger on ( 199 5 )의 조사에 의하면 여성은 월경주기 중

난포기(folll icu l a r ph a s e )나 황체기(lu t ea l ph a s e)에

비해 월경 주변기(p er im en st r u u m ph a s e )에 통증 , 수

분정체, 부정적인 감정 , 행동변화 그리고 각성이 통계적

으로 의미 있게 높았다고 한다 . 월경관련 증상들과 스트

레스 사이의 관계를 조사한 연구자들은 일상적인 생활스

트레스 및 지각된 스트레스가 월경관련 증상들과 관련이

있다고 밝혔다 . Woods 등( 19 9 5) , Ga n n on 등

( 19 89 ) , Kim과 J u n g 등( 1994 )은 스트레스와 월경

증상이 유의미한 상관이 있다고 하였으며 , Kim과

Won ( 199 8 )도 스트레스가 월경 증상에 가장 큰 설명력

으로 영향을 미친다고 하였다 . J u n g ( 199 1)은 월경시

대상자들의 스트레스가 증가하며 생리통이 심할수록 스

트레스 정도가 심하지만 그에 대응하는 적절한 역할수행

이 이루어지지 않는다고 하였다.

따라서 월경관련 증상이 있는 대상자에게 월경 중 스

트레스 반응을 경감시킬 수 있는 중재법을 개발하여 적

용할 경우 월경과 관련된 여성들의 건강과 삶의 질이 크

게 향상될 수 있을 것이다.

2 . 아로마테라피

최근 스트레스에 대한 처치는 심리적, 생물학적 특성

을 통합하여 접근하며(Ka n g , 199 8 ) , 보완요법들에 대

한 관심도 급증하고 있다(Kin g , P et t igr ew & Reed ,

2 000 ) . Cole과 Sh a n ley (1998 )은 실제 간호사가 가장

일반적으로 사용하고 있는 보완요법은 마사지와 아로마

테라피라고 하였다.

아로마테라피는 식물의 정유를 이용하여 심신의 건강

을 도모하는 방법이다 . 아로마(a r om a )는 좋은 향기 즉
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몸에 이로운 향을 뜻하며 테라피(t h er a py )는 치유법이

라는 뜻이다 . 즉 아로마테라피는 정신적 , 신체적 , 감정

적 , 영적인 차원에서 치유 , 개선의 효과를 가져오는 전

인적 치료 요법으로 스트레스의 해소나 심신의 불균형

상태를 해소하기 위해 사용된다(Kevill e & Gr een ,

199 5 ; Tis ser a n d , 19 96 ) . 아로마테라피에 사용되는

정유들은 방향성 식물의 꽃 , 잎, 줄기 , 뿌리 , 열매에서

추출한 것으로 코로 흡수되어 대뇌피질과 시상하부에 영

향을 주고 , 폐나 피부를 통해 흡수되어 전신에 치료적인

영향을 준다(Cer r a t o , 1998 ) . 따라서 아로마테라피는

단지 향을 흡입하는 것 외에도 피부마사지 , 목욕 , 좌욕,

손발 목욕, 램프확산법 그리고 습포법 등으로도 적용될

수 있다 .

지금까지 아로마테라피를 사용한 간호연구들을 살펴

보면 임종환자(P a s sa n t , 19 90 ) , 심장수술 후 환자

(Bu ck le , 199 3 ; St even son , 1994 ) , 종양환자

(Ben n et , 199 5 ; Du n n , Sleep & Collet t , 19 9 5 ;

An on , 1996 ) , 중환자(Du n n et a l . , 19 9 5)를 대상으

로 통증 , 불안 , 스트레스 , 삶의 질, 안녕감 등에 미치는

효과들이 보고되었으나 발표된 연구들의 대부분이 사례

연구 또는 예비조사 수준에 불과하였으며 , 생리통이 있

는 대상자의 월경 중 스트레스 반응에 대한 효과 연구는

없었으므로 , 아로마테라피의 효과에 관한 실증적 연구가

시도되어 임상적용에 대한 근거가 마련될 필요가 있다 .

3 . 월경 중 스트레스와 아로마테라피

많은 여성들은 월경 증상을 가지고 있으면서도 이에

대한 치료를 찾기보다는 참고 지내는 경우가 많다 . 월경

증상은 스트레스와 관련이 있다는 연구보고가 있으므로

스트레스를 보다 효율적으로 관리한다면 많은 여성들이

보다 건강하고 질적인 삶을 영위할 수 있을 것이다.

Oh 등(200 0 )은 로즈마리 등 수종의 에센셜 오일을

블랜딩한 아로마시너지블랜딩향 Ⅲ로 불안과 스트레스

감소 및 각성상태 유지 효과를 보고하였다 . 또한 Ch oi

등(200 0 )은 스위트오렌지 , 로즈마리 , 레몬, 라벤더 , 제

라늄 , 버가못 , 일랑일랑 등을 블랜딩한 시너지 블랜딩이

불안과 스트레스를 감소시키고 , 각성상태를 증가시켰으

며 , 향을 흡입후 아드레날린, 노어아드레날린, 도파민

등이 유의하게 감소하였다고 하였다 .

Keville과 Gr een ( 199 5)은 월경의 증상을 치유하기

위해 사용하는 아로마테라피는 증상이 발현되기 며칠 전

에 적당한 오일을 사용해야 한다고 하였다 . 현재까지 인

체에 사용이 가능하다고 알려진 아로마 정유 중 , 월경관

련 스트레스가 있는 경우에는 라벤더 , 클라리 세이지 ,

로즈 , 마조람 , 캐모마일 로만 등이 효과가 있다고 한다

(Dye , 19 97 ; Kevil le & Gr een , 199 5 ; Tis ser a n d ,

1996 ) . 본 연구에서는 생리통 완화에 가장 효과적이라

고 하는 클라리 세이지와 항경련효과를 얻을 수 있는 라

벤더 , 생리주기를 정상화시키는 로즈의 세 가지 정유를

선택하여 , 아몬드 오일에 희석시켜 사용하였다 . 라벤더

(La ven du la offi cin a lis )는 꽃에서 추출하며 l in a lyl과

ger a n ly es t er , ger a n iol , li n a lol 등이 주성분으로 진

정 , 진경 , 통경, 진통 , 신경안정제로 스트레스 , 불안, 우

울 해결에 특효가 있으며 특히 es t er 성분은 항경련에

효과적으로 근육이완 효과가 크다 . 클라리 세이지

(Sa lvia scla r ea )는 꽃과 잎에서 추출하며 구성성분은

l in lol , l in a lyl a cet a t e , scl a r eol이고 , 신경계 안정작

용 , 최음 효과가 있으며 행복감을 불러 일으키며 , 성기

능 , 자궁 강화 효과 , 생리통 , 무월경에 효과적이다 . 로

즈(Rosa da m a s cen a )는 꽃에서 추출하며 깊고 달콤한

여왕적인 향을 발산하고 , 살균효과가 크며 성기능 조절 ,

월경불순 , 불감증, 성불능 , 대하 등에 효과가 있고 최음

효과가 있다.

Ⅲ. 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 생리통이 있는 여대생을 대상으로 아로마

테라피가 월경 중 스트레스 반응에 미치는 효과를 알아

보기 위한 것으로 두 대조군을 설정한 순수실험설계이

며 , 연구설계모형은 <Figu r e 1>과 같다 .

<F ig u re 1> Re s e a rc h d e s ig n ( No n e q u iv a le nt

c o nt ro l g ro u p p re t e s t- p o s tt e s t d e s ig n )
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2 . 연구대상

경북과 전북 지역에 위치한 대학에 재학 중인 여대생

으로 다음 조건을 만족하는 자를 연구 대상으로 하였다 .

1) 사전조사를 통해 생리통 점수가 6점 이상인 사람

2 ) 전신 질환이나 생식기 질환이 없는 사람

3 ) 피임약을 복용하고 있지 않은 사람

4 ) 연구에 참여하기로 동의한 사람

표본수와 검정력에 관한 Coh en에 의하면 유의수준

α= 0 .0 5 , 집단 수 3 (자유도는 2 ) , 효과 크기를 0 .4 ,

검정력을 0 .70으로 본다면 집단별로 최소 17명 총 54

명의 대상자가 필요하였다. 본 연구의 최초 참여자는 8 5

명으로 아로마테라피를 제공받는 실험군(Exper im ent a l

gr ou p )과 아몬드 오일 복부 마사지를 제공받는 제 1

대조군(P l a cebo gr ou p ) , 아무런 처치를 받지 않는 제

대조군(Con t r ol gr ou p )에 구슬 뽑기의 방법으로 대상

를 무작위 할당하였다. 최초 참여자중 월경기간 전에 실

험처치를 받지 못하였거나, 불성실한 응답을 보인 경우

를 제외하여 , 실험군 2 0명 , 제 1 대조군 2 0명 , 제 2 대

군 20명 등 총 60명을 연구 대상으로 하였다.

3 . 연구절차

선정기준을 만족시키는 대상자들을 집단에 각

각 1 : 1 : 1의 비율로 만든 구슬을 뽑는 방법으로 무

작위 할당하였으며 , 대상자들에게는 자신이 속한 군에

대한 정보를 제공하지 않았다. 사전조사로 첫 번째 월경

주기에 대상자에게 일반적 , 월경 관련 특성과 스트레스

반응을 조사하였다.

실험중재로 예정 월경 일주일 전부터 월경 첫째 날까

지 매일 처치실에서 아로마테라피를 제공하였다. 실험군

에게 사용된 아로마 정유는 라벤더 , 클라리 세이지, 로

즈로서 이들을 2 : 1 : 1로 혼합한 다음 아몬드 오일에

3 %로 희석하여 아로마 복부 마사지의 방법으로 시행하

였다 . 마사지는 국제공인 전문 아로마테라피스트 1인과

집중적인 훈련을 받은 1인이 제공하였다 . 복부마사지를

하기 위한 처치실은 외부와 차단된 방으로 침대를 열패

드로 따뜻하게 유지했으며, 침대에 대상자를 눕게 한

후 , 아로마 복부 마사지를 제공하고 휴식을 취하도록 하

였다 . 제 1 대조군에게는 아몬드 오일만을 이용하여 같

은 방법으로 마사지였다 . 두 군 모두 처치에 걸린 시간

은 약 15분 정도였다 . 제 2 대조군에게는 아무런 처치

도 하지 않았다 .

실험효과 측정은 실험 처치 후 월경 제 1 일에 스트

레스 반응척도를 이용하여 측정하였다.

4 . 연구도구

1) 스트레스 반응척도

Lee ( 1992 )는 스트레스 반응이 특수 상황에서 개체

에 따라 독특한 양상 즉 불면 , 통증 , 불안 등과 같은 신

체심리 증상으로 나타날 수 있으며 이러한 신체심리 증

상의 측정이 곧 스트레스 정도의 측정이라고 하였다. 스

트레스 반응은 19 77년 미국 워싱턴 대학 간호대학의

스트레스 반응 연구소에서 신체 및 심리적 반응을 측정

하기 위한 생리, 행동 , 인식 측면의 지각량을 사정하기

위해 개발된 도구를 Lee ( 19 92 )가 번안한 SOS

(sym pt om of s t r es s ) 척도를 이용하여 스트레스 반응

을 측정하였다 .

스트레스 반응척도는 10개의 하위척도로 구성되어있

고 총 문항 수는 94개이며 0점(전혀 없다)에서 4점(매

우 자주 있다)까지의 5점 척도이다 . 10개의 하위척도는

① 말초혈관 증상군 ② 심폐증상군 ③ 중추신경계증상군

④ 위장계증상군 ⑤ 근육긴장증상군 ⑥ 습관적 행동 행

태군 ⑦ 우울증상군 ⑧ 불안증상군 ⑨ 정서적 불안정군

⑩ 인식력 장애군으로 구성되어 있다. 본 척도의 신뢰도

Cr onb a ch α는 0 .96∼0 .97 (Lee , 199 2 ; Ya n g , 199

1998 )이었으며 , 본 연구에서는 0 .9 6이었다 .

2 ) 생리통 (M en st r u a l cr a m p s )

생리통의 측정도구는 시상척도 (Visu a l An alogu e

Sca le )를 사용하였다. 도구는 10 cm의 수평선상에 대상

자가 느끼는 동통 정도를 표시하게 하여, 표시 점까지의

거리를 cm 단위로 소수점 이하 한 자리수까지 측정한 값

이며, 점수가 높을수록 생리통이 심한 것을 의미한다.

5 . 자료분석

수집된 자료는 SP SS P C 8 .0 프로그램을 이용하여

분석하였다 . 세 군의 동질성 검증은 AN OVA와 ²

- t es t로 분석하였고 , 실험 처치후 세 군의 월경 중 스트

레스 반응은 AN OVA로, 두 대조군의 월경 중 스트레스

반응은 t - t est로 비교 분석하였다. 스트레스 반응 척도의

내적 신뢰도는 Cr onba ch ' s α 로 분석하였다 .
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Ⅳ. 연구 결과

1 . 세 집단의 동질성 검증

연구대상자의 평균연령은 20 .57±1 .2 5세 , 평균신장

은 16 2 .10±4 .7 1㎝, 평균체중은 52 .02±5 .54㎏으로

세 집단 간에 유의한 차이가 없었다 .

월경특성을 살펴보면 대상자들의 평균 초경연령은

13 .27±1 .16세이었고, 평균 월경주기는 29 .63±5 .57

일이었고 , 평균 지속일은 5 .67±1 .13일이었으며 , 실험

처치 전에 평균 생리통은 7 .18±1 .37이었다. 전체 60

명 중 44명의 대상자들이 월경 첫째 날에 생리통이 가

장 심하다고 대답하였다. 월경특성 역시 세 집단 사이에

유의한 차이가 없었다 .

중재 전 월경 중 스트레스 반응 평균점수는 실험군

1 .0 7점 , 제 1 대조군 0 .9 5점 그리고 제 2 대조군

0 .9 3점으로 세 집단 사이에 통계적으로 유의한 차이가

없었다<T a ble 1 , 2 >.

중재 전 월경 중 스트레스 반응의 하위척도 별 평균

점수는 우울 증상군이 1 .2 0점으로 가장 높았고 다음으

로는 정서적 불안정군 1 .12점 그리고 불안증상군이

1 .09점 그리고 인식력 장애군 1 .02점 순이었으며 점수

가 가장 낮은 하위척도는 심폐증상군으로 0 .8 1점이었다 .

2 . 월경 중 스트레스에 대한 아로마테라피 효과 검증

아로마테라피 제공 후 월경 중 스트레스 반응 점수는

실험군, 0 .79 , 제 1 대조군, 1 .10 , 제 2 대조군, 1 .04

로 , 실험군이 유의하게 낮았으므로(p = .0 5) , 가설 1

은 지지되었다 . 월경 중 스트레스 반응의 하위척도별 평

균점수를 비교해보면 말초혈관증상군, 위장계증상군 , 근

육긴장증상군, 습관적 행동행태군에서 유의한 차이가 발

<T a b le 1> Ho m o g e n e ity t e s t (A NOVA ) f o r c h a ra ct e r is t ic s o f s u bj e ct s b e tw e e n ex p e rim e nta l
a n d tw o c o nt ro l g ro u p s

Ch ar a ct er is t ics
E xper im ent a l G . P la ceb o G . Cont r ol G .

F P
M ea n±SD M ea n±SD M ea n±SD

Age (yea r s ) 20 .3 5±0 .88 20 .8 5±1 .93 2 0 .50±0 .5 1 0 .83 0 .44
H eigh t (㎝) 16 2 . 15±5 .59 16 2 .2 1±4 .38 16 1 .95±4 .24 0 .02 0 .98
Body w eigh t (㎏) 52 .9 0±5 .23 5 1 .8 0±6 .34 5 1 .28±5 .07 0 .4 2 0 .66
M en a ch ea l a ge (yea r s ) 13 .5 5±1 .28 13 .2 0±1 .20 13 .05±1 .00 0 .97 0 .38
M en st r u a l in t er va l (da ys ) 29 .10±2 .66 27 .8 8±4 . 17 3 1 .83±8 .53 2 .44 0 . 10
m en st r u a l du r a t ion (d ays ) 5 .95±1 .3 6 5 .4 5±0 .94 5 .60±1 .05 1 .03 0 .36
M est r u a l cr a m ps 7 .4 0±1 .2 7 7 .07±1 .2 6 7 .02±1 .60 0 .53 0 .59
In it i a l SOS s ca le s cor e 1 .07±0 .3 8 0 .95±0 .3 5 0 .93±0 .39 0 .92 0 .4 0

<T a b le 2 > Ho m o g e n e ity t e s t (χ2 - t e s t ) f o r c h a ra ct e r is t ic s o f s u bj e ct s b e tw e e n ex p e rim e nta l,
p la c e b o a n d c o nt ro l g ro u ps

Ch a r a ct er is t i cs
E xper im ent a l G . P la ceb o G . Con t r ol G . T ot a l (n = 60 )

χ2 P
N (% ) N (%) N (%) N (% )

M en st r u a l a m ou n t
H eavy
M oder a t e
Sca n t y

6 (30 .0 0 )
13 (65 .0 0 )

1 ( 5 .0 0 )

2 ( 10 .0 0 )
16 (80 .0 0 )

2 ( 10 .0 0 )

5 (2 5 .00 )
12 (6 0 .00 )

3 (13 .00 )

13 (2 1 .67 )
4 1 (6 8 .33 )

6 (10 .00 )

3 .6 3 0 .4 6

M en st r u a l r egu la r it y
r egu lar
ir r egu la r

13 (65 .0 0 )
7 (35 .0 0 )

1 1 (55 .0 0 )
9 (4 5 .0 0 )

9 (4 5 .00 )
11 (5 5 .00 )

33 (5 5 .00 )
27 (4 5 .00 )

1 .6 2 0 .4 5

U se of An a lgegics
n o
oft en
a lwa ys

3 ( 15 .0 0 )
8 (4 0 .0 0 )
9 (4 5 .0 0 )

4 (20 .0 0 )
13 (65 .0 0 )

3 ( 15 .0 0 )

7 (3 5 .00 )
7 (3 5 .00 )
6 (3 0 .00 )

14 (24 .33 )
28 (4 6 .67 )
18 (3 0 .00 )

7 .0 7 0 . 13

P eak of m en st r u a l cr am
pr em en st r u a l per iod
t h e 1st da y
t h e 2n d da y
ot h er s

1 ( 5 .0 0 )
16 (80 .0 0 )

2 ( 10 .0 0 )
1 ( 5 .0 0 )

2 ( 10 .0 0 )
13 (65 .0 0 )

4 (20 .0 0 )
1 ( 5 .0 0 )

0 ( 0 .00 )
15 (7 5 .00 )

2 (10 .00 )
3 (15 .00 )

3 ( 5 .00 )
44 (7 3 .33 )

8 (13 .33 )
5 (8 .33 )

8 .8 2 0 .36
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견되었다<T able 3 >.

세 집단의 중재 전 점수와 중재 후 점수를 비교해보

면 실험군의 경우 1 .07에서 0 .79점으로 감소하였고 제

1 대조군의 경우 0 .9 5점에서 1 .10점 , 2 대조군은 0 .93

에서 1 .04점으로 유의한 차이로 변화하였다<Figu r e 2 >.

<Fig u re 2 > Ch a ng e s in S O S s c o re s of
e x p e rim e nt a l a n d c o nt ro l g ro u ps

제 1 대조군과 제 2 대조군의 중재 후 월경 중 스트

레스 반응점수를 비교하기 위해 t - t es t를 실시한 결과

두 집단의 월경 중 스트레스 반응점수 사이에 통계적으

로 유의한 차이가 발견되지 않아 가설 2 역시 지지되었

다<T able 4 >.

<Ta b le 4 > T h e d iff e re nc e of po s t- int e rv e nt io n
S O S b etw e e n t h e p la c e b o a n d
c o nt ro l g ro u p s

M ea n±SD t df P
P la ceb o G . 1 . 10±0 .4 9

0 .4 5 38 0 .6 6
Cont r ol G . 1 .04±0 .39

N ot e : SOS m ea n s sym pt om of s t r ess

Ⅴ. 논 의

간호는 대상자의 삶의 질을 높이는 것이 궁극적인 목

표이며, 아로마테라피는 대상자에게 전인적이며 총체적

인 접근을 하고 안녕을 목표로 한다는 점에서 일맥상통

한다 . 생리통을 겪는 대상자는 주기적으로 스트레스를

받아 일상생활에 영향을 미치기 때문에 그에 대한 적절

한 간호중재를 제공하는 것은 매우 의미 있는 일이다 .

본 연구는 생리통이 6점 이상인 여대생을 대상으로

하였으며 , 실험 전 대상자의 월경 중 스트레스 반응 점

수는 평균 0 .98점이며, 모든 하위 척도에서 Koga n과

Bet r u s ( 19 84 )가 제시한 스트레스 반응에 대한 간호관

리의 기준이 되는 0 .7보다는 높은 점수를 보였다 . 이는

미국이민 한국인(Lee , 19 92 )의 평균 0 .8 1점, 정신과

환자가족(Ya n g , 19 93 )의 평균 0 .8 3점보다 높았으며

대입 수험생(Ch oi , 199 8 )의 평균 1 ,22점보다는 낮았

으므로 대상자들의 월경 중 스트레스반응은 간호중재가

요구되는 상황이라고 볼 수 있다 . 중재 전 스트레스 반

응의 하위척도 별 평균점수도 우울 증상군 , 정서적 불안

정군 , 불안증상군, 인식력 장애군의 점수가 높았으므로

정서적 반응의 점수가 높은 것으로 추정되었고 , 라벤더 ,

클라리 세이지 , 로즈의 진정 , 신경안정 , 항불안 작용이

효과적일 것이라고 생각되었다 .

실험처치로 아로마테라피는 라벤더, 클라리 세이지,

로즈를 3 %로 희석하여 복부 마사지의 방법으로 제공하

였고 , 그 결과 실험 처치 후 세 군중 아로마테라피를 제

공받은 실험군이 아몬드 오일로만 복부 마사지를 제공받

은 제 1 대조군(위약군)과 처치를 제공받지 않은 제 2

대조군에 비해 월경 중 스트레스 반응 점수가 가장 낮았

<T a b le 3 > T h e d iff e re nc e o f p o s t- int e rv e nt io n S OS b e tw e e n t h re e g ro u ps

Su b sca les
E xper im ent a l G . P la ceb o G . Cont r ol G .

F P
M ea n±SD M ea n±SD M ea n±SD

PN S 0 .6 6±0 .54 1 . 15±0 .6 1 1 .0 5±0 .57 4 .2 1 0 .02 *
Car diopu lm on a r y 0 .74±0 .54 0 .93±0 .5 6 0 .7 7±0 .44 0 .7 3 0 .4 9
CN S 0 .7 6±0 .54 1 . 10±0 .6 2 0 .94±0 .56 1 .7 5 0 . 18
GI 0 .6 8±0 .39 1 . 14±0 .6 5 0 .9 9±0 .55 3 .8 0 0 .03 *
Mu s cle t en s ion 0 .7 0±0 .50 0 .92±0 .6 3 1 .2 0±0 .6 1 3 .8 0 0 .03 *
H a bit pa t t er n s 0 .6 9±0 .44 1 . 10±0 .5 3 0 .8 6±0 .38 4 .12 0 .02 *
Depr es s ion 0 .8 9±0 .65 1 .30±0 .6 2 1 .10±0 .6 1 2 .18 0 . 12
An xiet y 0 .9 7±0 .60 1 .09±0 .6 1 1 .09± .57 0 .2 6 0 .78
An ger 0 .8 6±0 .56 1 . 14±0 .6 2 1 .3 2±0 .70 2 .6 5 0 .08
Cognit ive
Dis or ga n iza t ion

0 .94±0 .5 1 1 . 14±0 .64 1 .0 6±0 .4 6 0 .6 5 0 .53

T ot a l SOS 0 .7 9±0 .37 1 . 10±0 .4 9 1 .04±0 .39 3 .0 7 0 .05 *
N ot e : SOS m ea n s sym pt om of s t r es s
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다 . 이는 Du n n 등(199 5 )의 아로마 마사지를 받은 환

자 집단의 기분과 불안인지도가 유의하게 감소하였다고

한 연구 , 페퍼민트 오일이 기분을 향상시키며(Rose &

Beh m , 1994 ) , 카모마일 오일을 이용한 마사지가 암환

자의 불안을 줄이고 삶의 질을 향상시켰다는 연구

(Wilk in s on , 199 5 ) , 오렌지에서 추출한 네롤리 오일

을 이용한 발마사지가 심장수술 후 환자의 심리적 특성

에 좋은 영향을 미쳤다는 연구(St even s on , 19 94 ) , 관

절염 환자에게 라벤더오일 마사지를 실시하여 안녕감을

증진시켰다고 한 연구(Br ownfield , 1998 )와 일맥 상

통한다고 볼 수 있으며 , 아로마테라피의 스트레스 감소

효과를 지지하는 결과이다.

특히 실험 처치 후 세 군의 하위척도별 점수중 말초

혈관증상군 , 위장관계증상군, 근육긴장증상군과 습관적

행동형태군의 점수가 실험군이 대조군에 비해 유의하게

낮은 것으로 나타나 아로마테라피가 생리적인 측면에서

도 효과적임을 추정할 수 있다 . 그러나 , 불안 , 인식력

장애군 등등 실험군과 대조군이 유의한 차이가 나타나지

않았는데 이는 이들 증상군의 질문 내용을 살펴보면 건

강을 걱정한다 , 말을 더듬는다 , 쉽게 괴로워하고 짜증을

낸다 , 급한 일을 할 때에는 생각이 정리가 안 된다 등의

기질적인 특징이 많이 포함되어 있으므로 본 연구의 중

재인 1주일간의 아로마테라피만으로는 변화하기 힘들었

을 것으로 생각되므로 좀더 연구가 필요하다 . 반면 아로

마테라피의 효과가 나타난 말초혈관증상군, 위장관계증

상군 , 근육긴장증상군 그리고 습관적행동형태군의 질문

내용은 얼굴이 달아오른다, 갑자기 식은땀이 난다 , 식욕

감퇴 , 변비, 복부나 목의 근육긴장 , 조바심으로 손을 비

빈다 , 조용히 앉아 있지 못한다 등의 내용이었다 . 그러

므로 하위척도별 점수를 비교해보면 아로마테라피가 심

리사회적 특성 외에도 말초혈관증상 , 위장관계증상 그리

고 근육긴장증상 등 신체적 월경 중 스트레스 반응에도

아로마테라피가 효과가 있음을 알 수 있다 .

특히 아로마 오일이 아닌 위약(a lm on d oil )만으로

마사지를 제공받은 제 1 대조군의 스트레스반응은 감소

하지 않았음을 볼 때 , 월경 중 스트레스 반응의 감소가

마사지보다는 아로마 정유의 효과임을 입증해주는 결과

라고 할 수 있다 . 이는 Br ownfield ( 19 98 )의 희석 오

일만으로 제공한 마사지보다는 라벤더 오일을 이용한 아

로마 마사지가 관절염환자의 통증완화에 더 효과적이었

으며 , T a t e ( 1997 )의 페퍼민트를 이용한 실험군이 위약

군과 대조군보다 수술 후 오심 경감효과가 있었다는 연

구 결과들을 지지하는 결과이다.

본 연구를 진행하는 동안 아로마 오일에 대한 대상자

들의 반응은 무척 좋은 편이었고 향을 싫어하거나 부작

용을 보인 경우는 없었다. 스트레스반응 외에도 실험군

에 속한 대부분의 대상자들이 기분이 좋아지고 편안함을

느꼈으며 처치 중 잠을 자는 대상자들도 있었으며 대부

분 앞으로도 계속 사용하기를 원했다 .

Ⅵ. 결론 및 제언

본 연구는 아로마테라피가 생리통이 있는 여대생의

월경 중 스트레스 반응에 미치는 효과를 검증하고자 비

동등성 대조군 전후설계를 이용한 순수실험 연구이다 .

연구대상자는 두 개 대학에 다니는 여대생들이었으며 이

들은 실험군, 제 1 대조군(위약군) 제 2 대조군에 무작

위로 할당되었다 . 실험처치는 아로마테라피로 라벤더 , 클

라리 세이지 , 로즈를 2 : 1 : 1로 혼합한 정유를 아몬

드오일에 3 %로 희석하여 대상자의 복부에 마사지하는

방법으로 제공하였다. 실험 처치 효과는 월경 중 스트레

스 반응을 측정하였으며, 94문항의 SOS (Sym pt om of

St r es s ) 척도를 이용하였다 .

사전조사로 실험 처치 전 월경 제 1일에 일반적 자료

와 월경 중 스트레스 반응이 측정되었고 , 예정 월경 1

주일 전부터 월경일까지 매일 실험군에게는 아로마 오일

을 이용한 복부마사지를 , 제 1 대조군에게는 아몬드 오

일만을 이용한 복부 마사지를 제공하였으며 제 2 대조

군에게는 아무런 처치도 제공하지 않았다 . 사후조사로

실험처치 후 월경 제 1 일에 월경 중 스트레스 반응을

측정하였다 .

실험 처치 후 실험군은 실험 전에 비해 월경 중 스

트레스 반응점수가 감소한 반면 , 제 1 대조군과 제 2

대조군은 실험 전에 비해 월경 중 스트레스 반응 점수

가 약간 상승하였다 . 실험 처치 후 실험군의 월경 중

스트레스 반응점수는 제 1 대조군 및 제 2 대조군에

비해 유의하게 낮았고 , 제 1 대조군과 제 2 대조군의

월경 중 스트레스 반응점수는 유의한 차이가 없었다 .

그러므로 , 라벤더 , 클라리 세이지 , 로즈 정유를 3 %로

희석하여 복부마사지로 제공한 아로마테라피는 생리통

이 있는 여대생의 월경 중 스트레스 반응을 낮추는데

효과적이었다 .

아로마테라피를 비롯한 보완요법의 폭발적인 사용에

도 불구하고 이 분야의 간호연구는 아직 부족한 편이다 .

간호사는 환자의 보완요법 선택을 도와줄 수 있는 가장

중요한 자원이므로 어떤 중재들이 간호실무에 통합될 수
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있을지 결정하고, 어떤 요법이 전문가의 도움을 필요로

하는지 결정해야 한다. 특히 아로마테라피의 경우 간호

사가 여러 현장에서 손쉽게 사용할 수 있으며 그 효과가

여러 측면에서 증명되고 있다 . 따라서 아로마테라피에

대한 임상 실험연구들을 다양한 분야에서 시행할 것을

제안한다 .
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post t est design wa s u s ed . Th e st u dy su bj ect s

w er e 6 0 coll ege w om en wit h dysm en or r h ea a n d

t h ey w er e r a n dom ized in t o 3 gr ou ps ,

exper im ent a l , 1s t con t r ol (pla cebo) a n d 2 n d

con t r ol gr ou p . Th e r es ea r ch er s m a ss a ged

t r ea t m ent oil (3 % dilu t ion ess en t ia l oil of

La ven der , Cla r y sa ge a n d Ros e) in t o t h e

a bdom en of exper im ent a l gr ou p . Th e pla cebo

gr ou p u sed a lm on d oil (car r ier oil ) in s t ea d , a n d

t h e 2n d con t r ol gr ou p did n ot give a ny

t r ea t m ent . Ba s elin e da t a in clu din g pr e-

t r ea t m ent s t r es s r esp on se s cor e wer e obt a in ed

on t h e fir s t day of u su a l per iod . Ar om a t h er a py

pr ovided for ab ou t 7 da ys u n t il t h e n ext cycle

b ega n . P ost - t r ea t m ent s t r es s r es pon s es wer e

m ea su r ed by 94 it em SOS (sym pt om of st r ess )

s ca le on t h e fir st d ay of t h e cycl e .

R e s u l t s : As a r esu lt s , t h e st r ess r esp on se

s cor e of exper im ent a l gr ou p wa s sign ifica n t ly

low er t h a n t wo con t r ol gr ou ps . An d t h er e wa s

n o sign ifica n t differ en ce in s t r es s r es pon s es of

t wo con t r ol gr ou p s .

Co n c lu s i o n : Th e r esu lt s sh ow a r om at h er a py

u sin g s el ect ed ess en t ia l oil s t o be a n effect ive

in t er ven t ion for s t r es s r es pon s e du r in g

m en st r u a t ion .

Ke y w o rd s : Ar om at h er a py , St r es s Res pon s e
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