
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

과학문명의 급속한 발전과 생활수준 향상 , 의학 기술

의 발달로 인해 평균수명이 연장되고 질병 양상이 급성

전염성 질환에서 만성퇴행성 질환으로 변화됨에 따라 이

에 적합한 건강관리 사업이 필요하게 되었다 . 이 중 골

다공증은 미국 국립보건원(N at ion a l In s t it u t e of

H ea lt h )에서 심장병 , 암, 뇌졸중 다음으로 흔한 노년기

여성의 사망원인으로 꼽히고 있다 . 미국의 경우 약

2 800만 명이 골다공증으로 고통받고 있으며(Du n n-

M er r it t & P at r ick , 2 000 ) , 아시아 지역인 홍콩의 경

우 매년 50만 명의 폐경기 여성 중 8- 10만 명이 골다

공증에 이환된다고 보고되었고(P u n , Won g & Loh ,

199 1) , 일본의 경우도 유병률이 증가하고 있는 것으로

나타났다(Kim , H or a n & Gen dler , 199 1) .

우리나라의 골다공증 발생률에 대한 정확한 통계는

없으나, 여성의 골다공증 비율이 남성에 비해 십 년마다

3배씩 증가하는 것으로 나타났고(Rowe , J u n g & L ee ,

1997 ) , 200만 정도의 여성이 골다공증에 이환된 것으

로 추정된다는 보고도 있다(J oe , 199 6 ) . 미국의 경우

1년에 약 100억 달러의 의료비가 골다공증 치료를 위

해 소요되고 있어(Bilezik ia n , 1996 ) , 골다공증으로

인한 경제적 손실이 막대하며 뿐만 아니라 골다공증으로

인한 골절은 불구, 통증, 독립성 상실을 초래하여

(Riggs & M elt on , 199 2 ; Wa r dl aw , 1993 ;

J oh n ell , 19 93 ) 삶의 질 저하를 초래한다는 측면에서

여성의 중요한 건강문제라고 하겠다 .

특히 농 , 어촌 지역여성의 경우 일개 도서지역여성

120명을 대상으로 골밀도를 측정한 Sh in & H a n

(20 00 )의 연구에 의하면 여성의 62 %가 중증 골다공증

으로 진단받았다 . 농 , 어촌 지역의 경우 의료자원에의

접근이 용이하지 않고 , 높은 노령인구의 분포와 낮은 소

득으로 인한 경제수준의 취약점을 가지고 있어 도시지역

에 비해 골다공증 발생율이 높을 것으로 예상된다 . 게다

가 골다공증은 자각증상이 거의 없고 골절이 발생한 후

즉 , 이미 상당한 골소실이 발생하고 나서야 발견되므로

무엇보다 예방이 강조된다 . 이러한 예방행위는 칼슘섭취

와 운동의 격려를 포함한 흡연, 음주, 카페인이 든 음

료 , 가공식품의 섭취 제한 등 건강한 생활양식의 실천을

의미하므로 개인의 건강예방행위를 증진시키는 것이 중

요하다.

현재까지 골다공증에 관한 연구는 골다공증 진단법,

위험요인과 골다공증 예방행위가 주를 이루었을 뿐 개인

이 골다공증 예방행위를 하는데, 직·간접적인 영향을

주는 구체적인 변수를 규명하는 연구는 활발하게 이루어

지지 않았다. 개인의 건강행위에 영향을 미치는 변수 중
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질병에 대한 지식이나 건강신념, 태도 그리고 대상자가

인지하는 건강상태는 질병의 예방이나 관리와 직접적으

로 관련된 건강행위에 영향을 주는 것으로 알려져 있다

(Ros en st ock , 1974 ; Lee , 199 3 ; N a m , 1997 ) .

그러나 , 지식은 예방행위를 하기 위해 필요한 변수이

지만 필요충분조건이 될 수 없어 지식을 포함한 자가간

호행위에 영향을 미치는 다른 관련변인에 대한 연구가

필요함이 지적되어 왔다(Lee , 1993 ) . 이러한 변인 중

자기 참조적 사고(s elf- r efer en t t h ou gh t ) 즉 , 자기효

능감은 지식과 행위간의 관계를 중개하여 주기 때문에

매우 중요하게 다루어지고 있다 . 개인이 가지고 있는 능

력과 효율성에 대하여 어떻게 지각하고 판단하느냐가 행

동에 영향을 미치며 수행 수준을 결정한다는 것이다

(Kim , 1998 ) .

따라서 개인의 건강행위를 증진시키기 위해서는 정확

한 지식과 더불어 건강신념 , 자기효능감에 대한 정확한

이해가 필요하다고 하겠다 . 이에 일개 도서지역 여성들

의 골다공증 지식 , 자기효능감과 건강신념의 관계를 조

사하여 골다공증 예방과 여성의 건강 증진을 위한 간호

중재 및 건강사정에 필요한 자료를 제공하고자 본 연구

를 시도하였다 .

2 . 연구의 목적

본 연구의 구체적 목적은 다음과 같다 .

1 ) 연구 대상자의 일반적 특성을 파악한다.

2 ) 연구 대상자의 골다공증 지식 , 자기효능감 , 건강신념

정도를 파악한다 .

3 ) 연구 대상자의 일반적 특성에 따른 골다공증 지식,

자기효능감, 건강신념과의 차이를 파악한다.

4 ) 연구 대상자의 골다공증 지식 , 자기효능감 , 건강신념

간의 관계를 분석한다 .

3 . 용어 정의

1) 골다공증 지식

골다공증 발병과 관련된 위험 요인과 골다공증 예방

행위에 관한 지식을 의미한다. 본 연구에서는 Kim ,

H or a n & Gen dler ( 199 1)가 개발한 골다공증 지식 측

정 도구를 번역, 한국실정에 맞게 수정보완하여 측정한

점수를 의미한다 .

2 ) 골다공증 자기효능감

어떤 결과를 얻고자 하는 일련의 행동 과정을 성공적

으로 조직하고 수행해 낼 수 있다는 개인의 능력에 대한

판단을 의미한다(Ba n du r a , 197 7 , 1986 ) . 본 연구에

서는 Kim 등( 19 9 1)이 개발한 골다공증 자기효능감 측

정 도구를 번역하여 측정한 점수를 의미한다.

3 ) 골다공증 건강신념

질병 통제 행위를 하기 위하여 인간이 지니고 있는

신념으로 , 민감성 , 심각성 , 유익성 , 장애성 , 건강 동기를

의미한다(Beck er , 1974 ; Rosen st ock , 1974 , 1990 ) .

본 연구에서는 Kim 등( 199 1)이 개발한 골다공증 건강

신념 측정 도구를 번역하여 측정한 점수를 의미한다.

4 . 연구의 제한점

1) 연구 대상자의 실제 칼슘 섭취와 운동 수행 , 생활양

식에 대한 자료 수집이 이루어지지 않았으므로 실제

골다공증 예방 행위와 본 연구 결과를 관련지어 논

하는 것에는 제한이 따른다.

2 ) 골다공증 지식 , 자기효능감과 건강신념의 관계 연구

에 대한 선행연구가 거의 없어 연구결과를 비교 , 분

석하는데 제약이 있다 .

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구 설계

본 연구는 도서지역 여성들의 골다공증 지식 , 자기효

능감과 건강신념의 관계를 파악하기 위한 상관 관계 연

구이다.

2 . 연구 대상

본 연구지역의 총인구는 707명(44 0세대)이나 , 실제

로 섬에서 일정하게 거주하는 인구는 29 5명(4 1 .73 % )

이고 , 나머지 인구는 자녀 교육과 제 2의 생업을 위해

1년의 대부분을 인천시에서 거주하고 있다. 특히 , 남성

은 섬에서 어업에 종사하나 여성의 경우 자녀 뒷바라지

를 위해 육지에서 머무는 분리형 가족형태가 많아 실제

로 섬에서 거주하는 여성 인구수는 29 5명의 절반에도

미치지 못한다 . 따라서 본 연구에서는 일개 도서지역에

거주하는 여성 중 연구 목적을 이해하고 설문에 자의적

으로 참여하기를 동의한 2 0세 이상 여성 64명을 임의
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표본 추출하였다. 자료 수집을 위한 설문지 작성 시 연

구 대상자가 동의서에 서명한 후 설문지에 응하도록 함

으로써 연구자의 윤리적 측면을 보호하였다 .

3 . 연구 도구

연구 도구는 대상자의 일반적 특성 5문항, 골다공증

지식 24문항, 자기효능감 12문항 , 건강신념 4 2문항,

총 83문항으로 구성하였다.

1) 골다공증 지식 도구

지식 24문항은 골다공증 위험요인에 관한 9문항, 골

다공증 예방에 유익한 운동에 관한 7문항, 골다공증 예방

에 유익한 칼슘섭취에 관한 8문항으로 구성하였다. 측정

점수의 범위는 최저 0점에서 최고 24점까지이며 점수가

높을수록 골다공증에 관한 지식이 높음을 의미한다.

2 ) 골다공증 자기효능감 도구

자기효능감 12문항은 운동에 관한 자기효능감 6문항

과 칼슘섭취에 관한 6문항으로 5점 척도로 구성하였고

최저 12점에서 60점까지이며 점수가 높을수록 자기효

능감이 높음을 의미한다 . 본 연구의 신뢰도 Cr onb a ch

α값은 .94이었다.

3 ) 골다공증 건강신념 도구

건강신념 4 2문항은 민감성 , 심각성, 운동의 유익성 ,

칼슘섭취의 유익성 , 운동의 장애성, 칼슘섭취의 장애성 ,

건강 동기 각각 6문항으로 5점 척도로 구성하였다 . 7가

지 변수의 점수가 높을수록 골다공증 예방에 대한 대상

자의 건강신념이 높음을 의미한다 . 단 , 장애성의 경우

건강신념이 높다는 것은 장애성을 크게 지각하는 것으로

해석된다 . Kim 등( 199 1)의 신뢰도 Cr on ba ch α값은

.7 12- .8 26이고 , 본 연구는 .84이었다 .

4 . 자료 수집 절차 및 분석방법

본 연구의 자료 수집 기간은 200 0년 12월 15일- 12

월 2 5이며 , 수집된 자료는 SAS 통계 프로그램을 이용

하여 분석하였다. 연구 대상자의 일반적 특성과 골다공

증 지식 , 자기효능감 , 건강신념 정도는 서술통계로 분석

하였다. 일반적 특성에 따른 골다공증 지식 , 자기효능

감 , 건강신념과의 차이는 t - t est , AN OVA로 분석하였

고 , 골다공증 지식 , 자기효능감 , 건강신념간의 관계는

P ea r s on 상관 계수로 분석하였다 .

Ⅲ. 결 과

1 . 연구 대상자의 일반적 특성

연구대상자의 일반적 특성은 <Ta ble 1>과 같다. 최소

연령은 29세, 최대연령은 80세 , 평균연령은 57 .2 5세로

4 5세에서 59세 여성이 4 8 .4 3 %로 가장 많았다. 결혼상

태는 배우자가 있는 경우 80 .9 5%이고, 종교는 없음이

36 .5 1%로 가장 많았다 . 학력은 국졸이 55 .56 %로 가

장 많았고, 그 다음이 무학으로 교육수준이 매우 낮은

것으로 나타났다. 월수입은 100만원 이하가 88 .89 %로

가장 많았고 30 0만원 이상은 해당사항이 없는 것으로

나타나 경제적 수준이 매우 낮음을 알 수 있다.

<T a b le 1> G e n e ra l c h a ra ct e ris t ic s (N = 64 )

Var iab le N o (%)

Age (yea r s )
2 0- 44
4 5- 59
over 6 0

9 ( 14 .06 )
3 1 (4 8 .4 3 )
24 (37 .5 0 )

M a r it a l s t a t u s
m a r r ied
widow ed

5 1 (80 .9 5 )
12 ( 19 .0 5 )

Religion

pr ot es t a n t
bu d dh is t
ca t h olic
a t h eis t

2 2 (34 .9 2 )
6 (9 .52 )

12 ( 19 .0 5 )
2 3 (36 .5 1)

E du ca t ion

n on e
elem ent a r y s ch ool
m iddle s ch ool
m or e t h a n h igh
s ch ool

16 (25 .4 0 )
3 5 (55 .5 6 )

5 (7 .94 )
7 ( 11 . 10 )

F am ily in com e
(1,000won/ month)

1 ,0 00 b elow
1 ,0 00- 3 ,0 00

5 6 (88 .8 9 )
7 ( 11 . 11)

2 . 골다공증 지식, 자기효능감, 건강신념

골다공증 지식의 평균점수는 24점 만점 중 10 .03

(4 1 .8 0 % )으로 중간에도 미치지 못하는 낮은 정도의 지

식0을 가지고 있는 것으로 나타났다. 골다공증 자기효

능감의 평균점수는 60점 만점 중 37 .9 5점(6 3 .2 5% )으

로 나타나 중간정도의 자기효능감을 가지고 있는 것으로

나타났다 . 골다공증 건강신념은 7가지 변수로 구성하였

고 , 각각의 변수는 최저 6점에서 최고 30점까지로 측정

하였다. 연구 대상자의 건강신념 평균 점수가 가장 높은

순으로 살펴보면 운동의 유익성 2 2 .3 5 , 칼슘 섭취의 유

익성 2 1 .8 1 , 건강 동기 19 .7 5 , 심각성 19 .0 5 , 민감성

18 .9 5 , 운동의 장애성 16 .9 5 , 칼슘 섭취의 장애성
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13 .13으로 나타났다 .

3 . 일반적 특성에 따른 골다공증 지식, 자기효능
감, 건강신념과의 차이

일반적 특성에 따른 골다공증 지식, 자기효능감, 건

강신념과의 차이는 <t a ble 3 >, <t a bl e 4 >와 같다 . 일반

적 특성에 따른 지식과의 차이에서 연령이 높을수+록

지식 정도가 낮은 것으로 나타났다 . 6 0세 이상 노인여

성의 경우 골다공증에 관한 지식점수가 24점 만점에

7 .17점으로 가장 낮았으며, 20 - 44세 여성은 13 .11점

으로 나타나 연령에 따른 상당한 차이가 있었다 . 학력에

따른 골다공증에 관한 지식은 통계적으로 유의한 차이를

보였는데 , 중졸 대상자의 지식수준이 가장 높았고 무학

의 경우 지식수준이 가장 낮은 것으로 나타났다 . 일반적

특성에 따른 자기효능감은 어떠한 특성과도 유의한 차이

를 보이지 않았다. 연령에 따라 통계적으로 유의한 차이

를 나타낸 건강신념은 건강동기였는데 , 4 5- 59세 여성의

경우 건강동기를 가장 높게 지각하는 것으로 나타났다 .

종교에 따라 통계적으로 유의한 차이를 나타낸 건강신념

은 민감성이었는데 , 천주교의 경우 민감성을 가장 높게

지각하는 것으로 나타났다 . 학력에 따라 통계적으로 유

의한 차이를 나타낸 건강신념은 운동의 장애성이었는데,

무학의 경우 운동의 장애성 점수가 가장 높아 장애성을

<T a b le 2 > S c o re s of o s t e o p o ro s is kn ow le d g e , s e lf- ef f ic a cy , a n d h e a lt h b e lie f (N = 64 )

var ia ble Min M ax M ea n SD
Ost eopor osis Kn owledge 0 .00 18 .0 0 10 .03 4 .4 5
Ost eopor osis Self- E ffica cy 18 .00 60 .0 0 3 7 .95 9 .26
Su s cep t ib ilit y 9 .0 0 27 .0 0 18 .95 4 .77
Ser iou s n ess 10 .00 25 .0 0 19 .05 4 .07
Ben efit s of E xcer ci se 7 .0 0 28 .0 0 2 2 .35 3 .36
Ben efit s of Ca lciu m In t a k e 9 .0 0 27 .0 0 2 1 .8 1 3 .44
Ba r r ier s of E xcer cis e 8 .0 0 25 .0 0 16 .95 3 .35
Ba r r ier s of Calciu m In t ak e 6 .0 0 18 .0 0 13 . 13 2 .55
H ealt h M ot iva t ion 10 .00 28 .0 0 19 .75 3 .32

<T a b le 3 > Diff e re nc e o f o s t e o p o ro s is k n o w le d g e , s e lf e ff ic a cy by g e n e ra l c h a ra ct e r is t ic s
(N = 64 )

va r ia bl e
Ost eopor osis Kn owledge Ost eop or osi s Self effica cy

M ea n±SD
p va lu e

M ea n±SD
p va lu e

Age (yea r s )

20- 4 4
4 5- 5 9
Over 60

13 .1 1±2 .7 1
11 .3 5±4 .00
7 . 17±4 .0 3

<.00 0 1

36 .1 1±4 .57
38 .3 5±9 .97
38 .13±9 .80

.6 204

M ar it a l s t a t u s
m a r r ied
widowed

10 .6 3±4 .34
7 .92±4 .4 0

.0 566

38 .2 8±9 .4 0
37 .4 2±8 .92

.7 750

Religion

pr ot es t a n t
bu ddh is t
ca t h olic
a t h eis t

10 .8 6±5 . 11
11 .0 0±4 .4 3
9 .92±4 .0 1
9 .30±4 .0 3

.6 54 6

35 .7 7±9 .74
34 .00±10 .55
4 1 .2 5±6 .09
4 0 .4 8±7 .66

.1033

E du ca t ion

n on e
elem ent ar y sch ool
m idd le s ch ool
m or e t h a n h igh sch ool

7 . 13±4 .0 0
10 .4 6±4 .5 1
12 .8 0±3 .4 2
12 .7 1±2 .63

.0 070

37 .4 3±1 1 .52
38 .5 7±9 .09
37 .0 0±7 .5 1
38 .7 1±4 .99

.9 664
F a m ily in com e
( 100 0won/ m on t h )

1 ,00 0 below
1,00 0- 3 ,000

9 .80±4 .2 7
12 .14±5 .90

.1954

38 .3 3±9 .03
36 . 14±1 1 .55

.5 583
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가장 크게 지각하였고 고졸이상의 경우 가장 낮게 지각

하는 것으로 나타났다. 월수입에 따라 통계적으로 유의

한 차이를 나타낸 건강신념은 민감성 , 심각성이었는데 ,

경제수준이 낮은 경우 골다공증에 관한 민감성, 심각성

을 높게 지각하는 것으로 나타났다 .

4 . 골다공증 지식, 자기효능감, 건강신념간의 관계

골다공증 지식, 자기효능감 , 건강신념간의 관계는

<T a ble 5>와 같다 . 골다공증 지식과 자기효능감의 관

계는 통계적으로 유의한 상관관계가 없는 것으로 나타났

다 . 골다공증 지식은 건강신념 중 운동, 칼슘섭취의 유

익성과 순상관관계에 있는 것으로 나타났는데 , 지식이

높을수록 운동 , 칼슘섭취의 유익성을 높게 지각하는 것

으로 나타났다. 자기효능감은 운동의 장애성과 역상관관

계에 있어 자기효능감이 높을수록 운동의 장애성을 낮게

지각하는 것으로 나타났다 . 자기효능감은 건강동기와 순

상관관계에 있어 자기효능감이 높을수록 건강동기가 높

은 것으로 나타났다.

<T a b le 4 > Diff e re nc e o f o s t e o p o ro s is h e a lt h b e lief by g e n e ra l c h a ra ct e ris t ic s (N = 64 )

Variable

Suscepti-
bilit y

Seriousness
Benefit s of
Excercise

Benefit s of
Calcium
Int ake

Barriers of
Excercise

Barriers of
Calcium
Intake

Health
mot ivation

M±SD
p value

M±SD
p value

M±SD
p value

M±SD
p value

M±SD
p value

M±SD
p value

M±SD
p value

Age(years)
20-44
45-59
Over 61

18.00±5.21
18.52±3.95
19.78±5.53

17.56±4.07
18.59±4.17
20.17±5.53

23.33±2.29
22.58±3.08
21.68±3.97

22.33±2.82
22.07±2.89
21.30±4.26

15.67±3.67
17.81±5.97
19.04±4.68

13.11±4.01
14 .35±5.25
15.46±4.10

16.44±3.17
20.52±3.09
20.09±3.00

.5459 .1938 .4216 .6562 .2591 .4129 .0034

Marit al st atus
married
widowed

18.72±4.36
20.00±6.51

19.00±4.13
19.73±3.82

22.69±2.50
21.73±5.26

22.30±2.38
20.64±5.57

18.00±5.03
18.17±6.59

14 .61±4.67
14 .58±5.14

19.67±3.14
20.46±4.11

.4316 .5967 .5665 .3555 .9229 .9872 .4850

Religion

prot est ant
buddhist
catholic
atheist

16.39±5.80
18.80±4.27
21.17±4.06
19.83±3.52

17.37±4.15
18.40±2.88
20.25±3.96
19.96±4.02

21.00±4.46
24 .00±3.16
23.25±2.05
22.67±2.52

20.85±3.79
22.60±2.30
22.75±3.49
21.91±3.34

17.86±6.85
20.33±7.92
18.08±2.87
17.57±3.78

15.05±5.57
15.33±7.47
14 .50±2.84
14 .39±3.56

19.30±3.71
19.40±3.28
20.33±4.01
19.96±2.79

.0309 .1343 .1478 .4495 .7308 .9505 .8413

Education

none
elementary school
middle school
above high school

19.67±5.64
19.10±4.37
20.40±3.44
15.71±4.79

20.47±4.02
18.91±3.91
20.40±3.78
15.71±3.82

21.00±4.80
22.42±2.67
23.60±2.97
23.86±2.34

20.86±4.70
21.88±3.03
23.20±2.17
22.43±3.26

20.38±5.44
17.05±4.35
18.20±2.49
14 .29±4.15

16.63±4.46
13.42±4.00
15.20±4.60
13.14±3.80

20.07±3.58
19.85±2.84
20.20±3.03
18.29±5.22

.2589 .0646 .2252 .5567 .0228 .0724 .1231
Family
income

1,000 below
1,000-3,000

19.38±4.71
15.00±4.12

19.42±3.99
15.20±3.56

22.13±3.41
24 .20±2.68

21.74±3.52
22.17±3.13

17.96±4.76
17.71±9.20

14 .52±4.35
15.57±7.37

19.96±2.97
18.67±5.72

(1,000won/ m) .0498 .0270 .1954 .7753 .9078 .5809 .3650

<Ta b le 5 > Re lat io ns h ips of o s t e o p o ros is know le d g e , s e lf- eff ic acy a nd os t e o p o ros is h e a lt h be lief

Ost eopor osis k n owledge (p v a lu e) Ost eopor osis self- effica cy (p v a lu e)
Ost eopor osis k n owledge - .0 9 17
Ost eopor osis s elf- effica cy -
Su s cept ib ili t y .39 22 .9 370
Ser iou s n es s .52 19 .4 54 5
Ben efit s of excer cis e .00 04 .1506
Ben efit s of ca l ciu m in t a k e .00 65 .10 12
Ba r r ier s of excer cis e .074 7 .04 86
Ba r r ier s of ca lciu m in t a k e .98 05 .7 295
H ealt h m ot iva t i on .54 88 <.0 00 1
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Ⅳ. 논 의

골다공증은 폐경 후 에스트로겐의 결핍으로 인하여 골

밀도가 감소하는 질환으로 여성 인구수와 평균수명의 증

가, 생활양식의 변화 즉, 자동차 보급증가와 가사노동의

기계화에 따른 운동량의 감소, 가공식품 섭취 증가와 마

른 체격에 대한 선호도에 따른 칼슘섭취의 부족, 여성인

구의 흡연, 음주율 증가 등으로 인해 발병율이 높아짐에

따라 예방과 치료에 대한 관심이 증대되고 있다. 예방행

위를 증진하기 위한 변인 중 건강에 대한 지식은 태도변

화에 직접적으로 영향을 미치는데, 지식 수준이 높은 사

람의 경우 건강행위 실천율이 높다는 것은 여러 연구결과

(Rosen st ock , 1974 ; Beck er & Kir sch t , 1976 ;

Lee , 1993 )에서 이미 보고된 바 있다. 그러나, 102 1명

의 여성을 대상으로 한 미국의 Gallu p 조사(Th e

Gallu p Or ga niza t ion , 1993 )에 의하면 골다공증 지식

과 행위간에는 유의한 관계가 있다고 보고하였으나, 여성

의 반수 정도가 골다공증 발생의 위험을 감소시키기 위해

자신이 할 수 있는 것이 아무 것도 없다고 믿고 있었고,

골다공증은 노인에서만 발병하므로 젊어서부터 골다공증

예방행위를 하는 것은 불필요하며, 예방이 가능한 질환이

라는 인식조차 하지 못하고 있는 것으로 보고하였다.

Ka sp er , P et er s on , Allegr a n t e , Ga lswor t h y &

Gu t in (1994 )는 여대생의 골다공증 지식, 신념 , 행위간

의 관계를 조사하였는데 , 골다공증에 대하여 들어본 경

험이 있는 여성 대상자가 90 % , , 6 .7 %만이 적절한 칼

슘 섭취와 운동을 하고 있는 것으로 나타났다. 또 골다

공증을 유방암이나 심장 질환보다 덜 심각하게 인식하는

것으로 나타났다. Ali & Twib ell ( 19 94 )의 연구에 의

하면 대상자의 1일 칼슘 섭취량이 3 67 .5m g로 권장량

의 절반에도 미치지 못하고 , 대상자의 57 %가 걷기 운

동을 하지만 운동시간이 2 0분 이하가 대부분인 것으로

나타나 골다공증 예방을 위한 칼슘 섭취와 운동에 대한

지식이 낮았다고 보고하였다 . 또 운동의 유익성을 심장 ,

혈압의 조절, 당뇨병 조절로 인식하고 있어 골다공증 예

방에 있어 운동의 유익성을 인지하지 못하는 것으로 나

타났다.

국내의 경우 폐경기 여성을 대상으로 골다공증에 관

한 지식을 조사한 Kim , Ch oi , Kim , H on g &

P a r k ( 19 9 5)의 연구에 의하면 9점 만점에 3점 이하가

3 % , 4- 6점이 6 1 .6 % , 7- 9점이 3 5 .3 %으로 나타나 지

식수준이 매우 낮았다고 보고하였다 . 본 연구에서도 골

다공증에 관한 지식의 평균점수는 24점 만점 중 10 .03

점(4 1 .80 %)으로 중간에도 미치지 못하는 낮은 정도의

지식을 가지고 있는 것으로 나타났다 . 이는 동일한 도구

를 이용한 연구인 Sidda ll ( 1996 )의 15 .8 8점 , Kim 등

( 19 9 5)의 연구와 비교했을 때에도 매우 낮은 편이다.

또한 류마티스 관절염 환자를 대상으로 관절염에 대한

지식정도를 조사한 Kim ( 19 98 )의 연구에서 30점 만점

에 17 .63점으로 나타난 결과와 비교해서도 낮은 편이

다 . 본 연구선정지역의 지식수준이 낮은 것은 도서지역

여성의 경우 지리적 , 환경적으로 특수한 문제 즉 , 교

육·의료기관, 문화 관련기관의 이용이 불가능하거나 접

근성이 용이하지 않아 교육의 기회가 적고 학력 수준이

낮은 것과 관련된 것으로 생각된다. 실제로 본 연구진의

지속적인 어촌 지역 방문을 통한 건강사업 조사에 의하

면 골다공증이라는 용어를 한 번도 들어보지 못한 대상

자가 거의 대부분인 것으로 드러났다 .

일반적 특성에 따른 지식과의 차이에서 연령이 높을

수록 지식 정도가 낮은 것으로 나타났다. 60세 이상 노

인여성의 경우 골다공증에 관한 지식점수가 24점 만점

에 7 .17점으로 가장 낮았으며 , 20 - 4 4세 여성은 13 .1 1

점으로 나타나 연령에 따른 상당한 차이가 있었다 . 이는

Ali & Ben n et t ( 199 2 )의 연구결과와 일치하나

Sidd a ll ( 199 6 )의 연구에서는 연령과 골다공증에 관한

지식간에는 어떠한 유의성이 나타나지 않았다 . 이와 같

이 연령에 따른 지식수준이 서로 상이한 결과를 보이고

있으나 골다공증의 위험인자 , 운동, 칼슘섭취에 대한 건

강증진 교육프로그램 운용시 이를 고려한 중재가 이루어

진다면 더욱더 효과적일 것이다 . 예를 들면 젊은 여성에

비해 노인여성의 경우 유당불내성 혹은 유제품에 익숙지

않은 이유 등으로 인해 우유 및 유제품 섭취가 비교적

어려우므로 칼슘함유식품으로 우유를 권장하기보다는 1

일 칼슘권장량에 상응하며 노인여성들이 손쉽게 구입,

섭취할 수 있는 음식을 권장하는 방법 , 그리고 골다공증

예방에는 유익하나 노인여성에게는 간혹 무리가 따르는

운동인 조깅, 에어로빅, 댄스보다는 경한 운동 즉, 걷기

등을 권장하는 것이 바람직할 것이다 . 학력에 따른 골다

공증에 관한 지식은 통계적으로 유의한 차이를 보였는

데 , 중졸 대상자의 지식수준이 가장 높았고 무학의 경우

지식수준이 가장 낮은 것으로 나타났다 . 이는 Ali와

Ben et t ( 19 92 ) , Kim 등( 199 5) , L ee 등( 1996 ) , Kim

( 19 98 )의 연구결과와도 일치하는 것으로 본 연구에서

8 0 % 이상이 무학 및 국졸에 해당할 정도로 지식수준이

낮으므로 학력 수준을 고려하여 쉽게 이해할 수 있는 차

별화된 건강증진 프로그램을 고안 , 운용해야 한다.
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사회 학습 이론에 의하면 , 인간의 행동은 내적 성향

이나 외적 자극에 의하여 자동적으로 조정되는 것이 아

니라 개인과 환경의 상호 작용에 의하여 결정된다고 하

는데 , 이것이 Ba n du r a의 인간 행동에 대한 관점인 삼

자 상호작용론(t r oa di c r ecip r oca lit y )이다. 즉 , 인간 ,

환경 , 그리고 행동 그 자체가 모두들 상호 작용하여 그

사람의 다음 행동이 이루어진다는 것이다 . 여기서 인지

적 개인 요인은 인간이 갖추고 있는 능력으로 상징적 능

력 , 숙고 능력 , 대리 능력 , 자기 조절 능력 , 자기 반영

능력 등이며, 자기 숙고 능력은 인간으로 하여금 자신에

대한 생각을 갖게 하는 것으로 여기에는 자아 개념 , 자

기 존중감, 자기효능감이 포함된다. 이 중에서 자기효능

감이 인간의 행위에 가장 큰 영향력을 발휘하는 것으로

보았는데(Ba n du r a , 19 77 ) , 자기효능감이 행위에 중요

한 요소가 되는 이유는 어떤 행위를 하는데 있어서 지식

이나 관련 기술만으로는 수행하는 것이 불충분하기 때문

이며 , 지식과 행위간의 관계를 자기 참조적 사고

(s elf- r efer en t t h ou gh t )가 중개하여 주기 때문이다.

즉 , Ba n du r a가 사회 학습 이론에서 제시한 자기 참조

적 사고가 바로 자기효능감인 것이다. 다시 말해 , 자기

효능감이 건강지식과 실제 행동과의 관계를 연결하는 고

리역할을 함으로써 건강증진 행위 수행에 중요한 역할을

하는 것이다 . 이러한 자기효능감은 현재까지 다수의 연

구를 통하여 건강행위에 영향을 주는 변인임이 보고되어

왔다 . 골다공증 예방 행위와 자기효능감간의 관계 연구

에서 Yeou m ( 1996 )은 중년 여성의 자기효능감이 높을

수록 골건강증진 행위를 잘 하는 것으로 나타났다고 하

였고 , Ali & Twibell ( 199 5 )도 자기효능감이 높을수록

음식에서의 칼슘 섭취와 운동을 잘하는 것으로 나타났다

고 하였다. 본 연구에서 골다공증에 관한 자기효능감의

평균점수는 100점 만점 중 37 .9 5점으로 나타나 중간정

도의 자기효능감을 가지고 있는 것으로 나타났다 . 이는

Sidd a ll ( 199 6 )의 연구에서 10 0점 만점에 6 5 .03점,

Hi sl ey ( 19 97 )의 70 .2 8점 보다 낮은 편이다. 자기효능

감은 운동의 장애성과 역상관관계에 있어 자기효능감이

높을수록 운동의 장애성을 낮게 지각하는 것으로 나타났

으며 , 이는 Sidda ll ( 19 96 )의 연구와 일치하는 결과이

다 . 자기효능감은 건강동기와 순상관관계에 있어 자기효

능감이 높을수록 건강동기가 높은 것으로 나타났다 . 이

는 Sid da ll ( 199 6 )의 연구와 일치하는 것으로

Sidd a ll ( 199 6 )의 연구에서는 운동 , 칼슘 섭취의 유익

성과 자기효능감 간에도 유의한 순상관관계가 있는 것으

로 나타났으나 본 연구에서는 운동, 칼슘 섭취의 유익성

에서 유의한 관계는 없는 것으로 나타났다 .

일반적 특성에 따른 자기효능감은 어떠한 특성과도

유의한 차이를 보이지 않았는데, 이는 Yeou m ( 19 96 ) ,

Sidd a ll ( 199 6 )의 연구결과와 일치한다. 그러나 , 류마티

스 관절염 환자를 대상으로 한 Kim ( 19 98 )의 연구에서

자기효능감은 연령 , 교육정도에서 유의한 차이를 보여

연령이 낮을수록 교육정도가 높을수록 치료 이행을 잘

하는 것으로 나타났다 .

인간의 태도와 신념은 행동의 전제 조건이 되므로

(Sideleau , 198 7 ) 이를 변화시키는 것은 건강행위의

변화에 있어서 중요하다 . 건강 행위란 자신이 건강하다

고 믿는 사람이 증상이 없는 단계에서 질병을 예방 , 발

견할 목적으로 취하는 행위를 의미하는 것으로 이와 관

련된 요인을 설명하기 위한 것이 건강신념 모델이며, 모

델에서 도출된 개념이 건강신념이다(Ros en st ock ,

1974 ) . 이러한 건강신념은 현재까지 다수의 연구를 통

하여 건강행위에 영향을 주는 변인임이 보고되었다 . 골

다공증 예방 행위와 건강신념 관계 연구에서 Ali &

Ben et t ( 19 92 )는 유익성이 높을수록 장애성이 낮을수록

골다공증 예방 행위를 잘하는 것으로 나타났다고 하였

다 . Ali & Twibell ( 1994 )은 장애성이 낮을수록 칼슘

섭취가 높았으며, 유익성이 높을수록 운동을 잘하는 것

으로 나타났다고 하였고 , 그들의 199 5년 연구에서도 장

애성이 낮을수록 유익성이 높을수록 칼슘 섭취와 운동을

잘하는 것으로 나타나 유익성 , 장애성이 골다공증 예방

행위와 상관관계에 있다는 일관된 결과를 보이고 있다 .

본 연구대상자의 건강신념 중 운동의 유익성이 가장

높게 나타났다 . 연구대상자들이 7가지 건강신념 변수

중에서 운동의 유익성을 가장 높게 지각하는 것은

Sidd a ll ( 199 6 ) , Hi sl ey ( 19 97 )의 연구 결과와도 일치

하였다. 연령에 따라 통계적으로 유의한 차이를 나타낸

건강신념은 건강동기였는데 , 4 5- 59세 여성의 경우 건강

동기를 가장 높게 지각하는 것으로 나타났다 . 이는 이

시기의 여성이 다른 연령대의 여성에 비해 폐경과 관련

된 여성질환 발생율이 높아지는 등 건강의 적신호를 느

끼게 됨에 따라 정기건강검진, 처방에의 이행, 균형된

식사에 관한 건강신념이 높은 것으로 생각된다. 종교에

따라 통계적으로 유의한 차이를 나타낸 건강신념은 민감

성이었는데 , 천주교 여성의 경우 민감성을 가장 높게 지

각하는 것으로 나타났다 . 학력에 따라 통계적으로 유의

한 차이를 나타낸 건강신념은 운동의 장애성이었는데,

무학의 경우 운동의 장애성을 가장 높게 지각하였고 고

졸이상의 경우 가장 낮게 지각하는 것으로 나타나 학력
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이 낮을수록 운동의 장애성에 관한 건강신념이 높았다 .

이는 본 연구결과 중 학력이 낮을수록 지식수준이 낮은

것으로 나타난 것과 연관지어 볼 수 있는 결과이다 . 즉 ,

골다공증에 유익한 운동의 종류, 강도 , 시간, 실행횟수

등에 관한 지식결여로 인해 운동의 장애성을 높게 지각

하는 것으로 여겨진다. 월수입에 따라 통계적으로 유의

한 차이를 나타낸 건강신념은 민감성 , 심각성이었는데 ,

경제수준이 낮은 경우 골다공증에 관한 민감성, 심각성

을 높게 지각하는 것으로 나타났다 .

골다공증에 관한 지식 , 자기효능감과 건강신념간의

관계를 살펴보면 지식은 건강신념 중 운동 , 칼슘섭취의

유익성과 순상관관계에 있는 것으로 나타났는데, 지식이

높을수록 운동 , 칼슘섭취의 유익성을 높게 지각하는 것

으로 나타났다. 이는 Sidd a ll ( 199 6 )의 연구와는 일치

하는 결과이다 . 지식은 칼슘섭취의 장애성과 유의한 상

관관계가 없는 것으로 나타났으며 이는 Sidda ll ( 19 96 )

의 연구와 일치하나 , Ali & Ben et t ( 19 92 )의 연구에서

는 지식과 칼슘 섭취의 장애성 간에 역상관관계가 있는

것으로 나타났다. 본 연구대상자들이 타지역 여성들에

비해 골다공증 예방을 위한 운동 , 칼슘섭취에 관한 자기

효능감이 낮으므로 건강증진행위 수행을 저해하는 변수

로 작용할 가능성이 있다. 지식과 자기효능감의 관계는

통계적으로 유의한 상관관계가 없는 것으로 나타났다.

이는 류마티스 관절염 환자를 대상으로 Kim ( 19 98 )의

연구와 일치하나 Sidda ll ( 19 96 )의 연구에서는 지식과

자기효능감은 역상관관계로 유의하게 나타났다 .

Ⅴ. 결론 및 제언

1 . 결론

본 연구는 도서지역 여성들의 골다공증 지식 , 건강신

념 , 자기효능감의 관계를 조사하여 골다공증 예방과 여

성의 건강 증진을 위한 간호 중재 및 건강사정에 필요한

자료를 제공하고자 시도되었다 . 연구대상자는 인천광역

시 소재 일개 도서지역에 거주하는 여성 중 연구 목적을

이해하고 설문에 자의적으로 참여하기를 동의한 64명을

임의 표본 추출하였다. 연구도구는 Kim 등( 19 9 1)이

개발한 골다공증 지식, 자기효능감과 건강신념 도구를

번역 , 한국실정에 맞게 수정보완하여 사용하였다 . 본 연

구도구의 신뢰도는 자기효능감 .94 , 건강신념 .84이었

다 . 자료 수집 기간은 200 0년 12월 15일- 12월 2 5일

에 이루어졌으며 연구 대상자에게 연구 목적을 설명하고

연구 동의서를 받은 후 일대일 면접을 통해 설문지를 작

성했고 수집된 자료는 SAS 통계 프로그램을 이용하여

전산 통계 처리하였다 .

본 연구의 결과는 다음과 같다.

골다공증에 관한 지식의 평균점수는 24점 만점 중

10 .03점(4 1 .80 %)으로 중간에도 미치지 못하는 낮은

정도의 지식을 가지고 있는 것으로 나타났다 . 연령에 따

른 지식은 통계적으로 유의한 차이를 보였는데, 연령이

높을수록 지식 정도가 낮은 것으로 나타났다 . 학력에 따

른 지식은 통계적으로 유의한 차이를 보였는데, 중졸 대

상자의 지식수준이 가장 높았고 무학의 경우 지식수준이

가장 낮은 것으로 나타났다 . 골다공증에 관한 자기효능

감의 평균점수는 10 0점 만점 중 37 .9 5점(63 .2 5 %)으

로 나타나 중간정도의 자기효능감을 가지고 있는 것으로

나타났다 . 대상자의 일반적 특성에 따른 자기효능감은

어떠한 일반적 특성과도 유의한 차이를 보이지 않았다 .

건강신념은 7가지 변수로 구성하였고 , 각각의 변수는

최저 6점에서 최고 30점까지로 측정하였다. 연구 대상

자의 건강신념 평균 점수가 가장 높은 순으로 살펴보면

운동의 유익성 22 .3 5 , 칼슘 섭취의 유익성 2 1 .8 1 , 건

강 동기 19 .7 5 , 심각성 19 .0 5 , 민감성 18 .9 5 , 운동의

장애성 16 .9 5 , 칼슘 섭취의 장애성 13 .13으로 나타났

다 . 월수입은 건강신념 중 민감성 , 심각성과 통계적으로

유의한 차이를 보였는데 , 월수입이 적을수록 민감성 , 심

각성이 높게 나타났다. 학력에 따라 통계적으로 유의한

차이를 나타낸 건강신념은 운동의 장애성이었는데 , 무학

의 경우 운동의 장애성이 가장 높고 중졸의 경우 가장

낮게 지각하는 것으로 나타났다. 연령에 따라 통계적으

로 유의한 차이를 나타낸 건강신념은 건강동기였는데,

4 5- 60세 여성의 경우 가장 높게 지각하는 것으로 나타

났다 . 종교에 따라 통계적으로 유의한 차이를 나타낸 건

강신념은 민감성이었다 .

지식과 자기효능감간의 관계는 통계적으로 유의한 상

관관계가 없는 것으로 나타났다 . 지식은 건강신념 중 운

동의 유익성 , 칼슘섭취의 유익성과 순상관관계에 있었는

데 , 지식이 높을수록 운동 , 칼슘섭취의 유익성을 높게

지각하는 것으로 나타났다 . 자기효능감은 건강신념 중

운동의 장애성과 역상관관계에 있었는데 , 자기효능감이

높을수록 운동의 장애성은 낮은 것으로 나타났다 . 자기

효능감은 건강동기와 순상관관계에 있었는데 , 자기효능

감이 높을수록 건강동기가 높은 것으로 나타났다 .

본 연구결과를 바탕으로 다음과 같은 결론을 제시한다.

본 도서지역 여성들의 골다공증에 대한 지식수준을
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높이기 위한 골다공증의 위험요인 , 칼슘섭취, 운동에 관

한 교육적 간호중재가 절실히 요구된다. 특히 , 도서지역

의 지역적 특성을 고려하여 각 계절마다 주로 섭취하는

음식 중에서 칼슘이 풍부한 음식의 섭취를 격려하고 여

성들이 상당량의 노동을 해야 하는 상황에 적합한 걷기

와 같은 운동을 격려하는 등 도서지역 여성을 위한 실제

적인 교육 프로그램안 개발이 시급하다.

2 . 제언

본 연구 결과를 기반으로 다음과 같은 제언을 하고자

한다 .

운동, 칼슘섭취에 관한 대상자의 골다공증 예방행위

를 측정하여 지식 , 건강신념 , 자기효능감간의 상관관계

를 규명하는 골다공증 개념모델이 개발되어야 할 것이며

이를 근거로 한 골다공증 건강증진 교육 프로그램 개발

이 필요하다고 본다 . 또한 간호사들이 여성의 골다공증

예방을 위하여 운동, 칼슘섭취의 유익성 , 건강동기를 증

진시키고 운동의 장애성을 최소화하기 위한 중재로 지식

함양과 자기효능감 증진에 주력해야 할 것이다 .
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S h in , Ky u n g -Rim *·Kan g , Y ou n g -Mi **
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m et r op olit a n cit y . Da t a coll ect ion w a s

p er for m ed by u sin g qu est ion n a ir e t h a t in clu ded

Ost eop or osis Kn owledge T est , Ost eopor osis

Self- Effica cy Sca le a n d Ost eop or osis H ea lt h

Belief Sca le by Kim , H or a n & Gen dler ( 19 9 1) .

Th e Da t a wer e a n a lyzed u sin g SAS com pu t er

p r ogr am t h a t in clu ded descr ipt ive s t a t is t ics ,

t - t es t , AN OVA , P ea r s on cor r ela t ion coefficien t .

R e s u l t : 1) Th e m ea n of ost eopor osis

k n owled ge w a s 10 .03 in t h e r a n ge of 0 t o 24 ,

sh ows t h e r ela t ively low er s cor e t h a n m ea n

s cor e . Th e m ea n of ost eopor osis h ea lt h belief

va r ia bl es wer e su scep t ib ilit y 18 .9 5 , s er iou s n es s

19 .0 5 , b en efit s of exer cis e 2 2 .3 5 , b en efit s of

ca lciu m 2 1 .8 1 , ba r r ier s t o exer cis e 16 .9 5 ,

b ar r ier s t o ca lciu m 13 .13 , a n d h ea lt h

m ot iva t ion 19 .7 5 in ever y r a n ge of 6 t o 30 . Th e

m ea n of ost eop or osi s self- effi ca cy wa s 37 .9 5 in

t h e r a n ge of 12 t o 60 , sh ows a r ela t ively h igh er

s cor e t h a n m ea n s cor e . 2 ) Th er e wer e

s t a t is t ica lly s ign ifica n t differ en ces in t h e degr ee

of ost eopor osis k n owledge a ccor din g t o a ge ,

edu ca t ion . Bu t Th er e wa s n o sign ifica n t

differ en ce in t h e degr ee of ost eopor osis a n d

s elf- effica cy a ccor d in g t o gen er a l ch a r a ct er is t ics .

Th er e w er e st a t ist ica lly s ign ifica n t differ en ces

in t h e degr ee of su s cep t ib ilit y a ccor din g t o

r eligion , fam ily in com e . Th er e wer e s t a t is t ica lly

s ign ifica n t differ en ces in t h e degr ee of

s er iou s n ess , h ea lt h m ot iva t ion a ccor din g t o

fa mily in com e . Th er e wa s st a t is t ica lly

s ign ifica n t d iffer en ce in t h e degr ee of ba r r ier s

t o exer cis e a ccor din g t o edu ca t ion . 3 ) Th er e

wer e st a t is t ica lly s ign ifica n t posit ive cor r ela t ion s

b et ween ost eop or osi s k n owledge a n d b en efit s t o

exer cis e , ben efit s of ca lciu m in t ak e . Th er e w a s

st a t is t ica lly n o sign ifica n t cor r el a t i on b et ween

ost eopor osis k n owledge a n d ost eopor osis self-

effica cy . Th er e w a s st a t is t ica lly a s ign ifica n t

p osit ive cor r ela t ion b et ween ost eop or osis

s elf- effica cy a n d ba r r ier s t o exer cis e . Th er e wa s

st a t is t ica lly a s ign ifica n t n ega t ive cor r el a t i on

b et ween ost eop or osis s elf- effica cy a n d h ea lt h

m ot iva t ion .

Co n c lu s i o n : Accor din g t o t h e r esu lt ,

os t eopor osis edu ca t ion pr ogr am in clu din g

exer cis e , ca lciu m in t a k e sh ou ld b e op er a t ed t o

in cr ea s e b en efit s t o exer cis e a n d ca lciu m in t ak e

for os t eopor osis pr even t ion . In a ddit i on , t h e

pr ogr am of im pr ovin g s elf- effica cy sh ou ld be

design ed a n d op er a t ed t o decr ea s e t h e

p er cep t ion of b ar r ier s t o exer cis e a n d t o

in cr ea s e t h e p er cept ion of h ea lt h m ot iva t ion of

w om en in is la n d .

Ke y w o rd s : Wom en , Ost eopor osis , Kn owledge ,

Self- effica cy , H ealt h beli ef
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