
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성 및 목적

영아의 성장과 발달은 출생 이전의 생물학적 유전적

요인도 중요하지만 출생 이후의 환경에 더 많은 영향을

받는다고 알려져 있고 , 더욱이 영아기 초기 어머니가 제

공하는 돌봄 환경에 많은 영향을 받는다 . 또한 초기의

모아 관계는 인간 관계 중 가장 의미 있고 밀접한 관계

라고 볼 수 있을 뿐만 아니라 영아에게 있어서는 생존에

필요한 욕구를 충족시켜 준다고도 할 수 있다(Tu r ley ,

198 5 ) . 그러나 이러한 모아 관계는 출생과 더불어 저절

로 이루어지는 것이 아니고 , 분만 후 모아의 지속적인

접촉과 상호작용을 통해 발전될 수 있다고 알려져 있다

(Robs on & M os s , 19 70 ) . 모아상호작용은 모아 체계

의 균형과 안정성을 유지하기 위해 모아가 행동의 상호

교류를 통해 끊임없이 상호자극 , 강화, 반응하는 역동적

조절 과정에서 이루어지며 , 어머니는 영아의 신호 혹은

암시에 반응하고, 영아는 어머니의 자극 환경에 반응함

으로써, 영아의 경험 세계를 확장시키고 인지적 정서적

사회적 발달을 가져오게 하는 것이 주된 기능이다

(Ken n et h & P at r ick , 1982 ) .

일반적으로 초산모가 영아를 처음으로 양육함으로써

직면하는 가장 큰 어려움은 영아의 행동을 이해하고 영

아의 신호에 민감하게 반응하는 일이 제대로 안 되는 점

이라고 할 수 있는데 , 만약 영아의 신호를 정확하게 해

석하는 일에 실패하게 되면 어머니는 좌절을 겪게 되고

더욱이 조화로운 모아상호작용은 기대하기 어렵다 . 따라

서 초산모에게 모아상호작용 증진을 위한 간호중재 활동

의 필요성이 대두하게 되는데, Bar n ar d (1978 )에 의하

면 아동건강사정 모형에서 어머니와 영아 그리고 환경은

서로 상호작용하며 , 모아는 각기 특성을 갖고 존재하므

로 서로 상호작용을 할 수 있는 환경을 제공해주는 것이

매우 중요한 간호중재 활동이라고 강조하였다 . 특히 어

머니와 영아의 신체적인 접촉은 모아상호작용을 증진시

킬 뿐만 아니라 영아의 성장 발달도 증진시키므로 영아

초기의 매우 중요한 간호중재 활동이라고 할 수 있다

(F ield , 199 5 ; Ber n a l , 199 7 ) .

M cClu r e ( 1989 )와 Eva n s (1990 ) 등은 어머니와 영

아의 신체적 접촉을 증가시키는 가장 효과적인 방법으로

마사지 활동을 강조하고 있는데, 영아에게 마사지를 행

하는 것은 눈과 눈의 접촉, 피부 접촉, 의사소통 , 생리

적 리듬 등 여러 가지 요소를 어머니와 영아의 상호작용

에 통합하는 구조적인 방법이라고 할 수 있다. 부수적으

로 이는 촉각 자극을 받아들이는 영아의 수용 능력을 증

가시켜 부모에 대한 반응 정도를 높일 수 있다는 것이

가장 큰 장점이며 , 또한 마사지를 시행함으로써 영아는

조절력과 안정감을 느낄 수 있고 , 어머니는 영아의 상호
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작용 증진 신호와 상호작용 중단 신호를 인지할 수 있게

됨으로써 모아상호작용을 증진할 수 있는 직접적인 활동

이 될 수도 있다 .

이상의 국외 연구들을 통해 볼 때 , 영아마사지가 모

아상호작용을 증진시키는 직접적이고 중요한 활동임을

알 수 있다 . 하지만 국내의 연구는 마사지와 관련된 감

각 자극을 제공한 후 체중 , 스트레스 호르몬, 행동 상태

등을 측정(Lee , 19 84 ; Kim , 199 6 ; Lee , 19 99 ;

Kim 등, 1999 )하였을 뿐 , 마사지를 중재활동으로 하여

모아상호작용을 측정한 연구는 거의 없는 실정이다 . 또

한 영아의 능력을 어머니에게 인식시킴으로써 모아의 상

호성을 증진시키고자 하는 연구(Lim , 1998 )와 교육을

통해 모아상호작용을 증진시키고자 하는 연구(Kwon ,

1998 ; Kim , 1998 )는 있었지만, 어머니가 영아에게

직접 마사지를 실시하고 모아상호작용 정도를 측정한 연

구는 찾아보기 힘들다 . 이에 본 연구의 목적은 초산모로

하여금 영아기 초기의 영아에게 직접 마사지를 시행하게

한 후 , 영아마사지가 유희적 모아상호작용에 미치는 효

과를 측정하여 이를 통해 모아상호작용 증진을 위한 기

초자료를 마련하고 부모 영아 간호학(pa r en t - in fa n t

nu r s in g) 발달에 기여하고자 함이다 .

2 . 용어 정의

1) 영아마사지 ; 마사지란 근육을 자극하여 , 긴장을 완

화시키고 순환을 증가시켜 세포에의 영양공급을 증

진시키고, 조직과 근육의 혈액순환을 자극시킬 목적

으로 피부를 두 손으로 부드럽게 마찰하는 것을 말

한다 . 본 연구에서는 (주)존슨 앤 존슨이 제작한 영

아마사지 프로토콜에 따라 , 얼굴 , 가슴, 배 , 팔 , 다

리 등의 순서로 제공하는 촉각 자극으로 쓰다듬어주

고, 비벼주는 등의 행위를 각 부위마다 3 0초 이상의

중등도 압력을 가해 1일 1회 10분씩 10일에 걸쳐

실시하는 것을 의미한다 .

2 ) 유희적 모아상호작용 ; 유희적 모아상호작용이란 놀

이 상황에서 모아가 상호 교류하는 행동 반응으로 어

머니의 반응을 유발하는 영아의 행동 양상과 영아의

반응을 유발하는 어머니의 자극 양상 , 이에 대한 어

머니의 반응과 영아 반응의 일치된 정도를 의미한다 .

본 연구에서는 영아를 안는 어머니의 동작 형태 감

정 표현 영아에 대한 근접성 행동 영아와의 놀이 형태

를 나타내는 행동 영역으로 구성된 T om ps on , J ody

Bair d , Sar a Goodm a n , Su s a n Br ya n t ( 19 82 )가 개

발한 유희적 모아상호작용 척도(M ot h er - In fa n t P la y

In t er a ct ion Sca le , M IP IS )를 H a ( 198 7 )가 번역한

것을 사용하였다. 최저 1점에서 최고 5점까지 기술한

기술적 총화 평정척도로 , 5분간의 모아 놀이 상호작용

양상을 관찰 , 평정하여 측정하며 , 점수가 높을수록 긍정

적인 모아상호작용을 의미한다 .

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구 설계

본 연구는 영아마사지를 시행한 실험군과 영아마사지

를 시행하지 않은 대조군 사이의 유희적 모아상호작용

점수 차이를 검정하기 위한 유사실험연구로, 비동등성

대조군 전후시차설계(N on E qu iva len t con t r ol gr ou p

n on syn ch r on ized design )이다.

2 . 연구 대상 및 기간

본 연구의 실험군은 J시에 있는 1개 산후 조리원에

서 임의로 선택하였으며 , 자료 수집 기간은 2 00 1년 4

월 2 5일부터 6월 5일까지였고 , 대조군은 J시에 있는 1

개 대학병원과 1개 종합병원에서 임의로 선택하였으며 ,

자료 수집 기간은 20 0 1년 6월 10일부터 8월 3 1일까지

였다 .

연구대상 산모는 산후 합병증이 없고 연구의 목적을

이해하고 동의한 초산모 6 5명(실험군 3 5명 , 대조군 30

명)을 대상으로 하였으며 , 영아는 재태기간이 37주 이

상이고 체중이 2 50 0g 이상이며 , 선천성 기형이나 출생

후 합병증이 없는 경우만을 대상으로 하였다 . 대상자 중

연락이 되지 않거나 마사지를 중도에 그만둔 경우와 영

아가 입원한 경우(실험군 10쌍 , 대조군 6쌍)를 제외하

고 최종 연구 대상은 실험군 24쌍 , 대조군 2 5쌍으로 총

4 9쌍이었으며, 탈락률은 2 5%였다 .

3 . 연구 도구

1) 영아마사지

영아마사지는 연구자와 연구보조원이 실험군에게 영

아마사지 방법에 대하여 교육을 시킨 후 어머니로 하여

금 영아에게 마사지를 하도록 하였다. 실험군의 교육시

간은 매일 30분으로 총 3회 실시하였다 . 본 연구에서는
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(주)존슨 앤 존슨의 터치교실에서 제작한 영아마사지법

을 사용하였다 . 본 연구에서 사용한 마사지 방법은 촉각

자극으로 이루어져 있다 . 소요 시간은 대략 10분 정도

이며 , 얼굴 , 가슴 , 배, 팔, 다리 , 등의 순서로 실시되었

다 . 오전 목욕 후 10- 1 1시에 1일 1회씩 10일간 실시하

도록 하였는데 , 이 시간과 횟수는 선행 연구 결과

(F ield , 198 6 )와 예비 조사를 통해서 결정하였다.

2 ) 유희적 모아상호작용 측정 도구

본 연구 척도는 모아상호작용을 측정하기 위해

Th om ps on , J ody Bair d , Sa r a Goodm a n과 Su s a n

Br ya n t ( 19 82 )가 개발한 유희적 모아상호작용 척도

(M ot h er - In fa n t P l ay In t er a ct ion Sca l e ; M IP IS )

를 H a ( 1987 )가 번역한 것을 사용하였다.

이 도구는 어머니 행동 영역 10문항 , 영아 행동 영역

3문항 , 모아 동시적 행동 영역 3문항의 3가지 하위 영

역에 총 16문항으로 구성되어 있으나 , 본 연구에서는

모아 동시적 행동 영역 중 상호작용의 종결 항목은 연구

대상자들이 상호작용을 너무나 애매하고 다양하게 종결

하여 점수를 줄 수가 없어 한 문항을 제외시켜 총 15문

항으로 하였다 . 본 연구에서 도구에 대한 신뢰도 계수는

.90 측정되었다 .

3 ) 외생 변수의 통제를 위한 영아에 대한 어머니의

지각

본 연구에서는 실험군과 대조군의 동질성을 확보하기

위하여 영아에 대한 어머니의 지각을 실험전에 측정하였

다 . 영아에 대한 어머니의 지각은 Wolk e와 St J am es-

Rob er t s (1987 )의 어머니의 영아에 대한 주관적 척도

를 Sh in 등(1999 )이 번역한 것을 사용하여 측정하였

다 . 이 척도는 영아의 반응성 , 불안정성 , 어머니의 양육

에 대한 자신감 결여 등을 측정하는 것으로 , 영아의 반

응성에 관한 영역 8문항과 불안정성에 관한 영역 15문

항 , 어머니의 양육 자신감 결여에 관한 영역 13문항 등

총 36문항으로 이루어져 있다. 문항에 대한 채점은 영

역별로 이루어지며 각 문항은 최저 0점에서 최고 5점으

로 채점된다. 본 연구에서의 도구의 신뢰도 계수는 반응

성 영역 .7 1 , 불안정성 영역 .78 , 어머니의 양육자신감

결여 영역 .7 1로 측정되었다 .

4 . 자료수집방법

본 연구의 실험군에 대한 자료 수집은 20 00년 4월

2 5일부터 6월 5일까지 진행되었다 . 실험군에 대한 일반

적 특성과 영아에 대한 초산모의 지각에 대한 질문지 작

성과 영아마사지 방법 교육을 위해 출산 1주 후에 일차

로 연구자가 직접 산후 조리원을 방문하였다 . 일반적 특

성과 영아에 대한 어머니 지각에 대한 질문지를 작성한

후 본 연구자와 산후 조리원의 책임간호사인 연구보조원

은 초산모를 대상으로 영아마사지 교육을 실시하였다 .

출산 10일째부터 10일 동안 마사지를 1일 1회 오전

목욕 후 10- 1 1시 사이에 실시하도록 하였다 . 실험군 초

산모는 산후 조리원에 있는 동안 마사지를 시행하였기

때문에 연구 보조원이 관찰하는 가운데 마사지를 시행하

였다 . 한편, 유희적 모아상호작용 분석을 위한 비디오

촬영은 실험군 대조군 모두 출산 후 4주에 본 연구자가

직접 가정 방문을 하여 실시하였다. 비디오 촬영을 위해

본 연구자는 비디오 촬영과 편집 전문가에게 촬영 기술

을 익혔다 .

5 . 자료 분석 방법

수집된 자료는 SAS프로그램을 이용하여 전산 통계

처리하였으며, 분석 방법은 다음과 같다 .

1 ) 실험군과 대조군의 동질성을 검증하기 위해 대상자

의 일반적 특성은 ²- t est를 통하여 검정하였고 , 영

아에 대한 어머니의 지각의 차이 분석은 t - t est로

하였다.

2 ) 실험군과 대조군의 모아상호작용의 차이 분석은

t - t es t를 사용하였다 .

3 ) 유희적 모아상호작용 척도와 영아에 대한 어머니의

지각도의 내적 일관성을 알아보기 위해 Cr on ba ch

Alph a를 산출하였다 .

Ⅲ. 연구 결과

1 . 실험군과 대조군의 동질성 검증

1) 대상자의 일반적 특성

연구 대상 초산모와 영아의 인구 사회학적인 특성과

실험군과 대조군 간의 동질성은<T a ble 1>에 나타난 바

와 같다 . 연구대상 초산모의 나이는 최고 36세 최저 20

세로 그 중 26세에서 30세 사이가 가장 많았다 . 실험군

의 평균 연령은 2 7 .76세였으며 평균 연령은 2 6 .7 1세였

다 . 초산모의 학력은 실험군에서는 고졸이 52 % , 대조

군에서는 고졸이 62 .5%로 가장 많았다 . 직업유무의 경
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우 실험군에서는 직업이 없는 사람이 56 % , 있는 사람

이 4 4 %였으며 , 대조군에서는 직업이 없는 사람이

50 % , 있는 사람이 50 %로 , 두 그룹간의 차이는 없었

다 . 경제적 상태는 실험군에서는 월 평균 수입이 2 19만

원이었으며 , 대조군에서는 평균 167만원이었다 . 분만

형태에 있어서 실험군은 질 분만이 8 8 %로 많았으며,

대조군 역시 질 분만이 9 1 .67 %로 많았다 . 수유 형태는

실험군에서는 우유 수유와 혼합유가 4 0 %로 많았으며

대조군에서는 우유 수유가 54 .2 %를 차지하였다. 영아

의 성별은 실험군에서는 남아 44 % , 여아가 56 %로 여

아가 많았으며 , 대조군에서도 남아 4 1 .4 % , 여아가

58 .3 %로 여아가 더 많았다. 마지막으로 영아의 체중은

실험군에서는 평균 체중이 3 18 0g이었으며 대조군에서

는 평균 체중이 320 0g이었다 .

실험군과 대조군의 일반적 특성을 ²- t es t 결과 유의

수준 .0 5수준에서 통계적으로 유의한 차이가 없어 두

집단은 동질한 특성을 가진 것으로 확인되었다 .

2 ) 실험 전 영아에 대한 어머니의 지각

모아상호작용에 영향을 미치는 중요한 요인으로 제기

되고 있는 영아에 대한 어머니의 지각 정도를 분석한 결

과는 <T a ble 2 >와 같다 . 영아에 대한 반응 , 영아의 불

안정성, 영아 돌보기 자신감등 세 영역에 대한 실험군과

대조군의 어머니 지각 차이를 t - t est로 비교한 결과 유

의수준 .0 5에서 통계적으로 유의한 차이가 없어 두 집

단에서 어머니의 영아에 대한 지각은 동일하다고 판단하

였으며, 따라서 영아에 대한 어머니의 지각이 종속 변수

인 모아상호작용에 미치는 어머니의 영아지각에 대한 영

향을 통제할 수 있었다 .

<T a b le 1> T e s t o f h o m o g e n e ity of g e n e ra l c h a ra ct e ris t ics (N = 4 9 )

Gen er a l
ch a r a ct er is t i cs

Ca t egor y
exper im ent

n (% )
con t r ol
n (%)

² P

Age 20- 24
25- 2 9
＞30

5 (20 )
17 (68 )
3 ( 12 )

9 (37 .5 0 )
13 (54 . 10 )
2 (08 .34 )

3 .6 50 .3 0 1

M ea n (SD ) 27 .76 ±2 .35 2 6 .7 1±3 .28
J ob n o

yes
14 (56 )
11 (44 )

12 (5 0 .00 )
12 (5 0 .00 )

.177 .6 74

In com e 150
15 1- 200
20 1- 250

25 1

8 (32 )
8 (32 )
2 ( 8 )
7 (28 )

11 (4 5 .83 )
8 (33 .3 0 )
3 ( 12 .5 0 )
2 (08 .3 0 )

7 .9 20 .160

M ea n (SD ) 2 19 .2 0±20 .5 16 6 .96±59 .7 2
Type of Deliv er y c/ s ec

n om a l
3 ( 12 )

22 (88 )
2 (08 .3 3 )

22 (9 1 .67 )
.180 .6 70

F eeding br ea s t feed ing
m ilk feeding
m ixed feeding

5 (20 )
10 (4 0 )
10 (4 0 )

4 ( 16 .8 0 )
13 (54 .20 )
7 (29 .2 0 )

1 .6 1 .6 00

In fa n t s ex m a le
fem a le

11 (44 )
14 (56 )

10 (4 1 .70 )
14 (5 8 .30 )

.0 27 .8 70

In fa n t body
weigh t (Kg)

2 .5- 3 .0
3 . 1- 3 .5

3 .6

8 (32 )
14 (56 )
3 ( 12 )

7 (29 .17 )
11 (4 5 .83 )
6 (25 .0 0 )

3 .4 10 .3 30

M ea n (SD ) 3 .18± .4 0 3 .22 ± .4 2

<T a b le 2 > Mo t h e r f e e ling of inf a nt

Ca t egor y (s cor e )
exper im en t (n = 25 )

M (SD)
con t r ol (n = 24 )

M (SD)
t p

In fa n t r es pon s e (4 0 ) 27 .20 (3 .5 2 ) 25 .80 ( 5 .4 4 ) - 1 .1 10 .2 70
In fa n r t u n s et t led (75 ) 37 .20 (7 .6 5 ) 3 6 .30 ( 10 .20 ) - 0 .3 30 .7 30
La ck of confiden ce in
car et ak in g (65 )

28 .2 1 (6 .5 0 ) 29 .50 ( 5 .4 6 ) - 1 . 10 .4 6 0
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2 . 연구결과

본 연구결과는 <T a ble 3 >과 같다.

실험군에서 유희적 모아상호작용의 점수는 평균

59 .96 (±8 .04 )점이었으며, 영아마사지를 실시하지 않은

대조군의 전체 점수는 평균 4 9 .70 (±8 .74 )점으로 나타

나 실험군의 모아상호작용 점수가 대조군보다 높았다.

이와 같이 두 집단간의 차이는 통계적으로 유의하여 본

가설은 지지되었다(t = - 4 .27 , P = .000 1)

영역별 점수를 보면 , 어머니 행동 영역에서는 실험군

어머니의 점수는 평균 4 1 .56 (± 5 .4 7 )점 , 대조군 어머니

의 평균은 3 2 .83 (±6 .74 )점으로 실험군의 어머니 행동

점수가 대조군보다 높았으며 , 이는 통계적으로 유의하였

다(t = - 5 .4 5 , P = .0 00 1) .

영아 행동 영역에서는 실험군 영아의 점수가 평균

1 1 (± .4 8 )점 , 대조군 영아의 평균은 10 .7 5 (±2 .44 )점으

로 두 군간의 유의한 차이가 없었다(t = - 0 .36 , P =

.7 1) .

모아 동시적 행동 영역은 실험군 모아의 점수가 평균

7 .2 8 (± 1 .4 3 )점이었고, 대조군은 평균 6 .16 (± 1 .62 )점

으로 실험군이 대조군보다 유의하게 높게 나타났다

(t = - 2 .64 , P = .0 1) .

모아상호작용 행동 영역 각각의 구체적 양상을 비교

하기 위해 문항별로 분석한 결과 , 두 집단간에 유의한

차이를 보인 항목은 어머니 행동 영역의 총 10개 항목

중 놀이에서의 상호작용 유형을 제외한 9개 항목이었다.

그리고 영아 행동 영역에서는 영아의 지배적인 상태(반

응 수준) , 지배적인 기분과 정서, 시각적 상호작용 모두

에서 두 집단간의 차이가 유의하지 않았다 . 반면에 모아

동시적 행동 영역에서는 2개의 항목 중 전반적인 양자

간의 특성이 실험군 평균 3 .8 3 (± 1 .0 3 )점, 대조군

2 .8 7 (± 1 .0 8 )점으로 두 집단간의 유의한 차이를 보였다

(t = - 3 .2 1 , P = .002 ) .

Ⅳ. 논 의

본 연구는 초산모의 민감성과 영아의 반응성을 높임

으로써 모아상호작용을 증진시킬 목적으로 영아마사지를

<T a b le 3 > Mo t h e r- Inf a nt int e ra ct io n s c o re s b etw e e n g ro u p af t e r t re a t m e nt

E xper im ent
M (SD)

con t r ol
M (SD )

t p

M ot h er 1 . H old ing t ype 4 .20 ( 1 .04 ) 3 .2 9 ( 1 .04 ) - 3 .05 .003
Res pon se 2 . E xpr es s of a ffect 4 .44 (0 .77 ) 3 .5 3 (0 .93 ) - 3 .5 1 .00 1

3 . E xor ess of affect
(qu a n t it y t o con t igen cyt o I )

4 .32 (0 .63 ) 3 .5 8 ( 1 .02 ) - 3 .03 .004

4 . Ca r e givin g st yle 4 .24 (0 .88 ) 3 .4 1 (0 .97 ) - 3 . 10 .003
5 . visu a l in t er a ct ion 4 .52 (0 .7 1) 3 .6 7 (0 .92 ) - 3 .62 .000
6 . St yle of p la y 2 .96 (0 .88 ) 2 .7 9 ( 1 .06 ) - 0 .60 .55 1
7 . Vocaliza t ion st yl e

(gen er a l t on e & cont en t )
4 .4 8 (0 .78 ) 3 .13 (0 .99 ) - 5 .32 .000

8 . Vocaliza t ion st yl e
(qu a n t it y of con t igen cy t o I)

4 .28 (0 .89 ) 3 .3 3 ( 1 .09 ) - 3 .32 .002

9 .At t em pt s a t sm il e elicit a t ion 4 .32 (0 .85 ) 2 .9 5 ( 1 .27 ) - 4 .39 .000
10 . Kin est h et ic qu a lit y of

in t er a ct i on
3 .80 (0 .82 ) 3 .0 8 (0 .88 ) - 2 .96 .005

su b t ot a l₁ 4 1 .56 (5 .4 7 ) 32 .8 3 (6 .74 ) - 4 .96 .000
In fa n t Res p on s e

1 . P r ed om in a n t r es pon s e level 3 .60 ( 1 .08 ) 4 .04 ( 1 .20 ) 1 .35 . 180

2 . P r ed om in a n t m ood/ a ffect 3 .80 (0 .7 1) 3 .3 8 ( 1 .0 1) - 1 .70 .009
3 . Visu a l in t er a ct ion 3 .70 ( 1 . 13 ) 3 .3 3 ( 1 .0 1) - 1 .25 .2 10
su b t ot a l₂ 1 1 .00 (0 .4 8 ) 10 .7 5 (2 .44 ) - 0 .36 .7 10

M ot h er - In t er a ct i on
Syn ch r on y

1 . Over - a ll dya dic qu a lit y
in t er .

3 .84 ( 1 .03 ) 2 .8 7 ( 1 .08 ) - 3 .2 1 .002

Res pon se 2 . Syn ch r ony of a ffect 3 .44 (0 .77 ) 3 .2 5 (0 .84 ) - 0 .82 .4 10
su b t ot a₃ 7 .28 ( 1 .4 3 ) 6 .16 ( 1 .62 ) - 2 .64 .0 10
t ot a l 5 9 .96 (8 .04 ) 4 9 .7 0 (8 .74 ) - 4 .27 .000

I ; i n fa n t , in t er ; in t er a ct ion
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중재 방법으로 사용하여 그 효과를 분석하였다 .

이에 본 연구에서는 초산모에게 직접 영아마사지를

시행하게 한 결과 영아마사지를 시행한 연구 대상 초산

모의 유희적 모아상호작용이 영아마사지를 시행하지 않

은 초산모보다 유의하게 높게 나타나 영아마사지가 모아

상호작용 증진에 효과적인 중재 방법임을 보여주었다.

이는 출생시에는 촉각 이외의 다른 모든 감각 기관이 덜

발달되어 피부 접촉의 예민도가 높아 산후 초기 모아의

피부 접촉 시도는 모아상호작용을 발전시킬 수 있다는

주장(Ru bin , 19 63 ; Bowlby , 19 69 )을 뒷받침하는 결

과라고 할 수 있다.

영아마사지가 모아상호작용에 미치는 효과에 대한 연

구는 국내에서는 이루어진 바가 없으며, 국외에서는

Wh it e- Tr a u t와 N els on ( 198 8 )이 미숙아에게 촉각, 시

각 , 청각, 전정 감각을 포함한 다양한 자극을 주고 , 수

유 시 모아상호작용을 측정하여 유의하게 높은 결과가

나타남을 보고하였다 . 그리고 국내에서 모아상호작용을

증진시키기 위한 중재 방법으로 H a n과 P a r k ( 19 8 5)이

산전 La m a z 교육을 실시하여 교육을 받은 군이 그렇지

않은 군보다 어머니의 민감성과 영아의 상호작용 반응이

현저히 높아졌음을 밝혔으며 , 최근에는 Lim ( 1998 )이

신생아 행동발달 시범이 모아상호작용에 미치는 영향을

연구하여 신생아 행동발달 시범이 모아상호작용을 증진

시켰음을 보여 주었다 . 하지만 , 이들 연구에서는 연구자

가 어머니에게만 중재를 실시하여 그 효과를 확인했지

만 , 본 연구에서는 연구자가 어머니에게 중재를 실시하

여 영아마사지의 교육과 관찰을 하게 했을 뿐만 아니라 ,

직접 어머니로 하여금 마사지를 영아에게 하도록 함으로

써 어머니를 직접적으로 참여시킨 데 그 의의가 있다.

그리고 Lim ( 199 8 )의 연구에서 사용된 Br a zelt on의

도구 사용은 자격인정을 받아야 하는 제한점이 있는데

반해 영아마사지는 간호사나 어머니 모두 간편하게 사용

할 수 있다는 것이 장점이다. 본 연구의 모아상호작용의

결과를 같은 도구를 사용한 타 연구들과 비교한결과는

다음과 같다 . H a n과 Ch oi ( 198 6 )의 연구에서는 실험군

2- 3일째의 모아상호작용 총점 평균과 표준편차는

6 3 .7 5 (6 .4 5 )였고 , 2개월째에는 70 .50 (3 .74 )를 나타

내었고, Lim ( 19 98 )의 연구에서는 생후 4주에 측정한

실험군의 평균과 표준편차는 63 .56 (4 .27 )로 , 생후 4주

에 측정한 본 연구의 실험군 점수 59 .9 6 (8 .04 )와 비교

해 볼 때 본 연구에서 다소 낮게 측정되었다.

어머니 행동 영역에서의 모아상호작용 양상을 타 연

구와 비교해 보면 다음과 같다 . 본 연구에서 영아마사지

를 시행하지 않은 대조군의 어머니는 반응에 따른 표현

량과 영아를 돌보는 유형의 평균 점수가 각각 3 .58점,

3 .4 1점인데 반해, 실험군의 어머니는 4 .3 2점 , 4 .24점

으로 대조군보다 훨씬 높게 나타났는데 , 이것은 영아마

사지가 어머니의 민감성을 증진시키는 적절한 중재임을

확인시켜 준 결과로 해석되었다 . Kwon ( 1997 )은 어머

니 민감성 조사에서 어머니의 민감성이 높지 않음을 지

적하면서 대부분의 어머니들이 영아가 보내는 신호에 의

미를 두지 않았기 때문으로 해석하였다 . 또한 P ela ez-

N ogu er a s 등( 19 96 )은 영아에게 웃음이나 말을 주고받

는 등의 행위로 어머니와 얼굴을 맞대는 상호작용을 한

영아들이 그러한 행동을 하지 않은 영아들보다 어머니와

긍정적인 관계를 맺었다고 보고하였다 . Ch o ( 19 9 5)의

연구에서 분만 4주의 모아상호작용 양상에서 가장 낮은

점수를 보인 항목이 피부 접촉 양상과 시각적 접촉 양

상이었는데 , 본 연구에서 실험군 초산모의 시각적 상호

작용이 대조군에 비해 유의하게 높게 나타난 것은

(t = - 3 .62 , p = .000 ) 영아마사지에 의한 효과라고 볼

수 있다 .

Goldber g ( 197 7 )는 초기 모아상호작용이 어머니가

영아의 울음을 그치게 하는 것으로 조절되는데 반해, 후

기의 상호작용은 영아의 미소를 유도하거나 유지하게 하

는 것으로 조절된다고 하였다. 본 연구에서 웃음을 띄게

하는 노력에서 유의한 차이가 나타난 것은 실험군에서의

상호작용의 진행이 빠르게 이루어지고 있음을 보여주는

것이라 하겠다 . 그리고 상호작용 시 영아의 신체에 자극

을 이용하는 운동 감각적 특성에 차이가 있었는데 이는

영아마사지를 한 어머니가 영아의 운동 능력 정도를 민

감하게 관찰했기 때문으로 사려된다 . 이같은 결과는 한

국 어머니들이 발성 행동의 빈도가 가장 높고, 접촉 행

동이 가장 적었다는 H a n ( 199 1)과 H a ( 19 87 )의 연구

와 비교해 볼 때 , 영아마사지가 영아와의 접촉 행동에

영향을 미쳤음을 보여주는 것이라 하겠다 .

영아 행동 영역에서는 실험군과 대조군 간의 유의한

차이가 없었다 .

모아 동시적 행동 영역에서는 전반적인 양자간의 특성

이 유의한 차이를 보였으며, 정서의 동시성에 있어서는

유의한 차이는 아니지만, 실험군의 점수가 대조군보다는

약간 높게 나타났다. 영아는 거의 5초의 기억 주기를 가

지고 있어서 이 시간 내에 자기가 보낸 신호에 응답을 받

으면 자기의 행동이 중요하다는 것과 함께 주변에 있는

사람에게 자기의 행동이 영향을 준다는 것을 배우게 된다

(Su m n er & Spiet z , 1994 ) . 그러나 한국 어머니들은
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영아가 어떤 신호를 보냈을 때 즉각적으로 반응하는 것이

영아의 버릇을 나쁘게 한다는 잘못된 인식을 가지고 있는

경우가 많다(Kim , 1998 ) . 이로 인해 대조군의 어머니들

에게서 전반적인 양자간의 특성 항목이 낮은 점수를 보인

것으로도 짐작해 볼 수 있다. 따라서 실험군의 어머니와

영아가 대조군의 어머니와 영아보다 동시적으로 더 잘 반

응한 것은 영아마사지 중재의 효과이며, 영아마사지가 어

머니와 영아 모두에게 즐거운 반응을 유도하도록 하는 중

재 방법이라는 것을 알 수 있다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 초산모의 모아상호작용을 증진시키기 위하

여 영아에게 영아마사지를 실시하여 그 효과를 규명하기

위해 시도된 비동등성 대조군 전후시차설계에 의한 유사

실험연구이다.

본 연구에 대한 주요 결과는 다음과 같다 .

연구 가설 영아마사지를 시행한 초산모는 시행하지

않은 초산모보다 유희적 모아상호작용이 더 높을 것이

다 . 는 지지되었다(t = - 4 .27 , p = .0 00 1) . 즉 영아마사

지를 시행한 초산모와 영아가 시행하지 않은 초산모와

영아보다 유희적 모아상호작용이 증진되었다.

이상의 연구 결론을 통하여 영아마사지는 바람직한

모아상호작용에 매우 효과적이었으며 영아마사지를 통하

여 영아 초기부터 바람직한 모아 관계를 형성하게 함으

로써 이후의 모아 관계의 질적 측면을 긍정적인 방향으

로 이끌 수 있을 것으로 기대된다. 또한 실무에서 영아

마사지를 활용하여 실시함으로써 모아상호작용을 증진시

킬 수 있는 중재법이 되리라 기대한다.

이상과 같은 결론에 기초하여 다음과 같은 제언을 하

고자 한다 .

1 . 본 연구는 정상 영아를 대상으로 실시되었다. 미숙아

나 저체중아를 대상으로 어머니로 하여금 직접 마사

지를 하게 하여 모아상호작용을 비교해 보는 연구가

필요하다.

2 . 영아마사지 시행 후 월령별로 모아상호작용의 정도

를 측정해 보는 연구가 필요하다 .

3 . 임상에서 활용할 수 있는 영아마사지 프로토콜의 개

발이 필요하다.
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