
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

오늘날 과학기술의 급진적인 발전은 생활의 향상과

편의를 가져다주었으나 , 인간성의 상실이라는 불행한 부

산물을 낳았다 . 즉 기계화에 밀려 인간은 정서적으로나

지적으로 무관심하고 무감각한 상태에 놓여졌으며 , 비인

간화의 쓰라림을 경험하게 되었다 .

이러한 현대사회의 특성에서 자신의 정체성을 찾고자

하는 발달 단계에 놓여 있는 청소년들은 특히 심리적인

혼란에 빠지기 쉽다 . 대학생은 발달 단계상 청소년기에

서 성인 초기로 넘어 가는 단계로, 대학생의 특성인 긴

장 상황 즉 , 성인초기 과정 속에서 이루어야 할 발달 과

업으로 취업 및 배우자선택 등의 역할로 정신적 딜레마

속에서 끊임없이 갈등하고 있다.

간호철학의 측면에서는 인간을 영(sp ir it ) , 육

(b ody) , 정신(m in d )의 통합된 존재로 본다 . 인간은 신

체적 , 정신적 , 사회적 그리고 영적으로 통합된 유기체적

인 존재이다(김수지 역 , 198 0 ) . 세계보건기구는 근래에

와서 건강에 대한 정의에 영적건강개념을 추가하였는데

이는 인간의 영적 차원이 신체적 , 정서적 , 사회적 측면

과 같은 다른 모든 차원을 연합시키는 핵심(cen t r a l

cor e)이기 때문이다(Ba nk s , 19 80 ; 정정숙 , 199 9 ) .

또한 인간을 총체적 존재(t ot a l b ein g)로 볼 때 인간

으로서의 전인성을 가꾸어주는 전인건강의 에너지가 바

로 영성(s pir it u a lit y )이고 , 이는 종교적인 신념이나 행

위를 의미하는 것 이상의 인간의 내적 자원의 총체로서

인간을 활기 있도록 돕는, 건강 유지에 있어 필수적인

요소이기 때문이다(Hill & Sm it h , 198 5 ) . 특별히 간

호학에서 인간의 영적요소에 대해 중요하게 고려해야 할

것은 이 부분이 개인의 삶 , 건강 , 행위에 영향을 미치는

기능이 있다는 것이다 .

따라서 영적 본성이 최대로 개발된 영적안녕 상태는

시공간을 초월하여 존재하는 절대자와 자신 , 이웃 , 환경

과의 조화로운 관계를 통하여 현재의 환경에서 삶의 의

미와 목적을 찾게 된다 . 또한 영적안녕의 정도가 높은

사람은 부정적인 처지와 환경에도 불구하고 자신의 생에

대해 긍정적인 태도를 보이며 , 내적인 조화와 평화, 감

사와 만족 , 타인과의 지지적인 관계 등으로 특징지어 진

다고 설명하였다(Vou gh a n , 19 86 ) .

이러한 문헌을 근거로 영적안녕은 정신건강과 밀접한

관련성을 보일 것이며 , 특히 간호대학생의 경우, 고도의

전문화된 기술중심의 치료형태의 변화에 발 맞추어 변화

하는 간호 역할에 부합된 교육으로 인해 총체적인 교육

적 배경보다는 기술적이고 기계적인 교육을 받아들이고
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있다 . 간호대학생은 과제인 국가고시 준비와 교과과정상

비중이 높은 실습 등으로 성인 초기에 겪어야 하는 발달

과업 이외에도 개인적으로 해결해야 하는 과제가 상당히

많다 . 또한 특히 실습 시에 발생할 수 있는 실수에 대한

불안감이 높아 정신적인 어려움이 증가된다 .

E llis on ( 19 83 )은 영적안녕과 다른 변수들과의 관계

연구에서 자아존중과 같은 긍정적인 변수와 정적인 관계

가 있으며, 인간의 사회적 , 심리적 요인들과 관계가 있

다고 했으며 영적간호교육이 간호학생들의 죽음에 대한

태도변화에 미치는 영향(김정남과 박경민, 1999 ) , 영적

안녕 정도와 영적간호 중요성 인식정도(김미향 , 19 97 ) ,

영적안녕과 영적간호수행과의 관계(오복자 , 1996 ; 정정

숙 , 199 9 )등에 관한 논문이 있으며 영적안녕과 정신건

강에 관련된 직접적인 연구는 없었다 .

이에 본 연구는 1학년때 예배와 기독교개론을 필수과

목으로 이수하는 간호학생들에게 영적안녕이 정신건강에

실제로 어떠한 영향을 미치는지 검증하므로써 추후 본

대학이 기독교 대학으로써 간호교육을 위한 내용과 방향

성 제시를 위한 기초자료를 제공하기 위함이다 .

2 . 연구의 목적

본 연구의 일반적인 목적은 간호대학생의 영적 안녕

상태와 정신건강과의 관계를 규명하기 위한 상관관계 연

구이다

구체적인 목적은 다음과 같다.

1 ) 간호대학생의 영적 안녕 상태를 파악하고 관련요인

을 분석한다

2 ) 간호대학생의 정신 건강 상태를 파악하고 관련요인

을 분석한다.

3 ) 간호대학생의 영적 안녕과 정신건강과의 관계를 규

명한다.

3 . 용어의 정의

1) 영적 안녕 (Spir it u a l Well- bein g)

- 이론적 정의 : 초월적인 에너지인 Spir it는 일상생활

의 단조로움에 생기를 불어넣으며 , 삶의 의미와 방향

을 갖도록 도와줄 수 있는 것으로, 이러한 영적인 안

녕(Well- b ein g)은 건강의 근본이다(St u a r t , Deck r o

& M a n dle , 198 9 ) . 영적으로 건강한 사람은 영적인

요구를 만족스럽게 충족하고 있는 사람을 의미하며

영적으로 건강하지 않은 사람은 그렇지 못한 사람을

의미한다.

- 조작적 정의 : 영적 건강상태는 영적 건강을 나타내는

인지경험의 표현으로 P a lou t zia n & E llis on (1982 )

이 개발한 영적 안녕 척도로 20문항이며 5점 척도로

수정하였다 . 영적 안녕 측정도구로 측정하여 점수가

높을수록 영적으로 안녕한 상태임을 의미한다.

2 ) 정신건강 (p sych ologica l h ea lt h )

- 이론적 정의 : 정신건강은 다른사람과 조화되는 신체

적, 지적, 정서적인 면에서 최적으로 발달된 상태로

자신을 사랑하고 타인을 발견하는 능력이며 더불어

정신과 신체의 역동적 관계까지를 포함한다

- 조작적 정의 : 고성희( 19 89 )가 개발한 정신건강 측

정도구 5점 척도로 19개문항을 사용하였다. 점수가

높을수록 정신 건강이 높은 것을 의미한다 .

4 . 연구 제한점

본 연구는 일개 대학의 간호과 학생들을 대상으로 설

문조사한 연구이므로 자료수집 당일의 결석자나 휴학생

의 자료가 포함되지 않았으므로 본 연구 결과를 일반화

하는데 제한점이 있다 .

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구 설계 및 자료수집

본 연구는 일개 K대학 간호과 재학생을 대상으로 조

사하였으며 영적안녕과 정신건강의 관계를 확인하기 위

한 조사연구이다 . 재학생 1 , 2 , 3학년을 대상으로 1학년

66명, 2학년 67명, 3학년 89명으로 총 222명이었다 .

2 . 연구 도구

1) 영적안녕척도

P a lou t zion과 Ellis on ( 198 2 )이 개발한 영적안녕척

도로 총 20문항으로 구성되었으며 5점 평점 척도였고 ,

점수가 높을수록 영적안녕이 높은 것을 의미한다 . 본 연

구에서의 Cr onb a ch s a lph a 값은 0 .8 7 이었다 .

2 ) 정신건강척도

고성희( 198 9 )가 개발한 정신건강 측정도구를 본 연
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구자가 수정 , 보완하여 19문항으로 재편성 후 이용하였

으며 5점 평점 척도였고 , 점수가 높을수록 정신건강이

높은 것을 의미한다 . 본 연구에서의 Cr on ba ch s

a lph a 값은 0 .89이었다 .

3 . 자료 수집 절차 및 분석

조사기간은 2 000년 9월 10일부터 9월 30일 까지

였으며 연구자가 연구대상자들에게 연구목적을 설명하고

연구에 동의를 얻은 후 설문조사 하였다 . 설문지 24 0부

중 분석이 가능한 22 2부를 대상으로 하였으며 SP SS

프로그램에 의해 전산통계 처리하였다.

1 ) 일반적 특성은 실수와 백분율로 산출하였다 . 영적안

녕과 정신건강은 문항별 평균과 표준편차를 산출하

였다 .

2 ) 대상자의 일반적 특성별 영적안녕과 정신건강과의

관계는 t - t es t와 분산분석(AN OVA ) 후 Sch effe

t es t로 다중 비교하였다.

3 ) 영적안녕과 정신건강과의 상관관계를 알아보기 위한

가설 검증을 위해 편상관관계(P a r t ia l cor r ela t ion

coeffi cien t s )를 구하였다 .

Ⅲ. 연구 결과

1 . 대상자의 일반적 특성

대상자는 총 222명으로 1학년 66명(29 .7 % ) , 2학년

6 7명(3 0 .2 % ) , 3학년 89명(4 0 .1% )으로 3학년이 가장

많았다. 일반적 특성으로 학년 , 종교 , 경제상태 , 거주

형태 , 부모생존 , 부모결혼상태 , 종교생활에 참여정도 ,

종교가 생활에 미치는 영향 , 신체건강여부 , 전공에 대한

만족도를 조사하였고 조사내용은 <T able 1>이다.

종교는 기독교 4 2 .3 % , 천주교 15 .3 % , 불교 7 .7 % ,

종교를 갖고 있지 않은 학생이 34 .7 %이었으며, 가정의

경제상태에 대하여 전체학생의 8 5 .1%가 보통이라고

답하였고 , 매우 풍족하다 2 .3 % , 여유있는 편이다

5 .9 % , 어렵게 산다 5 .9 % , 매우 어렵다 0 .5%로 응

답하였다 .

거주형태는 부모님과 함께 동거하는 학생이 전체의

84 .2 %이었고 , 친척 , 친지의 집에서 하숙 및 자취를 하

는 학생이 15 .8 %이었으며 , 부모생존은 9 3 .2 %의 학생

들이 양친이 생존해 있었으며 , 편모 혹은 편부인 경우

6 .8 %이었다.

부모의 결혼 상태는 87 .8 %가 결혼이 유지되고 있으

며 , 사별 7 .2 % , 이혼 3 .2 % , 기타 1 .8 %이었다 .

종교생활에 참여정도는 참여하지 않는다 3 1 .1%로

가장 많았고 , 보통이다 2 5 .7 % , 가끔 참여한다 24 .3 % ,

적극적으로 참여한다 13 .5 % , 매우 적극적으로 참여한

다 2 .3 %이었다 .

종교 생활이 학생의 생활에 미치는 영향은 보통이다

3 1 .5%로 가장 많았고, 크게 영향을 미친다 22 .5% ,

전혀 영향을 미치지 않는다 16 .2 % , 적게 영향을 미친

다 16 .2 % , 매우 크게 영향을 미친다 8 .1%이었다 .

신체건강은 예 라고 대답한 경우 9 5 .9 %로 대부분이

었고, 아니오라고 3 .6 %이었고, 무응답 0 .5 %이었다.

간호학에 대한 만족도는 매우 만족한다 14 .9 % , 만

족한다 52 .3% , 보통이다 2 5 .7 % , 만족하지 못함 5 .0 % ,

전혀 만족하지 못함 0 .9 % , 잘모름 1 .4 % 이었다 .

2 영적안녕에 영향을 미치는 제 변수와의 관계

1) 영적안녕과 일반적 특성과의 관계

( 1) 영적안녕과 종교간의 관계

종교에 따른 영적안녕 정도는 <T a ble 2 >와 같다 .

종교에서 기독교의 영적안녕은 평균 3 .77 ±0 .59 ,

천주교가 평균 3 .7 1 ±0 .56 , 불교가 평균 3 .24 ±

0 .5 5 , 무교가 평균 3 .04 ±0 .4 6 순으로 영적안녕은 종

교에 따라서 통계적으로 유의한 차이를 보였다

(F = 2 7 .2 1 , P = 0 .000 ) . 이를 사후검정결과 영적안녕

에서 기독교는 불교와 유의한 차이를 보였고(Sch effe =

0 .53 , P = 0 .0 06 ) , 기독교는 무교와도 유의한 차이를

보였다(Sch effe = 0 .73 , P = 0 .00 0 ) .

(2 ) 영적안녕과 학년간의 관계

학년에 따른 영적안녕정도는 <T a ble 2 >와 같다 .

3학년의 영적안녕은 평균 3 .66 ±0 .63으로 가장 높

았으며, 그 다음 1학년이 평균 3 .4 3 ±0 .7 1 2학년이

3 .2 9 ±0 .52 순으로 영적안녕은 학년에 따라서 통계적

으로 유의한 차이를 보였다(F = 6 .76 , P = 0 .0 0 1) . 이

를 사후검정 결과 영적안녕에서 3학년은 2학년과 유의

한 차이를 보였다(Tu k ey = 0 .37 , P = 0 .00 1) .

(3 ) 영적안녕과 신앙유무와의 관계

신앙유무에 따른 영적안녕 정도는 <T able 2 >와 같다.

신앙을 가진자의 영적안녕은 평균 3 .70±0 .60 , 신앙

은 갖지 않은 사람의 영적안녕은 평균 3 .4 0±0 .4 6으로

영적안녕 점수는 대상자의 신앙유무에 따라서 통계적으
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로 유의한 차이를 보였다(F = 6 5 .33 , P = 0 .00 0 ) .

(4 ) 영적안녕과 종교가 생활에 미치는 영향간의 관계

종교가 생활에 미치는 영향에 따라서 영적안녕 정도

는 <T able 2 >와 같다.

영적안녕은 대상자의 종교가 생활에 미치는 영향에

따라서 통계적으로 유의한 차이를 보였다(F = 14 .2 1 ,

P = 0 .00 0 ) .

영적안녕이 대상자의 거주형태 , 경제상태 , 부모결혼

상태 , 종교생활에 참여도, 전공만족 , 신체건강과는 유의

한 차이가 없었다 .

3 . 정신건강에 영향을 미치는 제 변수와의 관계

1) 정신건강과 일반적 특성과의 관계

( 1) 정신건강과 학년간의 관계

학년에 따른 정신건강정도는 <T a ble 3 >와 같다 .

3학년의 정신건강은 평균 3 .80 ±0 .50으로 가장 높

았으며, 그 다음 1학년이 평균 3 .6 5 ±0 .58 , 2학년이

<T a b le 1> G e n e ra l c h a ra ct e r is t ic s (N = 22 2 )

Va r i ab les Div is ion F r equ en cy P er cen t a ge (%)

Gr a d e
Fr esh m a n 66 29 .7
Soph om or e 67 30 .2
J u n ior 89 4 0 .1

Religion

Ch r is it ia n it y 94 4 2 .3
Cat h olicism 34 15 .3
Bu ddh ism 17 7 .7
N on e 77 34 .7

E con om ic st a t e

Ver y a bu n d a n t 5 2 .3
Abu n da n t 13 5 .9
M oder a t e 189 85 .1
P oor 13 5 .9
Ver y p oor 1 0 .5

Type of r es iden ce
Livin g wit h pa r en t 187 84 .2
Wit h ou t pa r en t 35 15 .8

P a r en t ' s su r viv a l
Bot h 2 07 93 .2
On ly 15 6 .8

P a r en t ' s m ar it a l s t a t u s

M ar r ied 195 87 .8
Ber ea vem en t 16 7 .2
Div or ced 7 3 .2
Ot h er s 4 1 .8

Degr ee of r eligiou s life pa r t icipa n t

Ver y a ct ive 5 2 .3
Act ive 30 13 .5
M oder a t e 57 25 .7
Occa sion a lly 54 24 .3
N on e 69 3 1 .1

Effect of r eligion on life s t yle

Ver y effect ive 18 8 .1
Effect iv e 50 22 .5
M oder a t e 70 3 1 .5
P oor effect iv e 36 16 .2
N on e 39 17 .6

Ph ysica l h ea lt h
yes 2 13 95 .9
n o 8 3 .6
n o r es pon s e 1 0 .5

Sat is fa ct ion of n u r s in g

Ver y s a t is fied 33 14 .9
Sat is fi ed 1 16 52 .3
M oder a t e 57 25 .7
U n s a t is fi ed 11 5 .0
Ver y u n s a t is fied 2 0 .9
N on e 3 1 .4

- 10 -
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3 .53±0 .53 순으로 정신건강은 학년에 따라서 통계적

으로 유의한 차이를 보였다(F = 4 .87 , P = 0 .0 09 ) . 이

를 사후 검정결과 3학년의 정신건강은 2학년의 정신 건

강 보다 유의한 차이를 보였다(Tu k ey = 0 .27 , P =

0 .0 06 ) .

(2 ) 정신건강과 전공만족과의 관계

전공만족에 따른 정신건강 정도는 <T able 3 >와 같다.

정신건강은 전공만족에 따라서 통계적으로 유의한 차

이를 보였다(F = 6 .4 7 , P = 0 .000 ) .

정신건강이 대상자의 종교 , 신앙유무 , 거주형태, 경제

상태 , 부모결혼상태, 종교생활참여정도, 신체건강에 유

의한 차이가 없었다.

4 . 영적안녕과 정신건강간의 상관관계

대상자의 학년을 통제한 영적안녕과 정신건강간의 편

상관관계는 <T a ble 4 >과 같다 . 학년을 통제한 영적안녕

과 정신건강간에는 통계적으로 유의하게 더 높은 정적

상관관계가 있는 것으로 나타났다(r = 0 .52 , P =

0 .0 00 ) . 즉 학년을 통제하고 순수한 영적안녕과 정신건

강간의 관계를 알 수 있었다 .

<T a b le 4 > Pa rt ia l c o rre lat io n c o nt ro lle d by
g ra d e b e tw e e n s p ir it u a l w e ll-
b e in g & m e nt a l h e a lt h

Spir it u a l
w ell- b eing

M en t a l h ea lt h

Sp ir it u a l
w ell- being

1 .000 0 .52 20 *

M ent a l h ea lt h 0 .5 220 * 1 .00 0

*P <0 .0 1 P a r t ia l Cor r ela t ion Coeffi cien t s

Ⅳ. 논 의

영적안녕이란 수직적 차원에서 신에 대한 관계를 인

식하고, 수평적 차원에서는 삶의 의미 혹은 목적을 인식

하거나 자신의 존재에 대해서 만족하는 개인적 성향이며

이는 즉 종교적 요소와 실존적 요소를 포함한다

(P a lou t zia n & E llison , 198 2 )고 설명하였다. 영적

안녕은 인간의 영적 본성이 최대한으로 개발되도록 하는

능력으로 절대자(신 , 신성, 초월적 존재) , 최상의 가치,

자신 , 이웃 , 자연(환경)과 바른 관계를 유지하며 통합 ,

질서 , 조화, 평화를 이루는 안녕의 상태이다(Reed ,

1992 ) . 간호대학생의 영적안녕과 정신건강과의 상관관

<T a b le 2 > A NOVA of s p ir it u a l w e ll- b e in g by g e n e ra l c h a ra ct e r is t ics (N = 2 13)

Va r i ab les Su m of Squ ar es df M ea n Squ ar e F Sig .
Gr a d e 5 .23 2 2 .6 1 6 .7 6 0 .00 1
Religion 24 .2 0 3 8 . 10 2 7 .2 1 0 .000
Ab s en ce of fa it h 20 .4 5 1 20 .4 5 6 5 .33 0 .000
E con om ic st a t e 1 .96 3 0 .65 1 .6 1 0 . 188
Type of r es iden ce 2 .55 6 0 .4 2 1 .04 0 .397
P a r en t ' s m ar it a l s t a t u s 0 .44 3 0 . 14 0 .3 6 0 .779
Degr ee of r eligiou s life pa r t cipa n t 1 .56 4 0 .39 1 .8 0 0 . 129
Effect of r eligion on life s t yle 12 .3 1 4 3 .08 14 .2 1 0 .000
Ph ysica l h ea lt h 0 . 17 1 0 . 17 0 .5 0 0 .4 78
Sat is fa ct ion of n u r s in g 3 .36 5 0 .67 1 .9 3 0 .9 1

<T a b le 3 > A NOVA of m e nt a l h e a lt h by g e n e ra l c h a ra ct e r is t ics (N = 2 15)

Va r i ab les Su m of Squ ar es df M ea n Squ ar e F Sig .
Gr a d e 2 .7 7 2 1 .38 4 .87 0 .009
Religion 0 .6 9 3 0 .23 0 .78 0 .503
Ab s en ce of fa it h 0 .3 0 1 0 .30 1 .03 0 .3 10
E con om ic st a t e 0 .8 2 3 0 .27 0 .96 0 .4 10
Type of r es iden ce 1 .6 7 4 0 .4 1 1 .4 6 0 .2 13
P a r en t ' s m ar it a l s t a t u s 0 .4 2 3 0 . 14 0 .4 9 0 .688
Degr ee of r eligiou s life pa r t cipa n t 0 .6 7 4 0 . 17 0 .55 0 .693
Effect of r eligion on life s t yle 1 .5 0 4 0 .37 1 .23 0 .297
Ph ysica l h ea lt h 0 .2 1 1 0 .2 1 0 .94 0 .332
Sat is fa ct ion of n u r s in g 7 .15 5 1 .50 6 .4 7 0 .000
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계를 파악하고자 한 본 연구의 결과 대상자들의 지각된

점수는 3 .4 8±0 .64로 중상이었다 . 이러한 연구결과는

일반 성인을 대상으로 한 최상순(1990 )의 연구결과(평

균 8 1 .20 )와 암 환자를 대상으로 한 오복자( 1997 )의

연구결과(평균 8 1 .4 0 )보다 높았다 . 이러한 영적안녕에

관한 연구 결과를 보다 구체적으로 분석하여 보았을 때 ,

나는 삶이 긍정적인 경험이라고 믿는다라는 문항이 최

대 평점 5점 만점에 평균 3 .927으로 가장 높았으며 ,

나와 신과의 관계는 내가 외롭지 않게 느끼도록 도와준

다(3 .900 ) , 나는 나의 삶이 가고 있는 방향에 대하여

안녕감을 느낀다 (3 .886 ) , 나는 나의 삶이 꽤 충실하

고 만족스럽게 느껴진다(3 .87 7 ) , 나는 개인적으로 신

과 만족스러운 관계를 가지고 있다 (3 .863 )가 그 다음

으로 평균점수가 높았다 . 한편, 평균이 낮은 문항은 나

는 신으로부터 많은 개인적인 힘과 지지를 얻지 못한다

(2 .84 0 ) , 삶이 많은 의미를 가진 것은 아니다

(2 .92 2 ) , 나는 신이 인간적이 아니며 나의 일상생활에

관심이 없다고 믿는다(2 .98 1)이었다. 이러한 평균의

차이는 간호 대학생들의 영적경험과 밀접한 관련성이 있

다 . 즉 신과의 관계성에서 신은 인간을 외롭지 않게 하

며 방향을 제시하는 등의 인간의 삶의 직접적인 적용을

나타내고 있었다 .

즉 영적안녕이 있는 것은 신과 자신, 공동체 , 환경과

의 관계 안에서 비록 부정적인 상황임에도 불구하고 삶

에 대하여 긍정적인 느낌과 태도를 가지는 것이다

(Car son , 19 89 ) .

영적안녕의 영향을 미치는 제 변수와의 관계에서 본

연구에서는 종교, 신앙유무, 학년 , 종교가 생활에 미치

는 영향이 유의하게 나타났다 . 이러한 결과는 오복자

( 19 97 )의 암 환자의 영적안녕에 관한 연구에서 종교,

믿음정도 , 교육수준 등의 차이를 보였던 것과 유사한 결

과를 보였다 . 또한 중환자실 간호사의 영적안녕을 측정

한 정정숙( 199 9 )의 연구결과에서 영적안녕이 연령 , 임

상경력, 종류 , 직책 , 신앙생활 기간 , 믿음정도에 따라

차이가 있었던 결과와도 유사한 결과를 보이고 있었다 .

즉 기독교인과 천주교인인 경우 영적안녕 평균 점수

가 불교인이나 무교인보다 매우 높았다 . 또한 고학년으

로 되면서 영적안녕은 증가하는 것으로 나타났다 . 이러

한 결과들은 영적건강 및 안녕에 대한 간호 교육 교과과

정을 신설하거나 개발하는데 중요한 변수가 될 수 있을

것이다. 정신건강은 만족스런 인간관계를 이루고 유지해

나가는 능력이며 곤란한 생활 조건에도 처리해 나갈 수

있는 건전하고 균형잡힌 통일 된 성격발달을 의미한다

(조은숙 , 198 3 ; 양석환 , 19 90 ) .

이러한 정신건강을 정의할 수 있는 가장 보편적인 기

준으로 6개 기준이 사용되고 있다 . 첫째 자신에 대한

의식적 접근(자기인식) , 자아개념의 수정 , 자아개념에

대한(수동적) 느낌과 정체감으로 구성되는 자신에 대한

태도 , 둘째 성장발달과 자아, 셋째 내적 기준에 따른 행

동의 조절과 독립적 행동과 관련된 자율성 , 넷째 요구의

왜곡없는 지각과 공감 또는 사회적 감수성의 두 측면으

로 구성되는 현실지각 , 다섯째 사랑하는 능력 , 사랑 ,

일 , 오락의 적절성 , 적절한 대인관계 , 효율적인 상황의

필요충족 , 적응능력과 효율적인 문제해결 등을 강조하는

환경지배 등이다(J ah od a , M . , 197 5) .

본 연구결과 대상자의 정신건강 평균 점수는 평균과

표준편차는 3 .67±0 .54로 중상 정도를 보이고 있었다.

특히 각 문항별 평균을 비교해 보았을 때 나는 마음의

여유가 있다(4 .32 1)가 가장 높았으며 , 나는 내 감정을

잘 조절하고 있다(3 .963 ) , 나는 판단력이 정확하다

(3 .87 1) , 나는 나에 대해서 긍정적이다(3 .8 11) , 나는

마음이 기쁘고 즐겁다(3 .789 )순이었다 .

한편, 점수가 낮은 문항은 나는 나에 대해서 잘 알고

있다 , 나는 지금의 나보다 더 나은 상태로 발전시키려

한다(3 .3 76 ) , 나는 내가 하는 일에 대해 보람과 기쁨

을 느끼고 있다(3 .4 12 )로 낮은 분포를 보이고 있었다.

이러한 결과를 파악하였을 때 대학생인 대상자들이 아직

까지 청소년에서 성인으로 변화하는 과정 중에 있으므로

가치관 성립이나 미래관에 대해서는 미약한 결과를 보이

고 있었다. 반면 감정적인 부분들 즉 , 마음의 여유 , 기

쁨이나 자신을 사랑하는 부분들은 대체로 잘하고 있음을

알 수 있었다 . 정신 건강과 제 변수와의 관계는 학년과

전공만족과 밀접한 관련성이 있는 것으로 나타났다 . 즉 ,

학년이 상승할수록 정신건강 점수가 증가하였으며 , 전공

만족도가 높을수록 정신건강 점수가 증가하는 것으로 나

타났다.

이러한 정신건강과 영적안녕 간의 상관관계는 두 변

수의 영향을 미친다고 평가되어진 학년을 통제한 편상관

관계는 매우 유의한 관계가 있는 것으로 나타났다 . 즉

정신건강은 종교 , 신앙 유무 및 종교가 생활에 미치는

영향에는 직접적으로 영향받지 않았지만 영적안녕 상태

와 정신건강이 매우 밀접한 관계가 있는 것으로 미루어

보았을 때 간접적으로 영향을 미칠 것으로 사료된다. 또

한 전공만족도는 정신건강에 영향을 미치는 요인으로 작

용하였으나 영적안녕에는 그다지 높은 관련성을 보이지

는 않았지만 , 정신건강과 영적안녕의 상관성을 고려하였

- 12 -



대한간호학회지 제3 2권 제 1호

을 때 영적안녕과 간접적인 관련성을 고려할 수 있었다 .

본 연구에서 영적안녕이 대상자의 종교 , 학년 , 신앙

유무 , 종교가 생활에 미치는 영향에 따라서 유의하게 차

이가 있음을 볼 때 본 대학 학생들이 종교를 갖는 비율

이 6 5 .3 %로 타 대학에 비해서 높은 점을 감안할 때 신

앙생활을 격려하여 영적안녕 상태를 도모할 수 있다고

보인다. 간호대학생의 정신건강과 영적안녕은 밀접한 관

계가 있으므로 영적안녕을 증가시킬 수 있는 즉 학업과

자신 , 신과의 관계에서 통합성을 이룰수 있도록 돕는 신

앙관을 교과과정에 적용하는 것이 간호대학생의 스트레

스 대처와 가치관정립에 도움이 될 수 있을 것이라고 제

언한다.

또한 본 연구대상자들에게 시행되어지고 있는 채플이

나 신앙강좌의 개설 등의 방책은 대학생들의 신앙에 대한

자극을 제공할수 있을 것이며 따라서 영적 안녕상태를 증

진시키는데 도움을 제공하고 있는 것으로 사료된다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 대상자의 영적안녕, 정신건강 상태를 파악

하고 영향을 미치는 요인을 알아보고 이들의 관계를 규

명함으로써 영적안녕과 정신건강을 위한 기초자료를 제

공하고자 시도되었다 .

자료분석은 SP SS P C 프로그램을 이용하여 통계분

석 하였다. 실수 , 백분율 , 평균 , 표준편차 , t - t est ,

AN OVA , P ar t ia l Cor r el a t ion Coefficien t s 등의 통

계방법을 사용하였다 .

대상자는 K대학 1 , 2 , 3학년 재학생들로 222명이었

으며 본 연구에 참여하기를 동의한 자만 실시하였으며

자료수집기간은 200 0년 9월 10일부터 30일까지 였다 .

본 연구의 결과는 다음과 같다.

1 . 영적안녕은 종교(F = 27 .2 2 , P = 0 .00 0 ) , 신앙유무

(F = 6 5 .3 3 , P = 0 .000 ) , 학년간(F = 6 .7 6 , P =

0 .00 1) , 종교가 생활에 미치는 영향(F = 14 .2 1 ,

P = 0 .000 )에 따라서 각각 통계적으로 유의한 차이

를 보였다.

2 . 정신건강은 학년간(F = 4 .87 , P = 0 .00 9 ) , 전공만족

(F = 6 .4 7 , P = 0 .0 00 )에 따라서 통계적으로 유의한

차이를 보였다 .

3 . 대상자의 학년을 통제한 영적안녕과 정신건강간의

편상관관계는 통계적으로 유의한 정적상관이 있는

것으로 나타났고(γ= 0 .52 , P = 0 .0 00 ) , 이는 영적

안녕이 높을 수록 정신건강도 높다고 볼 수 있다.

이상의 결과를 토대로 다음을 제언한다 .

영적안녕상태를 높일 수 있는 구체적인 방안에 대한

중재연구들이 필요할 것이며 아울러 기독교대학 학생과

비기독교대학 학생간의 영적 안녕상태와 정신건강상태를

비교하는 연구 역시 중요한 평가자료가 될 것으로 사료

되어 제언한다 .
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Le e , Hw a -In *

Th e pu r pos e of t h is st u dy is t o t es t t h e

cor r ela t ion b et ween s pir it u a l well- b ein g a n d

m ent a l h ea lt h of n u r s in g st u den t s a n d t o

pr ovide ba seli n e d a t a of nu r s in g edu ca t ion for

t h e ch r is t ia n college .

Th e da t a wa s collect ed fr om 10t h t o 30 t h

Sept em ber . 20 00 .

Th e su bj ect s w er e 22 0 nu r sin g st u den t s .

Th e in s t r u m en t s u s ed for t h e st u dy w er e t h e

s pir it u a l well- b ein g s ca le developed by

P a lou t zia n & E llis on (1982 ) a n d Gou Seon g

H ee ' s m en t a l h ea lt h (1989 ) .

Th e dat a wa s a n a lyzed by u sin g SP SS/ P C .

Th e st u dy r esu lt s wer e a s foll ows :

1 . Th er e w er e sign ifica n t differ en ces bet ween

t h e t ype of r eligion (F = 2 7 .22 , p = 0 .00 0 ) ,

a bs cen ce of fa it h (F = 6 5 .3 3 , p = 0 .00 0 ) , gr a de

* As s is t an t p r ofe s s or , D ep t . of N u r s in g , Kyu n g- In
W om en ' s coll ege
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(F = 6 .7 6 , p = 0 .00 0 ) , effect of r eligion on life

s t yle (F = 14 .2 1 , p = 0 .00 0 ) a n d sp ir it u a l

w ell- bein g .

2 . Th er e w er e sign ifica n t differ en ces bet ween

gr a de (F = 4 .87 , p = 0 .009 ) , s a t is fa ct ion of

nu r s in g (F = 6 .4 7 , p = 0 .000 ) a n d m en t a l

h ea lt h .

3 . Th er e wa s posit ively s ign ifica n t pa r t ia l

cor r ela t ion bet w een s pir it u a l w ell- bein g a n d

m ent a l h ea lt h (r = 0 .52 , p = 0 .00 0 ) .

Th e h igh er s pir i t u a l well- bein g scor e a n d t h e

h igh er m ent a l h ea lt h w a s su p por t ed .

4 . Th e m ea n s cor e on t h e sp ir it u a l well- bein g

s ca le w a s 3 .4 8±0 .64 .

Th e m ea n s cor e on t h e m ent a l h ea lt h s ca le

wa s 3 .67±0 .54 .

Viewin g t h a t , Th e t ype of r eligion , a bs cen ce

of fa it h , effect of r eli gion on life s t yle , a n d

gr a de con t r ibu t ed sign ifica n t ly in sp ir it u a l

w ell- bein g for n u r s in g st u den t s .

Ke y w o rd s : Spir i t u a l well- b ein g , M ent a l

h ea lt h
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