
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

현대사회는 예측할 수 없을 정도로 빠르게 변화되고

있다. 따라서 과거의 지식사회처럼 단순히 제한된 시간과

공간내에서 주입받은 지식과 정보만으로는 정보화 사회를

살아가는데 그 한계가 있기 때문에 새로운 정보를 스스로

탐구하는 자기주도적인 학습이 더욱 요구되고 있다.

이러한 영향은 간호교육계에도 영향을 주어 문제중심

학습(P r obl em Ba sed Lear n in g : P BL )이나 근거중심

간호(E viden ce Ba s ed N u r s in g ; E BN )학습 방식이

새롭게 대두되고 있는데 , 이러한 학습방법의 특징은 외

부의 구조화된 지침에 의해서가 아니라 학습자 스스로

자율적인 방식으로 학습을 진행하는 것이라 할 수 있고 ,

이때 학습자에게 준비되어져야 할 가장 중요한 요인 중

하나가 학습에 대한 자기주도성(s elf- dir ect edn es s )이

다(F i sh er , Kin g & T a gu e , 20 0 1 ; P a t t er s on ,

Cr ook s & Lu nyk - Ch ild , 20 02 ) .

자기주도성이란 성인 교육의 중심개념으로 학습자가

교수의 도움이 있건 없건 간에 스스로 학습에 대한 주도

권을 가지고 학습의 필요성을 진단하는 일에서부터 학습

의 목표를 설정하는 일, 그리고 도움이 될만한 인적, 물

적 자원을 밝혀내고 적절한 학습전략을 선택하여 적용시

키며 그 학습의 결과를 평가하는 모든 과정 또는 이와

관련된 인성적 특성을 의미한다(Ca n dy , 199 1 ;

Kn owles , 197 5) .

종래의 전통적인 의미의 폐쇄적 학습체계에서는 모든

학습목표 , 학습내용 , 학습방법, 학습평가 기준등이 사전

에 미리 규정되어 있는 대체로 구조화된 체제를 갖추고

있지만 자기주도적 학습은 처음부터 모든 것이 학습자에

의해서 스스로 결정되고 그 결정의 기초는 학습자 개인

의 가치, 욕구 , 선호등에 두는 , 즉 비교적 비구조화된

개방적 학습형태이다. 개방적인 자기주도적 학습 체제하

에서는 기존의 지시하고 따르는식의 주종관계가 아니라

상호 동등한 입장에서 이루어지므로 학습이 상호간의 합

의를 바탕으로 전개된다 . 따라서 자기주도적 학습은 수

용적 학습이라기 보다는 창의적 학습이 될 것을 요구하

고 있다(Bow er , 1979 ) .

특히 간호대학생은 졸업 후 다양한 간호실무에서 업

무를 수행해야하고 빠르게 변화하는 의료환경에 효율적

이고 창의적으로 대응해야하기 때문에 폐쇄적이고 주입

적인 기존의 교육프로그램 만으로는 그들이 미래에 부딪

히게될 수많은 도전에 준비시킬 수 없을 것이다 . 따라서

간호대학생들이 자신의 지속적인 전문적 성장을 위해서

는 무엇보다 학습에 대한 자기주도성 함양이 요구된다고
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하겠다(P a t t er s on , Cr ook s & Lu nyk- Ch ild , 2 002 ) .

자기주도적인 학습을 위해서는 학습자가 가지고 있는

지식적 또는 기술적 역량도 중요하나 많은 문헌에서 학

습자의 인성적 특성 , 즉 사회·심리적 변인 역시 매우

중요한 요소로 지적되고 있다(Kim , 19 97 ; Kim ,

2 000 ; You , 19 97 ) . 개인이 가지고 있는 인성적 특성

들은 지적 기능을 습득하고 그것을 구사하여 자기주도적

학습 활동을 해나가는데 있어 그런 활동을 가능하게 하

고 지속시켜주는 힘으로 작용하기 때문에 만일 학습자가

긍정적 자아개념, 통제성 , 개방성 , 독립성 , 내재적 동기

등의 인성적 특성을 지니고 있지 않다면 자기주도적 학

습에 필요한 지적기능을 학습하는 일이나 그 기능을 구

사하여 학습을 수행해 나가는 일은 처음부터 시작되지

않거나 시작된다 하더라도 오래 지속되기 어렵다(Kim ,

1997 ) .

특히 학습에 대한 자기주도성에 영향을 미치는 가장

유의한 사회·심리적 변인으로 제시되고 있는 것이 자아

존중감과 통제위이다(Ca n dy , 199 1 ; Gu glielm in o ,

1977 ) . 많은 연구결과에서 자아존중감 또는 긍정적 자

아개념은 학습자의 학업성취를 예측해 줄 수 있는 가장

강력한 심리적 변인으로 언급되고 있어 , 자아존중감이

높은 학습자는 낮은 수준의 자아존중감을 지닌 사람보다

자신의 학습과제를 스스로 계획하고 주도하려는 경향이

높게 나타남이 보고되고 있다(Kim , 199 7 ;

Sa bb a gh ia n , 198 0 ; You , 1997 ) . 뿐만아니라 자신의

내부 의지에 의해 생활속에서 일어나는 사건의 결과들이

조절될 수 있다는 내적 통제위적 신념을 지닌 성인일수

록 학습에서 자기주도적인 성향이 높은 것으로 나타났다

(Kim , 1999 ; You , 19 97 ) .

또한 Kim ( 199 7 )은 국내외의 자기주도성과 관련된

논문들의 종합고찰을 통해 성인의 자기주도적 학습에 영

향을 미치는 변인을 인구학적인 변인과 사회·심리적 변

인으로 나누어 설명하면서 , 사회·심리적 변인 중 생활

만족도가 많은 연구에서 학습에 대한 자기주도성과 정적

인 상관관계가 있음을 밝힌바 있다 . 즉 , 인생에 대해 만

족하는 성인 학습자일수록 학습에 대한 자기주도성이 높

게 나타나 지속적으로 학습에 참여하는 경향이 있다고

보고되고 있다(Br ock et t , 1983 ; Cu r r y , 19 83 ;

E a st , 19 87 ; Kim , 1997 ; You , 19 97 ) .

이상을 통해 볼 때 학습자의 개방적 학습을 위해서는

자기주도성이 매우 중요한 핵심 요인임을 알 수 있고,

이에 자아존중감 , 통제위 , 생활만족도등이 자기주도성에

영향하는 주요 사회·심리적 변인으로 제시되고 있다.

그러나 이와 같은 결과들은 개별적인 단편적 결과로 학

습에 대한 자기주도성과의 관계에 관한 통합적 지식을

제공하고 있지는 못하다 . 뿐만 아니라 실제 간호교육에

서 학생들의 자기주도성과 관련된 논의는 이미 오래 전

에 시작되었음에도 불구하고 이와 관련된 사회·심리적

변인들과의 관련성을 탐색한 간호 연구는 아직 이루어지

지 않은 실정이다. 그러므로 학습에 대해 자기주도적 성

향을 가진 간호학생들이 성공적으로 학습할 수 있도록

하고 더 나아가 간호대학생들의 학습에 대한 자기주도성

이 증진될 수 있도록 하기 위해서는 관련 선행연구 및

문헌에서 개별적인 관련성을 제시한 사회·심리적 변인

과 자기주도성과의 관련성을 파악하는 연구가 우선적으

로 선행되어져야 할 것이다 .

따라서 본 연구에서는 간호대학생의 학습에 대한 자

기주도성과 관련된 변인들과의 관계를 파악하고 자기주

도성에 영향하는 요인들의 상대적인 중요성을 규명함으

로써 간호대학생의 자기주도적 학습과 관련된 경험적 준

거의 축적과 자기주도적 학습 모형개발을 위한 실제적인

자료를 제공하고자 한다 .

2 . 연구목적

본 연구의 목적은 간호대학생의 학습에 대한 자기주

도성에 영향하는 요인을 규명하는 것이며 구체적인 목적

은 다음과 같다 .

1 ) 간호대학생의 학습에 대한 자기주도성 정도를 파악

한다 .

2 ) 간호대학생의 학습에 대한 자기주도성과 예측변인들

과의 상관관계를 파악한다 .

3 ) 간호대학생의 학습에 대한 자기주도성에 영향하는

요인을 규명한다 .

3 . 용어정의

1) 학습에 대한 자기주도성 : 학습자가 주도성을 가지고

학습을 계획하고 실행하고 평가하는 것에 대해 책임

지고 수행하는 학습과정 또는 학습자 자신이 배움에

대한 책임을 지고 싶어하는 학습자의 욕구, 기호, 의

지 정도를 말하는 인성적 특성으로(Am er ica n

Nu r se As s ocia t ion , 19 78 ; Br ock et t &

Roger s , 1989 ; Kn owles , 19 7 5) , 본 연구에서는

Gu glielm in o ( 19 77 )의 자기주도 학습 준비도 측정

도구(Self- Dir ect ed Lea r n in g Rea din es s Sca le :
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SDLRS )를 이용하여 자가보고로 측정된 점수를 의

미하며 점수가 높을수록 학습에 대한 자기주도성 정

도가 높음을 의미한다.

2 ) 자아존중감 : 자아개념의 포괄적 부분으로서 자기능

력에 대한 확신감, 자기존재에 대한 중요성과 가치

성을 인정하는 태도로서(T a ft , 198 5 ) , 본 연구에서

는 Coop er sm it h ( 197 5)의 자아존중감 측정도구

(Self- E st eem In ven t or y : SE I ) B형을 이용하여

자가보고로 측정된 점수를 말하며 점수가 높을수록

자아존중감 정도가 높음을 의미한다 .

3 ) 통제위 : 통제위는 자신의 행동과 이에 따르는 인과

관계를 어떻게 지각하느냐와 관련된 개념이다

(Ph a r es , 1976 ) . 즉, 어떤 사건이 자신의 행동과

는 무관하게 운명이나 행운, 우연과 같은 외부의 힘

에 달려있다고 지각하면 외적통제위(ext er n a l

locu s of con t ol )를 가졌다고 할 수 있으며 , 사건의

결과가 자신의 노력과 같은 개인적 통제에 달려있다

고 지각하면 내적통제위를 가진 것을 의미한다 . 본

연구에서는 Rot t er의 내외적통제위척도(In t er n a l-

E xt er n a l Locu s of Cont r ol Sca le )를 이용하여

자가보고로 측정된 점수를 말하고 점수가 높을수록

내적 통제위 정도가 높음을 의미한다.

4 ) 생활만족도 : 자신의 생을 의미있게 받아들이고 효

율적으로 주위 환경과 변화에 잘 대응하여 정서적으

로나 사회적으로 어려움을 겪지 않고도 개인의 목표

와 욕구를 성취하였다고 느끼는 정도를 의미하며

(Ka lish , 19 7 5) , 본 연구에서는 You ( 19 97 )가 일

반 성인 학습자들의 생활만족도 측정을 위해 문헌고

찰을 통하여 개발한 척도를 이용하여 자가보고로 측

정된 점수를 말하며 점수가 높을수록 생활만족의 정

도가 높음을 의미한다.

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 간호대학생의 학습에 대한 자기주도성에

영향하는 요인을 규명하기 위한 서술적 조사연구이다 .

2 . 연구대상

본 연구의 표적 모집단은 간호대학생이며, 근접모집

단은 서울, 충남 , 경북지역에 소재한 3개 대학의 간호학

과 2 , 3 , 4 학년 학생이다. 이들 간호학과 학생 중 연

구의 목적을 이해하고 참여를 수락한 간호대학생 224명

을 임의표출하여 본 연구의 대상자로 선정하였다 .

3 . 연구도구

1) 학습에 대한 자기주도성 측정도구

간호대학생의 학습에 대한 자기주도성 측정도구는

Gu glielm in o ( 197 7 )가 개발한 자기주도 학습 준비도

측정도구(Self- Dir ect ed Lear n in g Rea d n es s Sca le :

SDLRS )를 You ( 19 97 )가 번안·수정한 도구 32문항

을 활용하였다 . 각 문항은 전혀 그렇지 않다의 1점에서

정말 그렇다의 4점으로 표기하는 4점 평점 척도로 점

수가 높을수록 간호대학생의 학습에 대한 자기주도성 정

도가 높은 것을 의미한다 . 본 연구에서 도구의 신뢰도는

ch r onba ch α .8 6으로 나타났다 .

2 ) 자아존중감 측정도구

간호대학생의 자아존중감 측정도구는 Ka n g ( 19 86 )

이 번안한 Cooper sm it h ( 19 7 5)의 자아존중감 척도

(Self- E st eem Inven t or y : SE I) B형을 활용하였다.

이 도구는 자신의 특성에 대한 자신 스스로의 평가를 표

기하는 12문항의 2점 평점 척도이다 . 각 문항은 그렇

다의 2점에서 아니다의 1점을 주도록 하여 점수가 높

을수록 간호대학생의 자아존중감 정도가 높음을 의미한

다 . 본 연구에서 도구의 신뢰도는 ch r onba ch α.70으

로 나타났다.

3 ) 통제위 측정도구

간호대학생의 통제위 측정도구는 Rot t er가 개발한 내

외적통제위척도(In t er n a l- Ext er n a l Locu s of Cont r ol

Sca le )를 Ch a ( 19 7 5)가 우리나라 상황에 맞게 작성한

2 1문항 중 간호대학생의 상황에 부적절하다고 판단되는

6개의 문항을 제외한 15문항을 활용하였다. 이 도구는

내적통제에 1점, 외적 통제에 0점을 주는 2점 평점 척

도이며, 점수가 높을수록 간호대학생의 내적통제위 정도

가 높음을 의미한다 . 본 연구에서 도구의 신뢰도는

ch r onba ch α .6 3으로 나타났다 .

4 ) 생활만족도 측정도구

간호대학생의 생활만족도 측정도구는 You ( 19 97 )가

문헌고찰을 통하여 개발한 도구를 활용하였다 . 이 도구

는 현재 생활에 대한 주관적인 만족정도를 표기하는 총
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10문항으로 전혀 그렇지 않다의 1점에서 매우 그렇다

4점으로 표기하는 4점 평점 척도로 점수가 높을수록 간

호대학생의 생활만족도의 정도가 높은 것을 의미한다.

본 연구에서 도구의 신뢰도는 ch r onb a ch α .7 3으로 나

타났다.

4 . 자료수집 방법 및 절차

본 연구의 자료수집 기간은 200 1년 9월부터 200 1년

12월까지였으며 자료수집 방법은 연구자가 서울 , 충남,

경북지역의 3개 간호학과를 방문하여 간호대학생들에게

연구의 목적을 설명하고 질문지에 직접 응답하도록 한

후 회수하였다. 배부한 질문지 24 0부 중 부적절하게 기

재된 16부를 제외한 224부를 최종 분석에 사용하였다.

5 . 자료분석

수집된 자료는 SAS/ P C를 이용하여 전산통계 처리하

였으며 분석방법은 다음과 같다.

1 ) 간호대학생의 일반적 특성 , 학습에 대한 자기주도성 ,

자아존중감, 통제위 , 생활만족 정도는 기술적 통계

방법을 이용하였다.

2 ) 간호대학생의 일반적 특성에 따른 학습에 대한 자기

주도성, 자아존중감, 통제위, 생활만족 정도는

t - t es t , AN OVA 및 Du n ca n 다중 비교 검증법을

이용하였다 .

3 ) 간호대학생의 자기주도성 , 자아존중감 , 통제위 및 생

활만족 정도간의 상관관계는 P ear son Cor r el a t ion

Coeffici en t를 산출하였다 .

4 ) 간호대학생의 학습에 대한 자기주도성에 영향하는

요인을 규명하기 위해 단계적 다중회귀분석을 실시

하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1 . 대상자의 일반적 특성

본 연구의 대상자인 간호대학생 총 224명에 대한 일

반적 특성은 다음과 같다.

대상자 중 여학생이 9 9 .1% (2 22명)로 대부분을 차

지하고 있었고 남학생은 0 .9 % (2명)였다. 4학년이

3 5 .3 % (7 9명) , 2학년이 33 .5 % (7 5명) , 그리고 3학년

이 3 1 .3 % (70명)였다. 거주지역은 중소도시가 52 .7 %

( 118명)로 가장 많았고, 그 다음 대도시가 3 1 .7 % (7 1

명) , 농어촌이 15 .6 % (3 5명)였다. 간호학과 입학동기는

자신의 의지에 의한 입학이 4 9 .1% ( 110명)로 가장 많

았고 그 다음 주변의 권유가 4 5 .5 % ( 10 2명) , 기타

5 .4 % ( 12명)의 순이었다. 자신이 지각하고 있는 성적

수준은 중간 정도로 지각하는 경우가 6 6 .5% (14 9명)로

가장 많았고 , 그 다음 하위 수준으로 지각하는 경우가

2 3 .7 % (53명) , 상위 수준으로 지각하는 경우가 9 .8 %

(22명)였다 . 전공과목에 대한 자가학습 정도는 보통이

다가 7 1 .9 % ( 16 1명)로 가장 많았고 그 다음 전혀 안

한다가 2 1 .4 % (4 8명) , 잘한다가 6 .7 % ( 15명)의 순으

로 나타났다 . 전공외 자가학습 정도는 1가지가 54 .9 %

( 12 3명) , 전혀 없다가 29 .9 % (67명) , 2가지가

12 .9 % (2 9명) , 3가지 이상이 2 .2 % (5명)의 순으로 나

타났다.

2 . 연구변수의 서술적 통계

본 연구의 측정변수 , 즉 간호대학생의 학습에 대한

자기주도성 , 자아존중감 , 통제위 , 생활만족도의 정도 및

일반적 특성에 따른 간호대학생의 학습에 대한 자기주도

성 정도는 <T a ble 1 , 2 >와 같다 .

<T a b le 1> S e lf- d ire ct e d n e s s , S e lf- e s t e e m ,
Lo c us of c o nt ro l & Lif e
s a t is f a ct io n N = 224

Va r ia b les M ea n M ea n/ It em SD
Self- dir ect ed n es s 9 1 .23 2 .85 9 . 15
Self- es t eem 17 .56 1 .4 6 2 .59
L ocu s of con t r ol 7 .65 0 .5 1 2 .60
Life s a t is fa ct ion 23 .67 2 .37 3 .87

간호대학생의 학습에 대한 자기주도성 정도는 평균

9 1 .23이었고 4점 척도에서 문항평점 2 .8 5로 약간 높은

자기주도성 정도를 나타내었다 . 일반적 특성에 따른 자

기주도성 정도를 분석한 결과 학년(F = 3 .3 3 , p =

.03 8 ) , 성적수준 지각정도(F = 5 .69 , p = .004 ) , 전공

자가학습정도(F = 7 .14 , p = .0 0 1) 및 전공외 자가학습

정도(F = 4 .30 , p = .007 )에 따라 통계적으로 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났다 . 즉 학년의 경우 2 , 3학년

보다는 4학년이 자기주도성 정도가 높은 것으로 나타났

고 , 자신의 성적수준을 상 또는 중간 정도로 지각하는

경우가 하위 수준으로 지각하는 경우보다 자기주도성 정

도가 높게 나타났다 . 또한 전공과목에 대한 자가학습을
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전혀 하지 않는 경우보다는 보통 또는 잘하는 경우로 보

고한 학생, 그리고 전공외 자가학습을 3가지 이상하는

경우가 그렇지 않은 경우들 보다 학습에 대한 자기주도

성 정도가 높은 것으로 나타났다 . 성별에 따른 차이는

남학생이 2명이었으므로 통계적 검증의 의의가 없을 것

으로 판단되어 결과해석에 포함하지 않았다 .

간호대학생의 자아존중감 정도는 평균 17 .56이었고

1- 2까지의 2점 척도에서 문항평점 1 .4 6으로 보통정도

의 자아존중감 정도를 나타내었다 . 간호대학생의 통제위

정도는 평균 7 .6 5였고 0에서 1까지의 2점 척도에서 문

항평점 0 .5 1로 보통 정도의 통제위 정도를 나타내었다.

간호대학생의 생활만족도는 평균 23 .6 7이었고 4점 척

도에서 문항평점 2 .37로 보통정도의 생활만족도를 나타

내었다.

3 . 연구변수간의 상관관계

본 연구의 변수간의 상관관계는 <T able 3 >과 같다 .

자기주도성과 연구의 예측 변인인 자아존중감(r =

.4 8 1 , p = .0 00 ) , 통제위(r = .34 9 , p = .00 0 ) , 생활만

족도(r = .27 8 , p = .0 00 )와의 상관관계는 통계적으로

모두 유의하게 나타났다 .

4 . 간호대학생의 학습에 대한 자기주도성 영향요인

간호대학생의 학습에 대한 자기주도성에 영향하는 요

인을 확인하기 위해 통계적으로 유의한 관계가 있는 변

수인 자아존중감, 통제위, 생활만족도와 일반적 특성 중

자기주도성과 유의한 관계를 보인 학년, 성적지각정도 ,

전공 자가학습 정도 및 전공외 자가학습 정도를 가변수

(du m m y var i ab le )로 처리하여 다중회귀 분석을 수행

한 결과는 다음과 같다 .

다중 회귀분석을 실시하기 전 독립변수들간의 상관관

<T a b le 2 > Diff e re nc e s b e tw e e n G e n e ra l Ch a ra ct e r is t ics a n d S e lf- d ire ct e d n e s s a m o n g
N u rs ing S t u d e nts N = 2 24

Ch a r a ct er is t ics Ca t egor y M ea n T or F p Du n ca n
Gr a de Soph om or e 89 .55 (a )

3 .3 3 0 .038 a *bJ u n ior 90 .77 (a )
Sen ior 93 .24 (b )

Regis t er ed
t ow n

La r ge 92 .82
2 .9 0 0 .057Sm all- t o- m ediu m 9 1 . 14

Villa ges 88 .3 1
Adm is s ion

m ot ive
Self will 9 1 .33

0 .2 6 0 .769P er su a de by ot h er s 90 .93
Ot h er s 92 .92

Self- level
per cept ion

High 92 .96 (a )
5 .6 9 0 .004 a *bMidd le 92 .26 (a )

Low 87 .6 2 (b )
Self- s t u dy in

m aj or ing
N o 87 .44 (a )

7 .14 0 .00 1 a *bM od er a t e 9 1 .9 0 (b )
Good 96 .2 0 (b )

Self- s t u dy
excep t for
m aj or ing

N o 88 .9 1 (a )

4 .3 0 0 .007 a *b
1 k in d 9 1 .4 6 (a )
2 k in d 94 .03 (a )

Above 3 k in d 10 0 .60 (b )
a *b : sign ifica n t differ en ce bet w een a ＆ b gr ou p

<T a b le 3 > Co rre la t io n Co eff ic ie nt s a m o ng S t u d y Va ria b le s N = 224

Self- es t eem Locu s of con t r ol Life s a t is fa ct ion
Self- es t eem -
L ocu s of con t r ol 0 .25 1* -
Life s a t is fa ct ion 0 .579 * 0 .193 * -
Self- dir ect ed n es s 0 .4 8 1* 0 .34 9 * 0 .278 *

* : p < .00 1
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계가 위의 결과에서 유의하게 나타나<T a ble 3 > 독립변

수들간의 다중공선성이 의심되었으므로 다중공선성 검증

을 우선적으로 수행하였다 . 다중공선성 분석결과에서 모

수추정치에 대한 허용도(t oler a n ce )가 0 .1이하 그리고

분산팽창요인(Var ia n ce In fla t ion F a ct or ; VIF )이

5- 10 이상이면 다중공선성이 의심되는데(Kim , 1994 ) ,

본 연구에서는 분석결과 모든 독립변수에서 허용도가

0 .5이상이었고 , VIF 값도 2이상을 넘지 않았다<T a ble

4 >. 다중공선성의 확인 후 그 다음 절차로 잔차분석을

위해 더빈-왓슨 검정과 Cook ' s D 검정을 수행하였다 .

설정할 모형의 가정을 충족하기 위한 잔차들의 정규성

분포여부를 확인하는 더빈-왓슨의 기준값이 2에 가까울

수록 모형의 적합성을 확인할 수 있는데(Kim , 1994 ) ,

본 연구의 분석결과 2에 가까운 1 .88의 값이 확인되었

다 . 또한 관찰치들의 영향력을 확인하기 위해 수행하는

Cook ' s D 검정결과 통계량값이 0 .5이상되는 것은 배제

할 것을 고려해야하나(Kim , 19 94 ) , 본 연구 분석결과

2 24명 모든 관찰치의 Cook ' s D 값이 0 .1 이하의 값을

보여 모든 관찰치를 그대로 포함하여 분석하였다 .

위의 요건들이 충족되어 간호대학생의 학습에 대한

자기주도성을 설명해 주는 요인을 확인하기 위해 단계적

다중 회귀분석을 실시한 결과 자아존중감 , 통제위 , 전공

외 자가학습 정도(2가지) , 전공 자가학습정도(잘함) , 전

공외 자가학습 정도(3가지)가 학습에 대한 자기주도성

을 유의하게 설명하는 것으로 나타났다 . 이 중 자아존중

감이 양의 관계로 가장 높은 23 %를 설명하고 있었고,

그 다음으로 통제위에 의해 양의 관계로 6 % , 그리고

전공외 자가학습 정도(2가지) , 전공 자가학습정도(잘함)

및 전공외 자가학습 정도(3가지 이상)가 6 %를 설명하

고 있어 , 이 5개의 변인들로 3 5% 설명되고 있었다. 이

외 생활만족도 , 학년, 성적수준 지각 정도는 학습에 대

한 자기주도성을 설명하는데는 유의하지 않은 것으로 나

타났다<T a ble 5>.

Ⅳ. 논 의

본 연구에서 간호대학생들의 학습에 대한 자기주도성

정도는 평균 9 1 .23 (문항평점 2 .8 5 )으로 다소 높은 정

도로 나타났다 . 이러한 결과는 성인을 대상으로 수행된

많은 연구에서 남성보다는 여성이 자기주도성의 준비도

<T a b le 4 > M u lt ic o llin e rity T e s t b e tw e e n In d e p e n d e nt Va ria b le s

Va r ia b le DF T oler a n ce VIF (Var ia n ce In fl a t ion F a ct or )
L ocu s of con t r ol 1 0 .8 6 1 .16
Self- es t eem 1 0 .5 5 0 .8 1
Life s a t is fa ct ion 1 0 .6 0 1 .6 6
Gr a de (ju n ior ) 1 0 .6 9 1 .4 6
Gr a de (s en ior ) 1 0 .6 8 1 .4 8
Self- level p er cept ion (good ) 1 0 .64 1 .5 5
Self- level p er cept ion (a ver a ge ) 1 0 .6 6 1 .5 1
Self- s t u dy in m aj or (m oder a t e ) 1 0 .6 9 1 .4 4
Self- s t u dy in m aj or (good ) 1 0 .6 6 1 .5 1
Self- s t u dy except for

m aj or in g ( 1 k in d )
1 0 .74 1 .34

Self- s t u dy except for
m aj or in g ( 2 k in d )

1 0 .7 6 1 .3 2

Self- s t u dy except for
m aj or in g ( ab ove 3 k in d )

1 0 .8 9 1 .13

<T a b le 5 > S t e pw is e M u lt ip le Re g re s s io n o f Va ria b le s o n S e lf- Dire ct e d n e s s N = 224

Va r ia b le β R 2 Cu m .R 2 F P
Self- es t eem 1 .3 3 0 .2 3 0 .23 6 6 .87 0 .0 00
L ocu s of con t r ol 0 .9 0 0 .0 6 0 .29 17 .23 0 .0 00
Self- s t u dy except for

m aj or in g ( 2 k in d )
3 .9 9 0 .0 2 0 .3 1 4 .85 0 .0 29

Self- s t u dy in m aj or (good ) 4 .8 0 0 .0 2 0 .33 5 .54 0 .0 20
Self- s t u dy except for

m aj or in g ( ab ove 3 k in d )
7 .8 2 0 .0 2 0 .35 4 .2 1 0 .04 1
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가 상당 부분 높은 경향이 있음을 나타내는 연구결과

(Ch oi , 199 9 ; Reyn old s , 198 5)에 비추어 볼 때 본

연구 대상자의 대부분이 여학생인 것과 관련된 것으로

사료된다 . 또한 일반적 특성에 따른 자기주도성 정도를

분석한 결과 2 , 3학년 보다는 4학년이 자기주도성 정도

가 높게 나타났는데 , 이는 성인 학습자의 교육수준이 높

을수록 학습에 대한 자기주도성의 정도가 높다

(F in est on e , 1984 ; Kim , 199 5 ; Rob er t s , 198 6 ;

You , 199 7 )는 연구 결과들과 같은 맥락으로 이해될 수

있겠다. 즉 간호학의 특성상 고학년에 전공과목에 주력

하게 되고 다양한 임상 실습경험 중에 학생들 스스로 학

습해야하는 부분이 많아져 자기주도성에 훈련되어지는

경향과 또한 본 연구의 자료수집 기간이 후학기로 4학

년의 경우 국가시험을 준비하는 기간으로 스스로 학습해

야 할 필요성이 저학년에 비해 높게 지각되기 때문인 것

으로 생각된다 . 또한 자신의 성적을 하위수준으로 지각

하는 경우보다는 중간이상으로 지각하는 경우와 전공이

외의 학습정도에서 전혀 하지 않거나 적게하는 경우보다

는 3가지 이상으로 많이 하고 있는 학생의 경우 자기주

도성 정도가 높은 것으로 나타났는데 , 이러한 결과를 통

해 볼 때 간호대학생의 경우 학년이 올라갈수록 자신의

학습에 대해 주도성을 가지고 학습하게 되며 학습에 대

해 자기주도적인 학생일수록 전공과목의 자가학습에 충

실하고 더불어 전공이외의 학습을 통해 자신의 지적축적

과 기술함양을 위해 더욱 자발적으로 임함을 반영해 주

는 결과라 할 수 있다 .

본 연구에서 간호대학생의 학습에 대한 자기주도성

영향요인으로 제시한 자아존중감 , 통제위 및 생활만족도

와의 상관관계를 분석한 결과 3개 변인 모두와 통계적

으로 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타났다 . 그 중

자아존중감이 가장 높은 정적 상관관계가 있는 것으로

나타났는데(r = .4 8 1 , p = .00 0 ) , 간호대학생을 대상으

로 한 선행연구가 없어 비교분석할 수는 없으나 일반 성

인을 대상으로 한 Kim ( 19 99 )과 You ( 19 97 )의 연구에

서도 자아존중감이 높을수록 학습에 대한 자기주도성 정

도가 높은 것으로 나타나, 본 연구와 일치되는 결과를

보여주고 있다 . 또한 통제위와도 통계적으로 정적 상관

관계를 보여주었는데(r = .34 9 , p = .0 00 ) 자신의 학습

결과는 자신의 노력과 같은 개인의 내적통제에 달려있다

는 신념을 가지고 있는 학생일수록 학습에 대한 높은 자

기주도성을 띄어 자신에게 필요한 정보를 잘 수집하고

좀 더 효율적으로 학습한다고 볼 수 있다 . 생활만족 정

도와 학습에 대한 자기주도성 정도도 통계적으로 유의한

상관관계가 있는 것으로 나타났는데 , 생활만족이라는 것

은 생활전반에 걸쳐 느끼는 한 개인의 주관적인 감정에

대한 판단 또는 자신의 기대에 대한 충족의 정도로 표현

될 수 있으므로(Sch a lock , 199 6 ) 자신의 일상생활 , 즉

간호대학생의 학교생활을 비롯한 전반적인 생활과 관련

된 만족정도가 높아짐에 따라 자신의 현재 주과업이라

할 수 있는 학업활동에 전념할 수 있는 안정된 심리적

기반이 제공되기 때문인 것으로 생각된다. 이는 본 연구

결과 중 간호대학생의 통제위와 생활만족정도가 통계적

으로 유의한 순상관관계(r = .193 , p = .0 03 )를 보이고

있는 결과에서도 뒷받침되고 있는데 자신의 삶은 자신의

의지에 달려있다는 높은 신념을 가지고 있는 학생일수록

자신의 현재 생활에 높은 만족을 보인다고 할 수 있겠

다 . 이에 대해 P ont o (1999 ) 역시 간호대학생을 대상으

로 수행한 연구를 통해 통제위 정도가 높을수록 높은 생

활만족도를 경험한다는 결과를 제시하여 본 연구결과를

뒷받침 해주고 있다.

간호대학생의 학습에 대한 자기주도성에 영향하는 요

인을 확인하기 위해 통계적으로 유의한 관계가 있는 변

수들을 독립변수로 하여 다중회귀 분석을 수행한 결과

간호대학생의 학습에 대한 자기주도성은 자아존중감, 통

제위, 전공외 자가학습 정도(2가지) , 전공 자가학습 정

도(잘함) 및 전공외 자가학습 정도(3가지)에 의해 3 5%

설명되고 있었다. 이 중 자아존중감(2 3 %)과 통제위

(6 %)가 가장 큰 영향요인으로 나타났는데 이에 대해 자

기주도성준비도 측정도구를 개발한 Gu lielmin o ( 1977 )

와 일반 대학생을 대상으로 연구한 Sa bb a gh ia n

( 1980 ) 역시 자기주도적 학습을 위한 가장 대표적인 심

리적 요인으로 효율적인 학습자의 자아개념과 자아존중

감을 제시하였다. 또한 성인 학습자의 자기주도성에 영

향하는 요인을 규명한 You ( 199 7 )의 연구에서도 자기주

도성을 설명해주는 가장 유의한 변수로 통제위와 자아존

중감이 확인되어 본 연구의 결과를 뒷받침해주고 있다 .

이러한 결과를 통해 볼 때 자기 자신을 긍정적이고

가치있는 존재로 판단하고 , 자신의 학습 방향을 스스로

결정하며 책임지겠다는 내적통제위를 가진 간호대학생일

수록 학습에 대한 높은 자기주도성을 나타낸다고 할 수

있다 . 따라서 자기 자신에 대한 긍정적 자아개념확립과

자신의 의지로 학습할 수 있고 책임질 수 있다는 통제감

인지를 극대화 시켜주는 학습자의 내부적 요인의 자극을

통한 간호대학생의 자기주도성 증진 학습전략의 개발이

필요하다고 하겠다.

그러나 본 연구에서 또 하나의 설명요인으로 선택한
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생활만족도는 유의한 상관관계성은 확인되었으나 자기주

도성 예측변인으로서의 설명력은 없는 것으로 나타났다.

그러나 다수의 선행연구에서 학습자의 현재생활에 대한

주관적인 만족정도가 학습에 대한 자기주도성에 영향한

다는 연구결과(Br ock et t , 1983 ; Cu r r y , 1983 ; E a st ,

1987 ; You , 199 7 )를 고려해볼 때 경험적 준거의 축적

을 위한 반복연구가 요구된다고 하겠다.

본 연구는 간호대학생들의 학습에 대한 자기주도성

정도를 파악하고 이에 영향을 미치는 변인들의 통합적

비교를 위한 검증을 처음으로 시도하였다는 점에서 의의

가 있으나 추후 연구를 통해 기타 다른 광범위한 인구학

적인 특성과 사회·심리적인 변인들의 영향요인 규명을

위한 연구가 계속적으로 수행되어져야 할 것이다 .

미래의 간호실무는 매우 급변하고 있으며 간호사가

이에 효율적으로 대처하기 위해서는 무엇보다 간호학부

에서부터 자기주도적 학습에 훈련되어져야 하고 , 이에

맞는 학습전략도 개발되어져야 할 것이다 . 왜냐하면 자

기주도성에 잘 훈련된 간호사는 현재 자신의 지식과 기

술 수준을 직시하고 평가하여 자신에게 필요한 정보를

효율적으로 습득함으로써 스스로 문제를 해결하고 확장

시킬 수 있는 방법을 갖추게 되기 때문이다 . 이를 위해

본 연구가 간호대학생의 다양한 자기주도적 학습모형 개

발과 적용을 위한 실제적인 자료로 활용될 수 있을 것으

로 기대된다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 간호대학생의 학습에 대한 자기주도성, 자

아존중감 , 통제위 정도 및 생활만족도를 파악하고 , 그

관계를 규명하며 자기주도성에 영향하는 요인들의 상대

적인 중요성을 규명하고자 시도되었다.

연구의 간호학과 대학생 224명에게 연구의 목적을

설명하고 질문지에 직접 응답하도록 한 후 회수하였다 .

연구도구로 자기주도성 측정도구 , 자아존중감 측정도구 ,

통제위 측정도구, 생활만족도 측정도구 및 대상자의 일

반적 특성에 관한 문항을 활용하였고 , 수집된 자료는

SAS/ P C를 이용하여 서술적 통계와 상관관계 분석 및

단계적 다중 회귀분석을 실시하였다 . 본 연구의 결과는

다음과 같다.

1 . 간호대학생의 학습에 대한 자기주도성 정도는 평균

9 1 .23 (평점 2 .8 5)으로 다소 높은 정도로 나타났다 .

일반적 특성에 따른 자기주도성 정도는 학년 , 성적

수준 지각정도 , 전공 자가학습정도 및 전공외 자가

학습 정도에 따라 통계적으로 유의한 차이가 있는

것으로 나타났다 .

2 . 간호대학생의 학습에 대한 자기주도성과 자아존중감 ,

통제위 및 생활만족도간의 상관관계를 분석한 결과

자아존중감, 통제위 및 생활만족도와 모두 통계적으

로 유의한 관계가 있는 것으로 나타났다 .

3 . 예측변인과 일반적 특성 중 학습에 대한 자기주도성

과 유의한 관계를 보인 변수들을 독립변수로 하여

학습에 대한 자기주도성 설명 요인을 분석한 결과

자아존중감이 가장 높은 2 3 %를 설명하고 있었고 ,

그 다음으로 통제위에 의해 6 % , 그리고 전공외 자

가학습 정도(2가지) , 전공 자가학습정도(잘함) , 전

공외 자가학습 정도(3가지 이상)가 6 %를 설명하고

있어 , 이 5개의 변인들로 3 5 % 설명되고 있었다 .

따라서 간호대학생의 학습에 대한 자기주도성에는 자

아존중감과 통제위가 매우 유의한 설명력을 제공해주는

사회·심리적 변수임이 확인되었고 자기주도성 정도가

높은 학생일수록 전공과 전공이외의 학습에 적극적이고

자발적인 학습이 이루어지고 있음을 알 수 있다 .

이상의 결과를 토대로 다음을 제언하고자 한다 .

1 . 우리나라 간호대학생들의 학습에 대한 자기주도성

측정 도구 개발을 제언한다 .

2 . 간호대학생 뿐만이 아닌 현재 실무에서 활동하고 있

는 간호사들의 자기주도성과 관련된 영향요인 규명

을 위한 연구를 제언한다 .

3 . 간호대학생과 실무 간호사들이 실제 수행하고 있는

자기주도 학습 유형 규명 연구를 제안한다 .
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- Ab s t r a c t -

Fa ct or s In flu en cin g
Se lf- Dir e ct ed n e s s in Le a r n in g

of Nu r s in g St u d en t s

Oh , W on -Oak **

P u r p o s e : Th is s t u dy w a s con du ct ed t o

det ect t h e cor r ela t ion s a n d t h e m a in fa ct or s

in flu en cin g self- dir ect edn ess in l ea r n in g of

nu r s in g st u d en t s .

Me t h o d : Th e s a m ples wer e com posed of 2 24

nu r s e st u den t s wh o wer e fr om t h r ee nu r s in g

depa r t m ent in Seou l , Ch u n gn a m & Kyu nb ook .

Th e r elia bilit y of 4 in s t r u m ent s wa s t es t ed wit h

Cr onb a ch ' s α fr om .63 t o .86 . Th e da t a wa s

a n a lyzed u sin g a SAS pr ogr am for descr ipt ive

s t a t is t ics , P ea r s on cor r el a t i on coefficien t s a n d

st epwise m u lt iple r egr es s ion .

R e s u l t : Th e r esu lt s wer e a s foll ows : 1 . Th e

m ea n s elf- dir ect edn es s s cor e wa s 9 1 .2 3 wh ich

w a s sli gh t ly h igh . Th e s elf- dir ect edn es s in

l ea r n in g wa s in flu en ced sign ifica n t ly by gr a de ,

p er cep t ion of s elf- level , s elf- st u dy in m aj or in g

a n d s elf- s t u dy except for m aj or in g (F =

3 .3 3- 7 .14 , p<.0 5 ) . 2 . Th er e wer e s ign ifi ca n t

cor r ela t ion s bet ween all t h e pr edict ive va r ia bl es

a n d t h e s elf- dir ect edn es s (r = .27- 4 8 , p <.0 1) . 3 .

St epwis e m u lt ip le r egr es s ion a n a lys is sh owed

t h a t 3 5% of t h e self- dir ect edn ess in l ea r n in g of

nu r s in g st u den t s wer e sign ifica n t ly expla in ed by

s elf- es t eem (2 3 % ) , locu s of con t r ol (6 %) ,

s elf- st u dy except for m aj or in g (2 k in d , 2 % ) , s elf

s t u dy in m aj or in g (good , 2 % ) , a n d s elf- s t u dy

except for m aj or in g ( ab ove 3 k in d , 2 % ) .

Co n c lu s i o n : Ba s ed u p on t h es e fin din gs ,

s ociopsych ologica l var i ab les lik e s elf- es t eem a n d

locu s of con t r ol a r e ver y im p or t a n t fa ct or

in flu en cin g self- dir ect edn ess in l ea r n in g of

nu r s in g st u d en t s .

Ke y w o rd s : Self- dir ect edn es s ,

N u r sin g st u den t s

* Th i s w or k i s su p p or t ed by t h e D on ggu k U n iv er s it y r e s ea r ch fu n d in 2 0 0 2 .
** D ep a r t m en t of N u r s in g , D on ggu k U n iv er sit y
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