
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성 및 목적

가족은 사회를 구성 , 유지하는 기본 단위로서 가족구

성원 개개인의 성장과 발달에 영향을 미치는 일차적 집

단이다(Kim & Yu n , 1997 ) . 또한 가족의 기능은 인

간의 정신 뿐 아니라 신체적 건강에도 많은 영향을 미친

다(P ar k , P ar k , & Kim , 199 0 ) . 따라서 개인 및 가

족의 건강과 안녕을 위해서 간호사가 가족의 구조와 기

능을 이해하고 가족이 개인에게 미치는 영향과 개인이

가족에게 미치는 영향을 사정하고 가족 구성원의 상호협

동과 가족 내 자원의 적절한 이용에 대한 간호계획을 세

우는 것은 매우 중요하다.

일반적으로 가족의 건강은 가족의 기능과 동일시된다

(Kim & Yu n , 199 7 ) . 따라서 19 50년대 이후 가족

연구자들은 가족이 어떻게 기능하는 지를 기술하고 예측

하는 이론을 개발하였는데 , 그중 일반체계이론에 의한

접근방법이 유용하다고 인정받고 있다(Lim et a l . ,

1990 ) . 일반체계이론의 개념에 따른 가족기능에 대한

접근이론으로는 비버의 체계이론(Bea ver s Syst em

m odel ) , 가족적응반응이론(F am ily Adj u st m ent a n d

Ada pt a t ion Res pon s e M odel ) , 가족기능의 써컴플렉

스 모델(Cir cum plex Model of F amily Fu n ct ioning) ,

가족 문제해결 파라다임(F a mily pr ob lem- s olvin g

p ar a digm ) 등이 제시되었다(Ba e & Kim , 19 94 ) .

또한 가족의 건강에 대한 사정 노력은 가족의 구조와

기능을 파악하기 위한 도구 개발 노력으로 이어져 많은

사정 도구들이 개발되었던 바 , 여기에는 가계도(fa m ily

genogr am ) , 외부체계도(Eco- m ap ) , 가족연대기(family-

l ife ch r on ology ) , 그리고 가족기능평가 도구인 가족기

능도지수(fam ily AP GAR Scor e) , 가족환경척도

(fam ily envir onm ent sca le , F E S ) , 가족적응력 및

결속력 평가척도(fa m ily a da pt a bilit y a n d coh esion

eva lu a t ion sca le Ⅲ, FACE S Ⅲ) 등이 있다. 이중

Ols on 등의 써컴플렉스 모델을 근거로 개발된 FACE S

Ⅲ의 경우 , 가족간호 실무 영역에서 최근 많이 사용되고

있는 바 , 가족구성원내 역동적인 상호관계를 잘 표현할

수 있어 가부장적이고 수직구조인 한국가족에게 유용하

게 사용될 수 있는 것으로 평가되고 있다(Kim et a l . ,

1994 ) .

Ol son 등( 199 1)에 따르면 써컴플렉스 모델은 체계

요인간의 역동적인 상호작용으로 체계의 전체성을 이루

고 체계의 항상성을 유지하고 있다는 기본과정을 바탕으

로 하고 있다 . 또한 가족 기능에 있어 가족결속력 , 적응

력 , 의사소통이 중심이 되며, 이중 가족결속력과 적응력
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을 중심으로 개발된 가족기능 평가도구가 FACE S이다 .

FACE S는 개발 당시 111문항에서 50문항으로, 다시

3 0문항으로 간소화한 후 198 5년 2 0문항으로 축약되어

FACE S Ⅲ까지 개발되었다(Ch oi , 2 000 ) .

국내에서는 FACE S Ⅲ가 Ah n ( 19 88 )의 연구에서

사용된 이후 , 여러 연구들에서 우리나라의 상황에 적용

시 타당성과 신뢰도에 대해 발표한 바 있으나, 그 결과

들은 일관적이지 않으며 , 가족적응력과 결속력의 구성

타당도에 대한 문제가 제기되고 있다 . 또한 Ols on ,

Ru s s ell과 Spr enk le ( 19 89 )에 따르면, FACE S Ⅲ를

이용하여 가족의 기능을 평가할 때 가능한 한 많은 가족

구성원을 포함시키는 것이 중요하다 . 그러나 가족간호

실무에서 가족 모두에게 설문을 적용하는 것은 실제적으

로 어렵다. 따라서 실무 영역에서 가족구성원 1인을 대

상으로 FACE S Ⅲ의 신뢰도 및 타당도를 검증함으로써

실무에의 활용 가능성을 검토하는 것이 필요하다고 생각

된다 .

이에 본 연구는 FACE S Ⅲ의 신뢰도 및 타당도를

분석하므로써 가족간호 실무에서 FACE S Ⅲ의 적용을

보다 보편화시키고자 시도하였다.

본 연구의 구체적 목적은 다음과 같다 .

1 ) 가족구성원 1인에 적용되었을 때 FACE S Ⅲ의 신

뢰도 및 타당도를 검정한다 .

2 ) 가족구성원 2인에 적용되었을 때 FACE S Ⅲ의 신

뢰도 및 타당도를 검정한다 .

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구 대상자

요인분석을 위한 표본 수는 일반적으로 변수의 4- 5

배 정도가 바람직하며 최소한 100 이상이 이상적이다

(Lee , Lim & P a r k , 1998 ) . 본 연구에서는 경기 지

역에 소재하는 2개 대학의 간호학과 학생 및 부모를 대

상으로 10 5쌍 , 2 10명을 임의 표출하였다. 또한 가족구

성원 1인에 대한 자료는 학생 및 부모 등 전체 대상자

2 10명을 대상으로 하였으며 , 가족구성원 2인에 대한 자

료는 Olson ( 1986 )의 제안대로 학생과 부모의 평균값을

이용하여 10 5쌍을 대상으로 하였다.

2 . 연구도구

가족적응력 및 결속력 평가척도(FACE S Ⅲ)는

Olson 등( 1989 )에 의해 개발된 FACE S Ⅲ를 번역하여

사용한 Kim 등( 1997 )의 설문지를 수정, 보완하여 사용

하였다. FACE S는 개발당시 111문항이었으나 이후 50

문항으로 , 3 0문항(FACE S Ⅱ)으로 간소화되어 198 5년

다시 20문항(FACE S Ⅲ)으로 구성된 도구로서 가족상

호간의 역동적인 관계를 다차원적으로 파악할 수 있다 .

적응력은 10개의 짝수 문항(통제2 , 훈육2 , 지도력2 , 역

할3 , 규칙1)으로 평가되는 5점 척도로 점수의 합은 10

점∼50점까지 분포하게 되며, 10∼19점은 경직된 상태

(r igid ) , 20∼24점은 구조화된 상태(st r u ct u r ed ) , 2

5∼2 8점은 유연한 상태(flexibl e ) , 2 9∼50점은 혼돈된

상태(ch a ot i c)로 분류한다. 결속력은 10개의 홀수 문항

(지지2 , 친구1 , 가족경제2 , 시간1 , 정서적 유대감2 , 흥

미1 , 오락1)으로 평가되는 5점 척도로 점수의 합은 1

0∼34점은 이탈된 상태(dis en ga ged ) , 3 5∼4 0점은 분

리된 상태(sepa r a t ed ) , 4 1∼4 5점은 연결된 상태

(con n ect ed ) , 4 6∼50점 사이는 밀착된 상태

(enm esh ed )로 분류한다 .

Ol son 등( 19 86 )에 따르면 개발 당시 적응력과 결속

력의 Cr onba ch ' s α는 0 .6 2 , 0 .77이었으며 , 본 연구

에서 가족구성원 1인의 경우 , 적응력과 결속력의

Cr onb a ch ' s α는 .7 7 .73이었고 가족구성원 2인의 적

응력과 결속력 Cr onb a ch ' s α는 .8 1 , .7 7이었다 .

3 . 자료수집 및 분석방법

자료수집은 사전조사를 거친 후 2 00 1년 4월 한달 동

안 이루어졌으며, 조사대상자 150쌍 , 3 00명 중 일부

응답누락 문항이 있어 분석에는 최종적으로 10 5쌍 ,

2 10명의 자료만을 사용하였다.

수집된 자료는 SP SS 프로그램을 이용하여 대상자의

일반적 제 특성과 연구변수에 대해 실수와 백분율 , 평

균 , 표준편차 등 서술적 통계를 사용하였다. FACE S

Ⅲ의 신뢰도 및 타당도는 Cr onb a ch ' s α , 반분법에 의

한 Gu t t m a n 신뢰도 계수를 구하였다 . 또한 가족구성원

2인에 대한 분석은 Ols on ( 198 6 )의 제안대로 학생과

부모의 평균값을 이용하였던 바, 가족구성원들의 지각정

도가 비슷한지 그렇지 않은지에 따라 가족 평균점수의

편향 가능성 때문에 가족불일치 점수를 구하였으며 , 가

족구성원간의 문항별 응답값에 대한 AN OVA 분석과,

요인분석 등을 하였다 . 가족불일치점수는 가족구성원간

의 불일치 점수를 합하여 가족수로 나눈 값으로 , 가족구
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성원간의 불일치점수는 가족구성원간 적응력 및 결속력

점수 차이의 제곱에 √를 씌운 값을 말한다 . 요인분석은

주성분분석을 하였으며 , 요인회전은 해석의 편의상

Var im ax 회전을 이용하였다. 그리고 가족구성원 1인에

대한 분석은 학생 및 부모 등 전체 대상자 2 10명을 대

상으로 하였으며, 가족구성원 2인에 대한 분석은

Ols on ( 198 6 )의 제안대로 학생과 부모의 평균값을 이용

하여 10 5쌍을 대상으로 분석하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1 . 대상자의 일반적 특성

대상자 중 학생의 평균 연령은 20 .7세(±3 .2 )로 전

부 여학생이었으며 , 1학년이 73명(69 .5% ) , 2학년이

3 2명(3 0 .5% )이었다 . 부모와 동거하는 학생은 90명

(8 5 .7 %)이었으며 , 동거하지 않는 경우는 15명(4 .3 % )

이었고, 대부분의 학생들이 미혼이었으며( 10 1명,

9 6 .2 % ) , 결혼한 경우는 4명(3 .8 %)이었다.

부모의 평균 연령은 4 8 .7세(±5 .2 )로 응답자의 대부

분이 어머니였으며(97명, 92 .4 %) , 아버지는 8명

(7 .6 %)이었다. 부모의 결혼상태는 결혼(유배우자) 93명

(88 .6 %) , 사별 10명(9 .5%) , 이혼 2명(1 .9 %)이었다.

2 . 결속력 및 적응력 평균

가족구성원 1인 및 2인의 적응력과 결속력 평균은

최저 11점에서 최고 4 8점까지였다 . 즉 가족구성원 1인

시 적응력과 결속력의 평균은 24 .0 (±6 .0 ) , 3 1 .0 (±

6 .3 )이었으며 , 가족구성원 2인 시에는 24 .0 (±5 .0 ) ,

3 1 .1 (±5 .2 )이었다<T a ble 1>.

한편 가족평균점수를 이용할 경우 , 가족구성원들의

지각정도가 비슷하면 써컴플렉스모형에서 가족의 위치를

정확히 나타내지만 , 가족구성원간의 지각의 차이가 클

때에는 편향된 위치를 나타낼 수 있다는 지적 하에

(Ah n , 19 88 ) , 가족불일치점수를 구하였다 . 그 결과 ,

학생(여)-어머니는 4 .58 (±3 .94 ) , 학생-아버지는 3 .98

(±2 .4 3 ) , 평균 4 .54 (±3 .74 )로 나왔다 .

3 . FACES Ⅲ의 신뢰도

1) 신뢰도

FACE S Ⅲ의 신뢰도는 내적일치도를 나타내는

Cr onb a ch ' s α와 반분법에 의한 Gu t t m a n의 신뢰도

계수 , 학생과 부모 가족구성원간의 상관계수 등을 구하

였다 . 가족구성원 1인시 가족적응력 및 결속력의

Cr onb a ch ' s α는 0 .77 , 0 .73이었으며 Gu t t m a n 신

뢰도계수는 0 .76 , 0 .7 1이었다 . 가족구성원 2인 시 가

족적응력 및 결속력의 Cr onb a ch ' s α는 0 .8 1 , 0 .77

이었으며 Gu t t m a n 신뢰도계수는 0 .82 , 0 .7 6이었다

<T a ble 2 >.

<T a b le 2 > Re lia b ility o f FACES Ⅲ

su b- con cept s
of FACE SⅢ

Cr onb a ch ' s α
Gu t t m a n ' s
coeffici en t

1 fam ily
m em ber

FA .77 .7 6

F C .73 .7 1

2 fam ily
m em b er s

FA .8 1 .8 2

F C .77 .7 6

가족구성원 2인의 상관관계 분석은 , 먼저 학생 및 부

모의 적응력 및 결속력 점수가 정규분포를 하는지 알아

보기 위해 Kolm ogor ov- Sm ir n ov 검정을 하였던 바,

적응력과 결속력 점수 모두 정규분포를 하는 것으로 나

타나 피어슨 상관계수(P ear son ' s cor r ela t ion

coefficien t )를 구하였다 . 학생과 부모간의 상관계수는

적응력 0 .3 8 , 결속력 0 .3 5로 나타나 , 가족구성원 2인

이 평가한 가족적응력 및 결속력은 유의한 상관관계가

있는 것으로 나타났다(p<.0 1) .

<T a b le 1> Me a n s o f FA (a d a pt a b ility ) a n d FC (c o h e s io n )

m ea n s s d r a nge
1 fam ily m em b er

(N = 2 10 1 ) )
FA (a d a p t a bilit y ) 24 .0 6 .0 1 1- 4 8

F C (coh esion ) 3 1 .0 6 .3 13- 4 7
2 fa m ily m em ber s

(N = 105 2 ) )
FA (a d a p t a bilit y ) 24 .0 5 .0 12 .5- 4 3 .5

F C (coh esion C ) 3 1 . 1 5 .2 16 .5- 4 5 .5
1) t h i s is t ot a l n u m b er s of fam ily m em b er s
2 ) t h i s is t ot a l n u m b er s of fam ilies
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2 ) 문항별 가족구성원간 차이 분석

한편 FACE S Ⅲ 도구의 각 문항에 대하여 가족구성

원 2인간에 편차를 심하게 보이는 문항들을 확인하기

위하여 각 문항별 평균을 비교한 결과 , 결속력관련 문항

들 중 문항 9 , 문항15 , 그리고 적응력관련 문항들 중

문항20에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다

<T a ble 3 >.

4 . FACES Ⅲ의 타당도

FACE S Ⅲ의 타당도는 가족구성원 1인 및 2인 적용

시 가족적응력과 결속력 개념 간의 상관관계를 구하였으

며 , 가족구성원간의 각 문항별 차이를 비교하기 위하여

AN OVA를 이용하였으며, 적응력 및 결속력의 총점과

구성문항 간의 상관관계 및 요인분석 등을 하였다 .

1) 가족적응력과 결속력간의 상관관계

가족구성원 1인 및 2인 시 가족적응력과 가족결속력

개념 간의 상관계수는 각각 0 .30 , 0 .38 (p <.0 1)로 나타

나 , 적응력과 결속력은 서로 독립적이지 않으며 상호 관

련이 있는 것으로 나타났다 .

<T a b le 3 > Co m p a r is o n of FA CES Ⅲ b etw e e n 2 f a m ily m e m b e rs N = 2 10 1 )

Coh esion Ada pt ab ilit y
it em s fa m ily m em b er s m ea n s (±sd ) F - va lu e it em s fam ily m em b er s m ea n s (±s d ) F - va lu e

1
st u den t
pa r en t

3 .2 ( 1 . 1)
3 .1 ( 1 . 1)

0 .04 2
st u d en t
pa r en t

3 .0 ( 1 .0 )
2 .9 ( 1 .0 )

0 .29

3
st u den t
pa r en t

3 .2 ( 1 .2 )
2 .9 ( 1 .2 )

2 . 17 4
st u d en t
pa r en t

3 . 1 ( 1 .0 )
3 . 1 ( 1 .0 )

0 .08

5
st u den t
pa r en t

2 .8 ( 1 .3 )
2 .7 ( 1 .3 )

0 . 14 6
st u d en t
pa r en t

2 .2 ( 1 .0 )
2 .3 ( 1 . 1)

0 .36

7
st u den t
pa r en t

3 .1 ( 1 .2 )
3 .2 ( 1 .3 )

0 .03 8
st u d en t
pa r en t

2 .7 (0 .9 )
2 .6 (0 .9 )

0 .38

9
st u den t
pa r en t

2 .7 ( 1 . 1)
3 .0 ( 1 . 1)

4 .83 * 10
st u d en t
pa r en t

1 .9 ( 1 . 1)
2 .2 ( 1 . 1)

2 .4 8

11
st u den t
pa r en t

3 .6 ( 1 . 1)
3 .6 ( 1 . 1)

0 .20 12
st u d en t
pa r en t

2 .8 ( 1 . 1)
2 .8 ( 1 . 1)

0 .00

13
st u den t
pa r en t

3 .9 ( 1 .2 )
3 .6 ( 1 .2 )

1 .89 14
st u d en t
pa r en t

2 .5 ( 1 .0 )
2 .6 (0 .9 )

0 .6 1

15
st u den t
pa r en t

2 .3 ( 1 .0 )
2 .6 ( 1 . 1)

4 .58 * 16
st u d en t
pa r en t

2 .2 ( 1 . 1)
2 .3 ( 1 . 1)

0 .44

17
st u den t
pa r en t

2 .5 ( 1 .2 )
2 .6 ( 1 .3 )

0 .69 18
st u d en t
pa r en t

1 .7 ( 1 . 1)
1 .9 ( 1 . 1)

1 . 12

19
st u den t
pa r en t

3 .9 ( 1 . 1)
3 .8 ( 1 . 1)

0 .39 2 0
st u d en t
pa r en t

1 .5 (0 .9 )
1 .8 ( 1 .2 )

5 .94 *

*p<0 .05 1) t h is i s t ot a l n u m b er s of fam ily m em b er s

<T a b le 4 > T o t a l- it e m c o rre lat io n s o f FC a n d FA

F C it em N o. 1 fa m ily m em b er 2 fam ily m em b er s FA it em N o. 1 fam ily m em b er 2 fam ily m em b er
1
3
5
7
9

1 1
13
15
17
19

.5 7 **

.3 9 **

.04

.0 8

.3 8 **

.4 3 **

.13

.2 5 **

.2 0 **

.2 6 **

.63 **

.4 1**

.03

.08

.4 6 **

.54 **

.20 *

.3 1**

.28 **

.4 3 **

2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

.56 **

.58 **

.62 **

.57 **

.56 **

.62 **

.58 **

.53 **

.6 1**

.4 8 **

.63 **

.64 **

.70 **

.68 **

.55 **

.62 **

.60 **

.53 **

.66 **

.53 **
m ea n .2 7 .34 .57 .6 1

*p<.05 , **p <.0 1
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2) 적응력 및 결속력의 총점과 구성문항 간의 상관관계

적응력과 결속력의 각 구성문항과 총점과의 상관관계

를 알아보았다 . 결속력의 경우 가족구성원 1인 시 상관

계수는 0 .2 7 (범위 0 .4 2- 0 .57 ) , 가족구성원 2인 시

0 .34 (범위 0 .03- 0 .6 3 )이었으며 5 , 7 , 13문항을 제외

하고는 모두 상관성을 보였다 . 적응력의 상관계수는

0 .57 (범위 0 .4 8- 0 .62 ) , 0 .6 1 (범위 0 .53- 0 .70 ) , 이었

으며 모두 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타났다

<T a ble 4 >.

3 ) 요인분석

요인분석을 실시하기 전 , 모상관행렬의 단위행렬 여

부를 확인하기 위해 바틀렛(Ba r t l et t ) 검정을 시행하였

다(Lee , 19 93 ) . 검정 결과 P값이 .0 00으로서 유의수

준 α≤.0 1에서 단위행렬이 아니라는 충분한 증거를 보

이므로 요인분석을 사용할 수 있었다. 검정결과는 다음

과 같다 .

<가족구성원 1인>

KM O (Kai ser - M eyer - Olk in ) = 0 .79 8

Bar t let t T est of Sph er icit y = 117 6 .180

Sig . = .00 0

<가족구성원 2인>

KM O (Kai ser - M eyer - Olk in ) = 0 .778

Bar t let t T est of Sph er icit y = 799 .7 60

Sig . = .00 0

( 1) 가족구성원 1인

전체 문항에 대해 주성분분석(P r in cipl e com p on en t

a n a lysis )을 시행하여 고유값(eigen va lu e )이 1 .0이상

의 요인 4개를 추출하였다. 요인 수를 2개로 지정하여

Var im ax 회전하여 고유값이 1 .0 보다 크고 2개 이상

의 항목과의 상관계수가 0 .30 이상인 요인 2개를 추출

하였으며 , 각 요인과의 부하량이 3 .0 미만인 문항 5 , 7

을 제거하였다 . 가족의 결속력을 의미하는 첫 번째 요인

이 총 분산의 2 1 .0 %를 설명하였고 가족적응력을 의미

하는 나머지 다른 한 요인이 총 분산의 16 .2 %를 설명

하여 2개의 요인이 총 분산의 37 .2 %를 설명하였다

<T a ble 5>.

각 문항과 요인들과의 상관관계를 의미하는 부하량은

1 1번 문항과 요인 1이 0 .7 7 5로 가장 컸으며 , 문항 15

번과 요인1이 0 .4 10으로 가장 작았다 . 전반적으로는 모

두 일차적인 요인부하를 보이는 요인과의 상관관계가 가

장 크게 나타났다 . 요인 2는 적응력 관련 문항들로 구

<T a b le 5 > Fa cto r a n a ly s is o f FACES Ⅲ it e m s

1 fa m ily m em b er (n = 2 10 ) 2 fa m ily m em b er s (n = 105 )
it em N o. fa ct or 1 fa ct or 2 com m u n a lit y it em N o. fa ct or 1 fa ct or 2 com m u n alit y

11
9

12
19

3
4
1
2

13
17
15

.77 5

.67 8

.64 3

.62 9

.62 1

.59 6

.59 3

.54 7

.54 5

.4 17

.4 10

- .2 10
.04 5
.34 8

- .284
.090
.286
.069
.306

- .354
.256
.376

.644

.4 62

.5 34

.4 76

.3 93

.4 37

.3 57

.3 92

.4 22

.2 39

.3 09

11
9

12
1

19
4
3
2

13
17
15

7

.808

.74 6

.696

.683

.678

.650

.622

.593

.550

.4 63

.4 11

.3 18

- .175
.0 64
.3 22
.0 72

- .2 30
.3 5 1
.0 70
.3 58

- .2 64
.2 2 1
.344
.104

.684

.56 1

.58 8

.4 7 2

.5 12

.54 6

.39 2

.4 8 1

.37 3

.264

.28 7

. 112

18
6
8

20
14
16
10

- .04 3
. 11 1
.07 0

- . 15 2
. 10 7
. 14 4
.32 9

.730

.65 1

.6 14

.600

.587

.4 98

.4 35

.5 34

.4 36

.3 8 1

.3 84

.3 56

.2 69

.2 98

8
18

6
14
20
16
10

.099
- .062

. 117

.077
- . 14 1

. 166

.3 19

.7 78

.7 65

.74 8

.64 3

.6 22

.4 88

.4 19

.60 6

.58 5

.57 3

.4 19

.4 0 7

.26 5

.27 7
E igenva lu e
P ct of Var
Cu m P ct

4 . 19 7
2 1 .0
2 1 .0

3 .24 7
16 .2
37 .2

Eigen va lu e
P ct of Va r
Cu m P ct

4 .776
23 .9
23 .9

3 .6 64
18 .3
4 2 .2
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성되었으며 이는 다른 연구결과와 거의 일치하였다 . 그

러나 결속력 관련 문항으로 구성된 요인1에는 문항 2 ,

12 (통제)와 4 (훈육) 등 가족적응력에 속하는 문항들이

포함되었다<T a ble 5 >.

(2 ) 가족구성원 2인

가족구성원 2인의 자료인 경우, 1인 시와 마찬가지로

주성분분석을 하였는데 고유값이 1 .0이상인 요인은 6개

였다 . 요인 수를 2개로 지정하여 Va r im a x 회전하여 얻

은 요인 중 고유값이 1 .0 보다 크고 2개 이상의 항목과

의 상관계수가 0 .30 이상인 요인 2개를 추출하였으며 ,

각 요인과의 부하량이 3 .0 미만인 문항 5를 제거하였

다 . 가족의 결속력을 의미하는 첫 번째 요인이 총 분산

의 23 .9 %를 설명하였고 가족 적응력을 의미하는 나머

지 다른 한 요인이 총 분산의 18 .3 %를 설명하여 2개의

요인이 총 분산의 4 2 .2 %를 설명하였다<T a ble 5 >.

각 문항과 요인들과의 상관관계를 의미하는 부하량은

가족구성원 1인의 자료와 마찬가지로 1 1번 문항과 요인

1이 가장 컸으며 0 .808이었다 . 또한 문항7번과 요인1

이 0 .3 18로 가장 작았으며 전반적으로는 모두 일차적인

요인부하를 보이는 요인과의 상관관계가 가장 크게 나타

났다 .

가족구성원 1인 시의 자료와 마찬가지로 적응력 관련

문항으로 구성된 요인2는 다른 연구결과와 거의 일치하

였으나, 결속력 관련 문항으로 구성된 요인1은 문항 2 ,

4와 문항 12 , 등 적응력 관련 문항 등이 포함되는 혼재

된 양상을 나타냈다.

Ⅳ. 논 의

신뢰도는 측정오차의 정도를 측정하는 것으로 그 척

도가 과연 여러 번 동일 대상에 적용했을 때 동일한 결

과를 산출하느냐에 관한 것이다. 신뢰도를 검정하는 데

에는 측정도구의 안정성을 살펴보는 검사-재검사법과 도

구의 내적일치도를 검사하는 반분법 , Cr onb a ch ' s α

계수와, 관찰자간의 신뢰도를 살펴보는 집단 내 상관계

수 , Ken dall의 일치도 계수 등이 일반적으로 사용된다

(Lee et a l . , 1998 ) .

본 연구에서는 Cr onb a ch ' s α와 반분법 , 가족구성

원간의 상관계수를 사용하였던 바 , Cr onb a ch ' s α는

문항분석까지 동시에 실시할 수 있어 타당도를 함께 측

정할 수 있는 장점이 있으나 , 각 문항의 동등성을 가정

하고 있기 때문에 이 가정이 깨어질 때는 실제보다 더

낮게 측정되며 , 문항수가 많으면 실제보다 크게 측정되

는 단점이 있다(Lee & Lee , 199 6 ) . 반분법은 가장

고전적인 방법으로 전후반부 또는 홀짝수에 의해 두 부

분으로 나누어 신뢰계수를 측정하며, 이는 척도의 두 부

분이 각각 전체 척도를 대표하는 것이어야 하므로 척도

자체가 하나의 동질성을 유지하고 있어야 한다 .

본 연구에서 가족구성원 1인 시 적응력, 결속력의

Cr onb a ch ' s α는 각각 0 .77 , 0 .73 , 가족구성원 2인의

경우 0 .8 1 , 0 .7 7이며, Gu t t m a n 반분계수는 0 .76 ,

0 .7 1 , 0 .8 1 , 0 .7 7로 나타나 만족할 만한 수준이었다 .

이는 Ols on (1986 )에서의 Cr onb a ch ' s α가 각각

0 .6 2 , 0 .77이나 , 우리나라에서 수행된 여러 연구들의

적응력의 내적일치도 계수가 0 .63- 0 .6 7 , 그리고 결속

력 0 .66- 0 .7 9 등이었던 경우보다 약간 높은 것이었다

(Lim et a l . , 19 90 ; Ba e & Kim , 1994 ; Lee et

a l . , 19 96 ) . 그러나 Ch oi (20 00 )에 따르면 집단 간 비

교를 하는 도구로 쓰일 때는 0 .7에서 0 .8 정도이면 만

족할 만하지만 임상적으로 각 개인에게 적용하는 경우에

는 0 .9 이상은 되어야 한다. 따라서 여러 연구들이나

본 연구의 결과에 따르면 FACE S Ⅲ는 집단을 비교하

는 도구로서는 유용할 수 있으나 , 각 개인의 가족에 대

한 간호 실무적 접근에는 무리가 있는 것으로 생각된다 .

또한 가족구성원 2인 간의 상관관계를 분석한 결과 ,

Ols on ( 198 6 )의 연구에서 적응력 0 .2 5 , 결속력이

0 .14인 것 보다 높게, 각각 0 .38 , 0 .3 5로 나타났다.

이 같은 결과는 (가족구성원간의 상이한 지각 차이를 보

이는 일부 문항은 있지만) , 한국 가족구성원들 간의 적

응력과 결속력의 상관관계가 높아 한국에서 가족을 통한

접근이 보다 적합하다고 보고한 Lim 등( 19 90 )이나

Lee 등( 199 6 )의 결과와 유사한 것이었다 . 따라서 성인

을 대상으로 FACE S Ⅲ를 이용하여 가족기능을 사정할

때 , 가족간호실무에서 모든 가족구성원에게 설문을 한다

는 것은 현실적으로 많은 어려움을 지니고 있음을 고려

한다면, 설문에 참여하는 가족 구성원의 수가 FACE S

Ⅲ의 타당도에 그리 많은 영향을 미치지 않는 것으로 생

각될 수 있다.

한편 가족구성원 2인간의 각 문항별 FACE S Ⅲ의

평균을 분석한 결과 , 결속력관련 문항인 문항9 , 15와,

적응력관련 문항인 문항20 , 즉 우리 가족은 자유시간이

생기면 서로 같이 보내기를 좋아한다 , 가족단위로 할

수 있는 일을 쉽게 생각해 낸다 , 가족 중에서 누가 어

떤 집안 일을 하는지 알기 어렵다에서 유의한 차이가

있었다. 가족기능에 대한 이 같은 차이는 특히 , 가족여

- 6 04 -
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가시간 활용 등에 관한 자녀 및 부모의 지각 차이는 가

족간호실무에서 물론 중요하게 고려되어야 한다. 그러나

본 연구에서 가족불일치점수가 4 .54 (±3 .74 )로 나타나

Ah n ( 19 88 )의 7 .4이나(±3 .9 ) , Lim 등( 19 90 )의

6 .1 (±3 .2 ) 보다 낮았다 . 가족불일치점수는 가족기능에

대한 평균점수 산출의 통계방법에 따른 제한점을 보완하

기 위하여 산출하였다. 즉 가족구성원들의 지각정도가

비슷할 때에는 가족의 평균점수가 가족기능을 써컴플레

스 모형에서 정확하게 나타내는 장점이 있으나, 지각차

이가 클 때에는 모형에 편향된 위치를 나타낸다(Lee et

a l . , 199 6 ) . 따라서 가족불일치점수가 다른 선행 연구

들에 비해 낮고 , 구성원간의 상관관계 또한 유의미한 것

을 고려한다면 , 본 연구에서 일부 문항에 대하여 가족구

성원간의 지각 차이가 있지만 , 이 때문에 많은 수의 가

족구성원을 대상으로 조사 연구를 하여야 한다(Lee et

a l . , 199 6 )는 등으로 평가하기에는 다소 무리가 있다.

오히려 설문을 구성하는 문항의 타당도나 FACE S의 문

화적 차이 등을 더 중요하게 고려해야 할 것으로 생각된

다 . 따라서 각 문항에 따른 가족구성원들의 지각 차이나

불일치점수 혹은 Olson의 제안대로 평균점수를 사용하

는 것 등에 대한 반복연구가 더 필요하다 .

타당도란 측정도구가 측정하려는 개념의 속성을 과연

측정하고 있는지를 나타내 주는 것으로 크게 내용타당

도 , 구성타당도 , 준거타당도 등으로 분류될 수 있다

(Lee et a l . , 1998 ) . 내용타당도는 측정도구의 내용이

대표성을 띄고 있느냐하는 문제로 , 연구자의 연구목적이

나 방향에 의해 영향을 받을 수 있으므로 처음부터 적절

한 문항을 선정하기 위하여 전문가 평가단에 의한 평가

를 권하고 있다(Ch a n g , Ch a , P ar k , & Lee , 1994 ) .

각 척도의 총점과 하부 항목간의 상관관계는 하부 항

목을 하나의 척도로 묶은 것이 타당한가를 검증하고자

하는 것으로 본 연구에서 적응력, 결속력은 평균

0 .57- 0 .6 1 , 0 .27- 0 .34로 , 다른 연구들에서 적응력

0 .4 3 , 0 .4 6 , 0 .4 8 , 0 .5 1 , 결속력 0 .59 , 0 .4 9 , 0 .50 ,

0 .4 9로 보고된 것과 비교하면 , 결속력에서 차이가 있었

다(Ol son , 1986 ; Ah n , 198 8 ; Ba e & Kim , 1994 ;

Lee et a l . ; 19 96 ) . 이는 결속력의 가족 경계를 나타

내는 5 , 7문항과 가족의 흥미 및 오락을 나타내는 13문

항과 결속력 총점과 유의한 상관성을 보이지 않는 것에

서 기인한 것으로 , 가족경계와 흥미 및 오락을 묻는 문

항간 상관계수가 낮은 것으로 보고한 Ch oi (2 000 )의 연

구와 유사한 것이었다 .

설문지의 구성 타당도에 있어 가족구성원들의 평균값

을 분석한 Ols on ( 19 86 ) , Lim 등( 19 90 )의 연구에서는

결속력과 적응력간의 상관관계가 0 .03 , 0 .2 0로 두 척

도간에 서로 독립적이라고 하였다 . 이에 대해 Ba e와

Kim ( 19 94 )은 가족구성원 1인 대상 연구에서 두 척도

간의 상호관련성이 있음을 보고하고 이는 응답한 가족구

성원의 수에 의한 차이라고 하였다 . 가족구성원 1인을

대상으로 한 Ch oi (200 0 )의 연구에서도 두 척도간의 상

호관련성이 있는 것으로 나타났다 . 본 연구 결과 또한

가족구성원 1인 및 2인 시 적응력과 결속력간의 상관계

수가 0 .30 , 0 .38로 나타나 결속력과 적응력 관련 구성

문항 간의 상관관계가 있는 것으로 나타났다 . 따라서 두

척도간의 상관계수가 높은 것이 가족구성원 1인 또는 2

인이 응답하였기 때문에 발생한다고 간주하는 것은 타당

하지 않으며 , 오히려 설문자체의 구성 타당도에 문제가

있는 것으로 생각된다(Ch oi , 2 000 ) .

설문의 구성타당도를 높이기 위해서는 문항 구성 후

에 요인분석을 통해 잘못된 문항을 수정하거나 재구성하

는 것이 제안되고 있다(St r ein er et a l . , 198 9 ) . 본 연

구에서의 요인분석 결과 요인부하량이 모두 0 .3이상이

었으나, 가족구성원 1인시 가족경계를 묻는 5 , 7문항과

가족구성원 2인시 5문항은 0 .30 미만의 문항들이었다 .

또한 적응력에 속해야 하는 통제를 묻는 2와 12 , 훈육

을 묻는 4문항은 결속력관련 문항으로 분류되었으며 ,

흥미/오락을 묻는 15문항과 훈육을 묻는 10문항은 두

개념을 모두 갖고 있는 것으로 나타났다. 이는

Ols on ( 198 6 )의 분류와는 다른 것이었으나 , 가족구성원

1인을 대상으로 한 Ch oi (200 0 )의 연구에서 2 , 4 , 10

문항이 결속력 관련 문항으로 분류되고 12 , 16문항은

두 개념을 가지며 , 5 , 17문항은 적응력 관련 문항으로

분류되어 , 이들 문항들이 우리나라 문화배경에서 결속력

의 개념을 나타내기에 부적절하다는 것과 같은 결과였

다 . 따라서 가족의 결속력에 대한 명확한 개념 정의와

문항 구성이 필요하며, 결속력과 적응력 두축을 중심으

로 가족기능의 유형을 분류하는 것은 문제가 있는 것으

로 생각된다 . 또한 FACE S Ⅲ의 신뢰도 및 타당도를

검정한 대부분의 연구가 주로 가족구성원 1인만을 대상

으로 하였고 , 가족구성원 2인을 대상으로 한 Lee 등

( 19 96 )의 연구에서도 분석에서는 구성원들의 평균값을

사용하지 않고 있어 가족구성원 2인 이상의 평균값을

이용하여 구성 타당도를 검증하는 반복연구가 필요할 것

으로 생각된다 .
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Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 가족 간호 실무에서 가족의 기능평가 도구

인 가족적응력 및 결속력 평가 척도(FACE S Ⅲ)의 적

용을 보다 보편화시키고자 FACE S Ⅲ의 신뢰도 및 타

당도를 검정하기 위하여 간호학과 학생 및 부모 각각

10 5명씩 , 총 2 10명을 대상으로 실시하였다 .

연구도구는 Olson 등( 198 9 )에 의해 개발된

FACE S Ⅲ를 번역하여 사용한 Kim 등( 19 97 )의 설문

지를 수정, 보완하여 사용하였으며, 가족구성원 1인 및

2인 시 FACE S Ⅲ의 신뢰도를 검정하기 위하여

Cr onb a ch ' s α , Gu t t m a n 반분계수와 학생-부모 가족

구성원간의 상관계수를 구하였으며 , 타당도는 적응력 및

결속력의 총점과 구성문항간의 상관관계와, 가족적응력

과 결속력간의 상관관계 , 요인분석을 이용하였다 . 결과

는 다음과 같다 .

1 . 본 연구의 Cr on ba ch ' s α는 가족구성원 1인시 적응

력 , 결속력이 각각 0 .77 , 0 .7 3 , 가족구성원 2인의

경우 0 .8 1 , 0 .77이었으며 , Gu t t m a n 반분계수는

0 .7 6 , 0 .7 1 , 0 .8 1 , 0 .7 7로 나타나 만족할 만한 수

준이었다 . 이는 집단 간 비교를 하는 도구로는 유용

할 수 있으나, 각 개인의 가족에 대한 간호 실무적

접근에는 무리가 있는 것으로 보인다 .

2 . 학생-부모 가족구성원간의 상관계수는 적응력 0 .38 ,

결속력 0 .3 5이었으며 , 가족불일치점수는 평균 4 .54

(±3 .74 )로 나타나 , 가족기능에 대한 가족구성원 2

인의 지각은 상호 관련이 있는 것으로 나타났다 .

3 . 적응력과 결속력의 각 구성문항과 총점과의 상관관

계는 결속력을 묻는 5 , 7 , 13문항을 제외하고 모두

상관성을 보였다 .

4 . 결속력과 적응력 간의 상관계수는 가족구성원 1인

및 2인 시 각각 .30 , .3 8 (p<.0 1)로 나타나, 가족의

결속력 및 적응력 두 개념간에는 상호 관련성이 있

는 것으로 나타났다 .

5 . 요인의 수를 2개로 지정하여 주성분분석과 Var im a x

회전을 하여 분석한 결과 , 2개의 요인이 가족구성원

1인시 총분산의 37 .2 % , 가족구성원 2인시 4 2 .2 %

를 설명하였으며 , 결속력 관련 문항들 중 일부 문항

이 결속력을 묻기에는 부적절한 문항으로 나타났다.

결론적으로 FACE S Ⅲ의 신뢰도는 집단 간 비교를

하는 데에는 만족할 만하나 각 가족에 대한 간호 중재를

위한 접근을 하는데 있어서는 무리가 있으며 , 타당도에

대한 문제제기는 응답한 가족구성원 수에 기인한 것이라

기 보다는 설문자체가 갖는 구성타당도의 문제에서 기인

한 것으로 생각된다.

본 연구의 결과를 기초로 다음과 같은 제언을 하고자

한다 .

1 . FACE S Ⅲ에 대한 요인분석에서 결속력 관련 문항

이 혼재되어 나타났으므로 이 개념에 대한 명확화와

관련 문항 구성에 대한 검토가 필요하다.

2 . 가족구성원 2인 이상의 평균값을 이용하여 FACE S

Ⅲ의 신뢰도 및 타당도를 검정하는 반복연구가 필요

하다 .
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nu r s in g pr a ct ice .

* A ss i s t a n t p r ofe ss or , Ch ej u N a t ion a l U n iv er s it y ,
C oll ege of M edicin e , D ep t . of N u r s in g

** A s si s t an t p r ofe s s or , Sh in h eu n g Coll eg e , D ep t .
of N u r s in g
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Me t h o d : Da t a wer e collect ed fr om 10 5

college s t u d en t s a n d 10 5 of t h eir pa r en t s in

t wo loca l nu r s in g colleges . Th e or igin a l

qu est i on n a ir e , wh ich wa s or igin a lly developed

by Ols on ( 198 9 ) , wa s m odified by ba sed on

lit er a t u r e r eview a n d a n a lyzed by cor r el a t ion

coefficien t , Cr onb a ch ' s α , Gu t t m a n s s plit

coefficien t s a n d fa ct or a n a lysis .

R e s u l t : Cr onb a ch ' s αof t h e a d a pt ab ilit y a n d

coh esion w er e .7 7 , .73 (Gu t t m a n s s plit

coefficien t w er e .7 6 , .7 1) wh en a pp lied t o t h e

on ly on e fam ily m em ber , a n d wer e .8 1 , .77

(Gu t t m a n s sp lit coefficien t w er e .8 1 , .77 ) wh en

a pplied t o t w o . Th e P ear son ' s cor r el a t ion

coefficien t of t h e a da p t ab ili t y a n d coh esion

b et ween t wo fa m ily m emb er s wer e .38 , .3 5 . Th e

t ot a l- i t em cor r ela t ion s of t h e ot h er it em s except

for i t em s 5 , 7 , 13 w er e sign ifica n t . Th e

cor r ela t ion coefficien t s bet w een a d a pt ab ilit y a n d

coh esion wh en a pplied t o on ly on e a n d t wo

w er e .30 , .38 (p < .0 1) . Wh en t h e da t a w a s

a n a lyzed by pr in ciple com pon en t a n a lys is a n d

Var im ax r ot a t ion wit h t h e nu m b er of fa ct or s

fixed t o t wo , t wo fa ct or s expla in ed 3 7 .2 % of

t ot a l va r ia n ce in t h e ca s e of on e m em ber , a n d

4 2 .2 % of t ot a l va r ia n ce in t wo .

Co n c lu s i o n : Th es e r esu lt s su ggest ed t h a t

t h e con cept a n d t h e con st r u ct ion va lidit y of

coh esion n eeded t o b e m or e cla r ified . Als o It is

r equ ir ed t h a t t h e r eli ab ilit y a n d va lidit y of

FACE S III sh ou ld b e t est ed in t w o m or e fa m ily

m em ber s .

Ke y w o rd s : F am ily , Ada p t a bil it y , Coh esion
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