
Ⅰ. 서 론

1 . 필요성

우리나라의 전통적인 문화적 신념하에서의 산후의 모

아 관리방식은 한 방에서 산모와 신생아가 함께 기거하

게 하는 것으로, 출산 후 산모와 신생아를 타인과 분리

시키기 위해 금(禁)줄을 사용하여 외부인의 출입을 금하

였다 . 이러한 산후 모아관리 체계는 모아의 휴식과 안정

을 도모하고 모아상호작용의 강화를 통해 아기 돌보는

기술과 모유수유 능력 등을 향상시킬 수 있었다 . 과거의

이러한 전통적인 모아관리체계가 가능했던 것은 대부분

의 산모들이 가정분만을 하였기 때문이었으나 197 8년

전국민 의료보험의 실시이후 병원분만이 보편화됨에 따

라 출산한 산모와 신생아는 병원의 운영체계와 의료인의

편의에 의해 분리되어 관리되기 시작하였다. 이러한 분

만 후 모자별실제를 통한 모아의 관리는 병원운영의 효

율화를 도모할 수는 있었지만 모아접촉 및 양육행동 경

험 등의 모아상호작용을 통한 어머니 역할을 획득할 수

있는 기회를 박탈함으로서 산욕초기 산모와 가족의 새로

운 역할획득이라는 간호목표를 달성할 수 없게 하였다 .

모아애착을 증진시키는 것이 모성 간호가 추구해야

할 의미 있는 목표임에도 불구하고 모자별실제의 보편화

는 모아를 동시적, 동일상황적 공동체가 아닌 별개의 존

재로 인식하게 되었고 모아를 연결시키는 노력은 수유시

나 면회시간에만 국한되게 되었다 . 이러한 모아의 분리

는 바람직한 모아관계의 기본이 되는 모아애착 형성의

민감기를 박탈함으로서 애착형성 방해를 비롯하여 어머

니 역할로의 이행과 수행에 있어서의 다양한 문제를 야

기하게 되었다 .

반면에 , 모자동실은 분만 직후부터 퇴원할 때까지 영

아를 산모 곁에 있게 하여 항상 산모와 신생아가 접촉하

면서 돌봄을 제공하고 가족중심적 간호를 할 수 있으며 ,

모아상호작용을 통하여 어머니의 역할을 획득하도록 하

는 산욕초기의 간호목표를 달성할 수 있는 제도이다.

산후 모아의 조기접촉은 모아의 상호관계를 증진시킬

뿐만 아니라 신생아 돌보기 자신감을 형성하는데 기여하

며(P ar k , 19 9 1) 모유수유 실천을 증가시키고(Son g ,

2 00 1 ; H wa n g , 199 7 ) 모아간의 정서적 유대감을 증

가시켜 정서적인 안정감을 주는 바람직한 부모자녀 관계

를 형성하도록 한다 . 또한 의료인에 의한 신생아들의 교

차감염의 기회를 줄여 설사 , 호흡기 문제 및 피부 문제

가 감소되고(Gon za les , 1990 ) 분만 후 모아가 분리되

는 시간이 많이 단축됨으로써 격리에 의한 산모의 정서

적 장애를 예방한다고 알려져 있다(An der s on , 198 9 ) .

또한 모자동실 산모는 신생아가 항상 무엇을 하고 있는

지 알기 때문에 마음의 평안함을 느끼고, 신생아 돌보기

에 대한 자신감과 어머니로서의 자신에 대한 만족감을
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갖게 된다(Kr au s , Ken n ell , P lu m d & Zu eh ik e ,

1970 ) . 그러므로 조기퇴원이 많이 이루어지는 산부인과

병동의 특성을 비추어 볼 때 바람직한 초기 모아관계 형

성을 도모하고 신체적 , 심리적 안정을 도모할 수 있는

모아동실이 활성화되어야 할 필요가 있다고 할 수 있다 .

19 9 5년부터 실시되는 우리나라 제 3차 의료기관의

서비스 평가기준에 따르면 모유수유 권장 및 모자동실

실시여부가 중요한 평가항목으로 설정되어 있어 모자동

실제도의 실시는 시대적 , 사회적으로도 요구되고 있는

실정이다 . 하지만 실제로는 모자동실제도의 필요성과 이

점을 알고 있음에도 불구하고 모자동실이 제대로 시행되

고 있지 않으며 그나마 절충식 모자동실제가 이루어지고

있는 병원의 경우에도 신체적 불편감 , 산후피로, 수면방

해 , 아기 돌보기에 대한 지식과 기술부족 등을 이유로

산모들은 모자동실 보다는 모자별실을 선호하고 있는 실

정이다(P a r k , 19 9 1) . An n과 Lee ( 19 98 )는 모자동실

제도에 대한 간호사, 의사 , 산모간의 인식도 비교연구에

서 의료인 및 산모 모두가 모자동실제도의 의미를 알고

있으나, 모자동실제도 실시에 대해 간호사는 모두 찬성

한다고 한 반면 의사 및 산모는 2/ 3만이 찬성한다고 보

고하여 대부분의 산모들은 모자동실에 대해 알고 있어도

선택하지 않는 경우가 상당수이다 .

따라서 어떤 선행요인이 모자동실 선택에 영향을 미

치는지가 중요한데 모자동실과 관련한 국내외 연구의 경

향을 보면 주로 모성정체감 획득 , 어머니 역할 수행 자

신감과 만족감 , 모유수유 실시율과 지속율 , 아기 울음의

의미 파악 등의 실제적인 신생아 돌보기 활동, 정서적

안정감, 불안 및 산후 우울과 관련해서 모자동실의 긍정

적 효과를 검증하는 연구가 주를 이루며, 다양한 장점을

가지는 모자동실을 유도해야하는 정당성이 대두되고 있

으나(Kim , 2 000 ; An n & Lee , 199 8 ; P a r k , 19 9 1 ;

Ya m au ch i & Ya m a n ou ch i , 19 9 1) , 어떠한 요인들에

의하여 산모들이 모자동실을 선택하고 있는가에 대한 설

명이 부족한 실정이며 특히 모자동실을 선택하는데 중요

하게 고려되어야 할 정신·심리요인 중의 하나인 임부태

아애착이 모자동실 선택에 미치는 영향을 규명한 국내

연구는 거의 없다 .

모아 애착은 산후에 최초로 새롭게 형성되는 것이 아

니고 이미 임신 기간 동안 형성된 애착을 기초로 하여

연속선상에서 발달되므로 임신기의 임부태아애착이 분만

직후 머무르게될 병실의 선택에 결정적인 영향을 준다고

생각한다 . 그러므로 임신시의 정신·심리적 요인 중 하

나인 임부태아애착이 모자동실 선택의 선행요인인가?

라는 의문이 제기된다 .

이에 본 연구자는 모자동실이 바람직한 모아관리 측

면에서 반드시 정착되어야 한다는 필요성을 느껴 모자동

실과 모자별실을 경험하는 질식분만 산모들의 임부태아

애착정도를 분석하여 모자동실을 활성화시키기 위한 방

안을 제시하기 위해 본 연구를 시도하였다 .

2 . 연구문제 및 목적

본 연구의 문제는 질식분만 산모의 임부태아 애착정

도에 따라 모자동실 선택이 차이가 있는가? 이다 . 연구

의 목적은 질식분만 산모의 임부태아 애착정도에 따른

모자동실과 모자별실 선택의 차이를 규명하기 위함이다 .

3 . 용어정의

1) 모자 동실

출산 후 신생아에 대한 간단한 처치와 검사가 끝난

다음부터 병원에 머무르는 모든 시간동안 엄마와 신생아

를 한방에 머물게 하는 가족중심적 대상자 관리체제로서

(Reed er , M a r t i n , & Konia k- gr iffin , 19 97 ) , 본 연

구에서는 신생아에 대한 간단한 처치와 검사가 끝난 직

후부터 엄마와 아기가 한방에 머물면서 수유 , 기저귀 갈

기 등의 아기 돌보기 활동이 산모 방에서 산모 자신이나

산후 조력자(부모, 남편 등)에 의해 하도록 격려되는 가

족 중심적 대상자 관리체제를 의미한다.

2 ) 모자 별실

출산 후 신생아와 산모를 각각 다른 장소에 머물게

하는 대상자 관리체제로서(Reeder , M ar t in , &

Konia k - gr iffin , 1997 ) , 본 연구에서는 출산 후 산모

는 산모병실에서 , 신생아는 신생아실에서 물리적으로 분

리하여 수용하고, 산모가 필요시 신생아실을 방문하여

모유수유 또는 면회를 하도록 하는 대상자 관리체제를

의미한다 .

3 ) 임부태아애착

임신한 여성이 태아와의 친밀한 관계에 대한 정서적

결속의 표현으로서(Cr a n l ey , 198 1) , 본 연구에서는

Cr a nley (198 1)가 개발한 Mat er na l- F et a l At t a chm ent

Sca le (M FAS )을 Kim (20 00 )이 번역한 도구를 사용

하여 측정한 점수의 합을 말하며 , 최저 24점에서 최고

9 6점까지의 범위로 측정되도록 되어있어서 점수가 높을
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수록 임부태아애착정도가 높음을 의미한다 .

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 질식분만 산모의 모자동실 여부에 따른 임

부태아 애착점수의 차이를 규명하고자 시도된 후향적 서

술적 비교연구이다.

2 . 연구대상

1) 표본수 결정

본 연구에서 최소한의 표본수를 산출하기 위해서

m oder a t e effect s ize = .50 , power = .80 , 유의수

준 α= .0 5를 기준으로 t - t est를 적용하기 위한

p ow er a n a lysi s를(Coh en , 198 8 ) 시행한 결과 , 한 군

당 최소 64명이 필요한 것으로 나타났다. 이에 본 연구

에서는 64명 이상이면서 기간내 자료수집이 가능했던

모자동실군 68명과 모자별실군 98명을 연구대상자로

하였다.

2 ) 연구대상자

본 연구의 대상자는 200 1년 4월 1일부터 5월 3 1일

까지 모자동실과 모자별실을 동시에 운영중인 서울에 소

재 S병원에서 출산한 후 입원중인 산모로서, 모자동실

을 선택하여 모아센터에 입원중인 산모(모자동실군)와 ,

모자별실을 선택하여 일반병실에 입원중인 산모(모자별

실군) 전수 중에서 다음의 연구대상자 선정기준을 만족

하는 산모 각 68명과 98명을 편의추출 하였다.

본 연구에 참여한 산모들의 경우 , 분만을 위해 분만

실에 입원할 당시에 간호사로부터 모자동실제도에 대한

안내문과 설명을 제공받은 후 본인의 뜻에 따라 모자동

실 여부를 선택하였다 . 본 연구의 대상자 선정기준은 다

음과 같다 .

( 1) 임신 주 수 36주 이상으로 정상질식분만을 한

자

(2 ) 임신과 분만 , 산욕기간 중 임부에게 건강문제가

없는 자

(3 ) 200 0gm이상의 신생아를 출산한 자

(4 ) 질문지의 내용을 이해하고 응답할 수 있는 자

(5 ) 연구참여에 동의한 자

3 . 연구도구

본 연구의 도구는 구조화된 질문지로서 , 산모와 신생

아의 일반적, 산과적 요인을 조사하기 위한 일반적 특

성 질문지( 14문항) 와 임신동안 임부태아 애착정도를

측정하기 위한 임부태아 애착 측정도구(24문항) 로 구

성되어 있으며, 총 38문항으로 이루어져 있다 . 임부태

아애착 측정 도구는 자신과 태아의 구별(3문항) , 태아

와의 상호작용(5개 문항) , 태아의 특성과 의도의 추측

(6개 문항) , 자기제공(6개 문항) , 역할취득(4문항)의 5

개의 하부영역으로 구성되어 있으며, 각 항목당 4점 척

도로 측정하도록 되어 있어서, 최저 24점부터 최고 96

점까지의 가능 점수범위를 가지며 , 점수가 높을수록 임

부태아애착정도가 높음을 의미한다 .

도구개발당시 신뢰도는 Ch r onba ch ' s α= .8 5였고

(Cr a n ley , 198 1) , Kim (20 00 )의 연구에서 본 도구의

신뢰계수 Ch r onba ch ' s α= .8 7- .9 1이었으며, 본 연

구에서 신뢰계수 Ch r on ba ch ' s α = .9 2로서 내적 일

관성이 있는 것으로 나타났다 .

4 . 자료수집 방법 및 절차

본 연구의 자료수집은 , 현재 모자동실과 모자별실을

선택적으로 동시에 운영중인 서울 소재 S병원에서 진행

되었다. 본 연구를 위해 먼저 간호부에 공문을 띄워 연

구의 목적의 의의를 설명했으며, 대상자 자료수집에 대

한 동의를 얻은 후 진행되었다 . 200 1년 4월초에 연구대

상자 선정기준에 맞는 모자동실군과 모자별실군 산모 각

5명을 대상으로 도구의 읽기 용이성과 문장의 이해도 파

악을 위해 예비조사를 실시하였으며, 예비 조사결과에

따라 도구를 수정 , 보완하였다. 본 조사는 200 1년 4월

13일부터 5월 3 1일까지 4 9일간에 걸쳐 실시되었다.

모자동실을 하고 있는 질식분만 산모의 임부태아애착

측정을 위해서 분만 후 2일째 오전에 본 연구의 목적과

도구에 대해 교육을 받은 1인의 연구원이 직접 산모를

방문하여 연구의 목적과 의의를 설명하고, 연구참여에의

동의를 받은 후 산모자신이 직접 자가보고식 설문지에

응답하게 하는 방식으로 자료수집을 진행하였다. 모자별

실을 하고 있는 질식분만 산모의 임부태아애착 측정도

연구참여에의 동의를 받은 후 같은 방식으로 진행하였

다 . 설문지 작성 시 소요된 시간은 15분 정도였다.

본 연구에서 자료수집을 출산 후 2일째 오전에 한 이

유는 이때가 질식분만 산모의 퇴원 시점으로서 병원에
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입원해 있는 기간 중 비교적 피로도가 낮아 설문응답에

성의껏 임할 수 있는 시점이기 때문이었으며 또한 산후

에 과거 임신시의 임부태아애착 정도를 회상하여 응답하

게 한 이유는 산전진찰을 받는 병원과 출산병원이 동일

하지 않을 경우 대상자 탈락의 위험이 크기 때문이었다 .

이에 본 연구에서는 모자 동실 또는 별실을 선택한 산후

시점에서 임부태아 애착정도를 후향적으로 측정하였다 .

5 . 자료분석 방법

수집된 자료는 SP SS 10 .0 Win dow 프로그램을 이

용하여 전산 통계처리 하였으며, 구체적인 분석 방법은

다음과 같다.

1 ) 모자동실군과 모자별실군 산모와 신생아의 일반적

특성 분포는 실수와 백분율, 평균과 표준편차를 구

한 후 , χ2 - t est와 t - t es t로 동질성 검증을 하였다.

2 ) 모자동실군 산모와 모자 별실군 산모의 전체 임부태

아애착과 영역별 임부태아애착은 평균과 표준편차를

구한 후 , t - t est로 두 군간의 임부태아애착 차이를

분석하였다 .

Ⅲ. 연구 결과

1 . 모자동실군과 모자별실군 산모와 신생아의 특성
분포와 동질성 검증

본 연구의 대상자는 총 166명으로 모자동실군이 68

명 , 모자별실군이 98명이며 산모와 신생아의 인구사회

학적 특성과 산과적 특성의 분포와 동질성 검증결과는

<T a ble 1>과 같다 .

모자동실군과 모자별실군 산모의 인구사회학적 특성

을 살펴보면 , 모자동실군 산모의 평균 연령은 29 .5 (±

3 .1 )세였고, 평균 임신횟수는 2 .0 (±1 .2 )회였으며 초산

이 4 3명(63 .2 %)이었고, 대학 졸업이상이 50명

(73 .2 %)으로 가장 많은 분포를 보였다 . 직업상태를 보

면 , 전업주부가 38명(55 .9 %)이었고 직장이 있는 산모

는 30명(44 .1%)이었다. 가족의 월수입은 30 1만원 이

상이 24명(3 5 .3 %)으로 가장 많은 분포를 나타냈다. 모

자별실군 산모의 평균 연령은 2 9 .9 (±3 .1 )세였고 , 평균

임신횟수는 2 .0 (±1 .1)회였으며 초산이 59명(60 .2 %)

이었고, 학력은 대학 졸업이상이 6 5명(66 .3 % )이 많았

다 . 직업상태를 보면 , 전업주부가 36명(36 .7 %)이며

6 2명(6 3 .3 % )이 직업이 있었다 . 가족의 월수입은 10 1-

2 00만원 이하가 4 1명(4 1 .8 % )으로 가장 많은 분포를

보였다. 두 군간의 동질성 여부를 보면 교육정도와 경제

수준은 모자동실군이 높고 전업주부의 비율은 모자별실

군이 더 높았으나 통계적으로 유의한 차이는 없었다.

모자동실군과 모자별실군 산모의 임신관련 특성을 보

면 모자동실군 산모의 경우 4 8명(70 .6 %)이 계획된 임

신을 했으나 , 단지 19명(2 7 .9 % )만이 산전 임부교실에

참여했으며 , 53명(77 .9 % )이 태교를 실시하였다 . 모자

별실군 산모의 경우는 64명(6 5 .3 %)이 계획된 임신이

었으며 15명( 15 .3 %)만이 산전교실에 참여하였고 67명

(68 .4 %)이 태교를 하였다 . 두 군을 비교했을 때 모자

동실군이 산전교육 참여율이 높아 두 집단간에 통계적으

로 유의한 차이가 있었으며(χ2 = 3 .9 3 5 , p = 0 .04 7 ) 임

신계획여부와 태교실시율은 모자동실군이 높은 비율을

보였으나 통계적으로 유의하지는 않았다 .

두 집단 산모의 분만관련 특성의 분포와 동질성 검증

결과를 보면 모자동실군 산모의 평균 분만소요시간은

5 .3 5 (±3 .6 9 )시간인 반면 모자별실군은 5 .9 3 (±5 .4 1)

시간이었으며, 분만과정동안 모자동실군은 3 2명

(4 7 .1%)의 남편이 참여하였고 모자별실군은 24명

(24 .5 %)의 경우에서 분만과정동안 남편이 참여하였다.

분만과정 중 남편의 참여정도가 모자동실군이 많았으며

통계적으로도 유의한 차이가 있었다(χ2 = 9 .14 7 , p =

0 .0 02 ) .

모자동실군과 모자별실군 산모의 신생아 특성을 보면

모자동실군 산모의 신생아 중 남아는 33명(4 8 .5% )이었

고 , 9명( 13 .2 %)의 신생아가 건강문제를 가지고 있었으

며 , 신생아의 출생시 평균 체중은 3 .2 9 (±0 .3 7 )k g이었

다 . 모자별실군 산모의 신생아 중 남아는 4 9명(50 .0 % )

이었고, 17명( 17 .3 %)의 신생아에게 건강문제가 있었으

며 , 출생시 평균체중은 3 .3 1 (±0 .4 1)k g이었다 . 두 군간

의 동질성 여부를 봤을 때 모자동실군에서 여아의 비율

이 다소 높았으며, 모자별실군에서는 신생아에게 건강문

제가 있는 비율과 신생아 출생시 체중이 약간 더 많았으

나 , 모두 통계적으로 유의한 차이는 없었다 .

2 . 모자동실군과 모자별실군의 임부태아애착 차이

모자동실군과 모자별실군 산모가 지각한 임부태아애

착의 결과는 <T a ble 2 >와 같다 .

모자동실군과 모자별실군 산모의 전체 임부태아 애착

점수는 가능점수의 범위 24점 - 96점 중에서 모자동실

군이 7 5 .12 (±12 .20 )점이고 모자별실군이 7 1 .10 (±
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1 1 .77 )점으로서 모자동실군의 임부태아애착점수가 유의

하게 높았다(t = - 2 .13 0 , p = 0 .03 5 ) .

두 집단의 산모가 지각한 하부 영역별 임부태아애착

의 차이를 살펴보면 , 먼저 태아의 특성과 의도의 추측

영역의 임부태아애착점수는 모자동실군이 2 0 .37 (±

3 .1 1)점, 모자별실군이 18 .9 6 (±3 .6 5)점이었고 , 역할

취득 영역은 모자동실군이 12 .3 1 (±2 .93 )점, 모자별실

군이 1 1 .36 (±2 .8 1)점으로 두 영역 모두 모자동실군이

모자별실군에 비해 통계적으로 유의하게 임부태아애착점

수가 높은 것으로 나타났다(t = - 2 .596 , p = 0 .0 10 ;

t = - 2 .10 9 , p = 0 .036 ) .

다음으로 , 자신과 태아의 구별 영역은 모자동실군이

9 .2 1 (±1 .7 2 )점 , 모자별실군은 8 .9 0 (±1 .7 3 )점이고

(t = - 1 .13 3 , p = 0 .2 59 ) , 태아와의 상호작용 영역은 모

자동실군이 15 .7 8 (±3 .06 )점 , 모자별실군이 15 .2 5 (±

2 .6 1)점이였으며(t = - 1 .209 , p = 0 .22 8 ) , 자기제공 영

역은 모자동실군이 17 .4 6 (±3 .80 )점, 모자별실군이

16 .64 (±3 .84 )점으로 나타나서(t = - 1 .34 8 , p = 0 .179 )

세 영역 모두 모자동실군이 모자별실군에 비해 임부태아

애착점수가 다소 높은 것으로 나타났으나 , 통계적 유의

성은 없었다.

Ⅳ. 논 의

1 . 모자동실

<T a b le 1> Ho m o g e n e ity t e s t o f ro o m in g in a n d n o n ro o m ing in g ro u ps (N = 166 )

Va r i ab le
Room ing in

(n = 68 )
N on Room ing in

(n = 98 ) χ2 or t p
n (% ) M ea n±SD n (% ) M ea n±SD

Age 22 - 4 2 29 .5±3 .1 29 .9±3 . 1 - 0 .7 13 0 .4 77
Gr avidit y 1 - 7 2 .0±1 .2 2 .0±1 .1 - 0 . 110 0 .9 13
P a r a pr im ipa r a

m u lt ia pr a
4 3 (63 .2 )
2 5 (36 .8 )

59 (60 .2 )
39 (39 .8 )

0 . 15 6 0 .693

E du ca t ion h igh sch ool
≥u n iv er si t y

18 (26 .5 )
5 0 (73 .5 )

33 (33 .7 )
65 (66 .3 )

2 .20 1 0 .333

Occu pa t ion N o
yes

3 8 (55 .9 )
3 0 (44 .1 )

62 (63 .3 )
36 (36 .7 )

2 .354 0 .502

In com e
(won
/ m on t h )

≤1 ,000 ,0 00
1 ,0 10 ,0 00∼

2 ,00 0 ,000
2 ,0 10 ,000∼

3 ,00 0 ,000
≥3 ,0 10 ,0 00

3 (4 .4 )
18 (26 .5 )

2 3 (33 .8 )

24 (35 .3 )

1 ( 1 .0 )
4 1 (4 1 .8 )

27 (27 .6 )

29 (29 .6 )

5 .5 16 0 . 138

P la n of
pr egn a n cy

yes
n o

4 8 (70 .6 )
2 0 (29 .4 )

64 (65 .3 )
34 (34 .7 )

0 .5 10 0 .4 75

pr en a t a l
cla s s
a t t en da n ce

yes
n o

19 (27 .9 )
4 9 (72 .1 )

15 ( 15 .3 )
83 (84 .7 )

3 .93 5 0 .04 7 **

T a ek yo yes
n o

5 3 (77 .9 )
15 (22 .1 )

67 (68 .4 )
3 1 (3 1 .6 )

1 .83 7 0 . 175

La bor
du r a t ion

1 - 4 3 h ou r 5 .35±3 .6 9 5 .93±5 .4 1 - 0 .77 2 0 .44 1

Hu sb a n ds
pr es en ce

yes
n o

3 2 (4 7 .1 )
3 6 (52 .9 )

24 (24 .5 )
74 (75 .5 )

9 . 14 7 0 .002 **

N ewbor n
s ex

m a le
fem a le

3 3 (4 8 .5 )
3 5 (5 1 .5 )

4 9 (50 .0 )
4 9 (50 .0 )

0 .03 5 0 .852

Pr ob lem yes
n o

9 ( 13 .2 )
5 9 (86 .8 )

17 ( 17 .3 )
8 1 (82 .7 )

0 .5 14 0 .4 74

Bir t h
weigh t

2 .2 - 4 .4gm 3 .29±0 .3 7 3 .3 1±0 .4 1 - 0 .38 0 0 .705

*p<0 .05
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본 연구에서 임부태아애착이 높은 군이 모자동실 선

택비율이 높은 것으로 검정됨으로서 임부태아애착이 모

자동실의 선택에 영향을 미치는 선행요인으로 작용했음

을 알 수 있다 .

모자동실은 단지 모아가 같은 공간에서 돌보아 진다

는 것 이상의 의미를 지니는 모아관리 체제로서 , 만약

애착형성에 가장 민감한 시기인 출산 후 24시간 내에

산모와 아기와 분리되면 건강한 산모는 자신이 돌보지

못하는 가운데 아기에게 무슨 일이 일어나지 않는지 걱

정하게 되고 , 아기의 반응에 대해 익숙해지지 못하므로

퇴원 후 아기 돌보기에 막연한 불안감을 가지게 될 뿐

아니라 어머니로서 자신이 무능하다고 느끼게 되며 , 신

생아 돌보기에 대한 자신감과 만족감이 저하되는 반면

(Cooper & Mu r r a y , 19 98 ) , 모자동실제는 부모에게

는 신생아 돌보기를 배울 수 있는 기회를 제공하고 , 간

호사에게는 모아를 한 단위로 인식하게 함으로써 , 모아

의 적응정도와 발달상태 , 상호요구에 따라 간호를 조정

할 수 있으며, 수유 , 아기간호, 산욕기 간호 등에 대해

각각의 모아에게 맞는 개별적 교육 , 강화 , 조언을 하게

되므로 산후 어머니로서의 역할 획득을 효과적으로 도모

할 수 있는 장점이 있고(Reed er , M ar t in & Koniak -

gr iffin , 1997 ) , 그 외에도 모성정체감 획득 , 어머니 역

할 수행 자신감과 만족감, 모유수유 실시와 지속 , 모아

애착 행위정도 , 부아 애착 행위정도, 아기 울음의 의미

파악 등의 실제적인 신생아 돌보기 활동 , 정서적 안정

감 , 불안 및 산후 우울 등과 관련된 긍정적 효과가 있는

것으로 나타난 권장할 만한 모아관리 체제이다 .

본 연구에서 모자동실을 선택한 산모들의 일반적 특

성을 보면, 통계적으로 유의한 수준은 아니었지만 교육

정도와 경제수준이 모자별실군에 비해 높았는데 이는

Son g (2 00 1) , Kim (2 000 ) , An n과 Lee ( 1998 )와

Hw a n g ( 199 7 )의 연구에서도 교육수준이 높고 경제적

수준이 높을수록 모자동실을 선택했다는 결과와 비슷하

다 . 한편, P ar k ( 199 1)의 연구에서는 대졸이상의 고학

력일수록 모자별실을 선택하여 서로 상반된 결과를 보이

고 있다. 이는 시대적, 의료적인 상황의 변화를 반영하는

것이라고 볼 수 있는데 임부교실이나 모자동실의 장점과

필요성이 크게 부각되지 않았던 10여년 전에 수행된

P ar k ( 199 1)의 연구에서는 고학력이고 전업주부인 경우

오히려 모자별실을 선택하는 비율이 높았고 이로 인해

신생아돌보기 자신감이 낮음을 호소함으로서 신생아돌보

기 자신감에 가장 영향력 있는 변수가 모자동실 여부라

고 보고하였으나, 산전에 임신과 육아에 대한 정보가 풍

부하고 임부교실 등이 활성화된 현 시점에서는 어머니의

지적수준과 경제수준이 높을수록 산전교육 참여율이 높

고 바람직한 모아관리에 대한 인식이 높아지면서 모자동

실 선택비율이 높아진 것으로 해석할 수 있겠다 .

또한 모자동실을 선택한 군은 산전교육 참여율이 높

고 계획된 임신이었으며 태교실시율이 높았는데, 산모의

모자동실제도에 대한 인식도를 조사한 An n과 Lee

( 19 98 )의 연구에서 모자동실 제도에 대해 들은 적이

있는 산모가 모자동실제도의 의미를 바르게 인식하고 있

었다는 보고와 비슷한 결과라고 할 수 있다 . 본 연구에

서도 모자동실군이 산전 임부교실 참여도가 유의하게 높

음은 산전교육의 영향으로 인해 태교실시율이 높았으며

그로 인해 임부태아간에 강한 유대감이 형성되어 분만

후 모자동실 선택에 영향을 주었다고 해석할 수 있다 .

모자동실을 선택한 경우에는 분만과정 동안 남편이

<T a b le 2 > Co m p a r is o n of m a te rn a l- f e t a l a t t a c h m e nt s c o re b e tw e e n t h e ro o m in g in a n d n o n
ro o m ing in g ro u ps

Su b s ca les
Room ing in

(n = 68 )
N on Room in g in

(n = 9 8 ) t p
M ea n±SD M ea n±SD

Differ en t ia t i on of s elf
fr om fet u s

9 .2 1± 1 .72 8 .9 0± 1 .7 3 - 1 .133 .25 9

In t er a ct ion wit h
t h e fet u s

15 .7 8± 3 .0 6 15 .25± 2 .6 1 - 1 .2 09 .22 8

At t r ibu t ing
ch a r a ct er is t i cs a n d
in t en t ion t o t h e fet u s

20 .3 7± 3 .1 1 18 .96± 3 .65 - 2 .5 96 .0 10 *

Giving of self 17 .4 6± 3 .8 0 16 .64± 3 .84 - 1 .34 8 . 17 9
Role t a k ing 12 .3 1± 2 .9 3 1 1 .36± 2 .8 1 - 2 .109 .03 6 *

T ot a l s cor e 75 .12±12 .20 7 1 . 10±11 .7 7 - 2 .130 .03 5 *
*p<0 .05
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참여한 비율이 유의하게 높았는데 이는 출산과 양육에

대한 전통적인 관점에서 벗어나 아버지도 함께 출산에

참여하여 출산 초기부터 양육과정에 동참함을 의미하며

이러한 현상은 가족의 지지가 높을수록 모자동실에 대해

긍정적이었다는 An n과 Lee ( 199 8 )의 보고와 일치하고

있으며 나아가 모자동실의 선택에는 모성의 의지뿐만 아

니라 부성의 지지도 커다란 영향요소임을 알 수 있다 .

2 . 임부태아애착

임부태아애착은 임신기간에 임부가 태아에 대하여 갖

는 정서적 유대감으로 표현되는 행위로서 임신 사실을

알게 되는 순간부터 시작하여 임신 전 기간을 통해 발달

하는 복잡하고도 지속적인 과정인데 임신기간동안의 임

부태아애착이 산후 모아애착에 영향을 미치는가 하는 질

문에 대해 몇몇 연구자들은 산전 임부태아애착이 높을수

록 산후 모아애착이 증가할 것이라고 하였다(Mu ller ,

1996 ; Cr a n ley , 19 8 1) . 임부와 태아 사이에는 많은

상호작용이 있으며 임신 기간에는 태아의 신체적인 성장

뿐만 아니라 어머니로서의 역할 확인 , 태아에 대한 정체

감 형성 , 임부와 태아간의 관계형성이 동시에 이루어지

므로(Cr a n l ey , 19 8 1) 태아에 대한 임부의 애착은 임신

기간 동안의 발달과업 성취와 성공적인 모아관계 형성을

위한 전제조건으로 고려되고 있다 .

Wils on 등(2 000 )은 156명의 임부와 62명의 배우

자를 대상으로 가족의 역동과 태아애착과의 관계를 본

연구에서 태아와의 애착관계 정도와 부부간의 적응도가

긍정적인 상관관계가 있음을 보고하였다 . 또한

Lin dgr en (1997 )은 임부태아애착의 강도가 임부의 긍

정적 건강행위에 영향을 줌으로서 태아가 생명체로서 존

중받고 인간적 존재로서 보호되고 상호관계가 증진되기

위하여 필요한 정서적 요소라고 하였고, Mu ller와

F er k et ich ( 19 93 )는 3 36명의 저 위험 임부를 대상으로

한 연구에서 본인이 개발한 산전 애착 도구(P r en a t a l

At t a ch m ent Inven t or y )로 임부 태아의 애착을 측정

한 결과 , 임부태아애착이 증가함에 따라 전반적인 임신

적응이 더 긍정적이었다고 하였다 .

본 연구에서의 모자동실 산모의 전체 임부태아애착점

수는 7 5 .12 (±12 .2 0 )점, 모자별실군 산모의 임부태아

애착점수는 7 1 .10 (±1 1 .77 )점으로 나타나 모자동실 여

부에 따른 전체 임부태아애착점수는 유의한 차이가 있었

다(t = - 2 .130 , p = 0 .03 5 ) . 본 연구의 대상자들은 자신

의 의지에 따라 분만을 위해 입원시 모자동실을 선택하

였는데, 임부태아애착이 강할수록 모자동실 선택율이 높

았다는 본 연구의 결과는 선행연구들의 임부태아 애착의

긍정적인 결과와 유사하다고 하겠다 .

어머니와 아이 사이의 애착은 임신 동안에 시작되고

출산 초기에 강화되며 아이의 정신과 신체 건강에 본질

적이므로 간호사는 산욕기 초에 새롭게 획득하게 되는

어머니로서의 과업 뿐 아니라 가족의 발달기적 과업을

돕기 위해 임부태아애착 증진 간호를 제공하는 것이 매

우 중요한 의미를 가진다고 할 수 있다. 따라서 이러한

산욕기 초의 모아애착을 증진시키기 위해서는 모아가 함

께 기거하는 모자동실이 이루어져야하며 모자동실 선택

분포를 높이려면 임신 중 임부태아애착정도를 높이기 위

한 전략이 요구될 것으로 보인다.

모자동실군과 하부영역별 임부태아 애착과의 관계를

보면 태아의 특성과 의도의 추측영역(t = - 2 .596 ,

p = .0 10 )과 역할취득 영역(t = - 2 .10 9 , p = .03 6 )이 모

자동실군이 통계적으로 유의하게 높게 나왔다. 임신 2

기와 3기를 대상으로 한 Ah n ( 199 3 )의 연구에서는 자

기제공과 역할취득영역이 애착점수가 높음을 보고하였으

며 , 임신 1 , 2 , 3기의 임부를 대상으로 한 Kim ( 199 1)

의 연구에서는 역할취득행위를 하는 임부는 8 1 .2 % , 자

기제공행위는 78 .4 %의 애착을 보였고 자신과 태아를

구별하는 행위는 54 .4 %로 가장 낮게 나타나 본 연구의

결과와 애착영역이 다소 차이가 남을 알 수 있다. 이는

Ah n ( 19 93 )과 Kim ( 19 9 1)의 연구대상자는 임신상태로

서 태아를 위해 자신이 노력하거나(자기제공) 모성으로

서의 새로운 역할 획득을 위해 마음의 준비를 함(역할취

득)으로 인해 높은 애착점수가 보고된 것으로 보이나 ,

본 연구는 출산 후 2일째에 임신시의 임부태아애착을

회상하도록 하여 측정하게 됨으로서 모자동실군과 모자

별실군 모두 태아의 특성과 의도의 추측영역과 역할취득

영역이 다른 선행연구에 비해 애착점수가 높게 나왔는

데 , 특히 이러한 결과는 모자동실군이 분만 후 신생아

돌보기라는 현실적인 문제에 직면하게 됨으로서 태아의

특성과 의도의 추측영역과 모성으로서의 역할취득영역이

모자별실군 보다 높은 점수가 보고된 것으로 유추할 수

있으므로 이에 대한 확인 연구가 필요하다고 여겨진다 .

또한 전체 애착 총점이 모자동실군이 유의하게 높게 나

온 것은 임신시의 임부태아애착이 높을수록 모자동실을

선호함을 보여준다고 결론을 내릴 수 있다 .

이러한 결과는 모자동실을 활성화시키기 위하여 분만

전의 산전간호프로그램 내용의 일부로서 임부태아애착

강화전략이 포함되어야 할 필요가 있음을 시사한다고 생
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각된다. 지금까지는 모자동실이 바람직한 모아관리 측면

에서 정착되어야 한다는 필요성은 느꼈지만 모자동실 선

택에 영향을 주는 요인에 대한 연구가 부족할 뿐만 아니

라 , 임부태아애착을 강화시키는 등의 간호중재가 미흡한

실정이었다 . 그러므로 임부태아애착이 높을수록 모자동

실 선택율이 높았다는 본 연구결과에 근거하여 산전에

임부태아 애착을 증진시킬 수 있는 간호중재 프로그램을

제공하는 것은 분만 후에 모자동실 선택을 활성화하는데

부분적으로 기여할 수 있을 것이라 생각된다.

한편 임부교실 참여분포가 모자동실군에서 높았으므

로 임부교실참여와 임부태아애착을 추가 분석한 결과,

임부교실에 참여한 군이 참여하지 않은 군보다 임부태아

애착점수는 통계적으로 유의하게 높았으며(t = - 2 .07 1 ,

p = 0 .04 3 ) 또한 임부교실에 참여한 군의 모자동실 정

도가 참여하지 않은 군보다 통계적으로 유의하게 많았다

(X2 = 3 .93 5 , p = 0 .04 7 ) . 이러한 결과를 통해 임신중

산전교실의 참여 여부가 임부태아애착정도에 기여하고 모

자동실 결정을 유도한 중요한 변수임을 알 수 있었다. 병

원정책의 부재와 산모들의 기피로 모자동실제가 활성화되

고 있지 않고 있는 현실에 비추어 볼 때 본 연구에서 임

부태아애착 정도, 산전교실 참여 여부, 남편의 분만참여

여부에 따라 모자동실을 선택하는 비율이 차이가 있다는

결과는 산전교실을 통해 임부태아애착을 증진시키는 간호

중재프로그램 개발의 필요성에 대한 근거자료를 제시했다

는 점에서 본 연구의 의의가 있다고 생각한다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 모자동실이 바람직한 모아관리 측면에서

반드시 정착되어야 한다는 필요성 하에서 모자동실 여부

에 따라 산모의 임부태아애착의 차이를 검정함으로서 임

부태아애착이 모자동실 선택의 주요 영향요인임을 규명

하기 위한 후향적 서술적 비교연구이다.

본 연구의 대상자는 200 1년 4월 1일부터 5월 3 1일

까지 모자동실과 모자별실을 동시에 운영중인 서울에 소

재한 S병원에서 출산을 한 후 입원중인 산모 중에서 ,

모자동실군 6 8명과, 모자별실군 98명이었으며 , 구조화

된 질문지를 통한 자가보고법에 의해 자료수집 되었다 .

연구의 도구는 일반적 특성 질문지( 14문항) 와 임신동

안 임부태아 애착정도를 측정하기 위한 임부태아 애착

도구(24문항) 로 구성되어 있으며 , 총38문항으로 이루

어져 있다 .

수집된 자료는 SP SS 10 .0 Win dow 프로그램을 이

용하여 전산 통계 처리하였으며 , 두 그룹간의 동질성 검

정을 위해 서술통계 후 , χ2 - t es t와 t - t est를 하였고 임

부태아애착의 차이검정을 위해 t - t est를 실시하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

1 . 모자동실군과 모자별실군 산모와 신생아의 동질성을

검정한 결과 , 임신관련 특성 중 임부교실참여율(χ2

= 3 .9 3 5 , p = 0 .04 7 )과 분만관련 특성 중 분만 동

안 남편의 참여율(χ2 = 9 .14 7 , p = 0 .002 )이 모자

동실군에서 모자별실군보다 유의하게 높았다

(p <0 .0 5) .

2 . 모자동실군과 모자별실군 산모간의 전체 임부태아애

착 총점의 차이를 비교해 본 결과 , 모자동실군이

7 5 .12 (±12 .2 0 )점이고 모자별실군이 7 1 .10 (±

11 .77 )점으로서 모자동실군의 임부태아애착점수가

유의하게 높았다(t = - 2 .130 , p = 0 .0 3 5) .

3 . 두 집단의 산모가 지각한 하부 영역별 임부태아애착

의 점수차이를 비교해본 결과 , 태아의 특성과 의도의

추측영역(t = - 2 .59 6 , p = 0 .0 10 )과 역할취득영역

(t = - 2 .109 , p = 0 .03 6 )은 모자동실군이 통계적으

로 유의하게 높게 나타났으며 , 자신과 태아의 구별영

역, 태아와의 상호작용영역과 자기제공은 모자동실군

이 모자별실군에 비해 다소 높은 것으로 나타났으나 ,

통계적 유의성은 없었다(t = - 1 .133 , p = 0 .2 59 :

t = - 1 .2 09 , p = 0 .22 8 : t = - 1 .34 8 , p = 0 .179 ) .

이상의 연구결과를 볼 때 모자동실 결정 여부는 임신

중의 임부태아애착 정도와 밀접한 관계가 있음을 알 수

있었다. 임부태아애착은 임신으로부터 형성되기 시작하

여 평생의 모아관계에 영향을 미치는 중요한 문제이므로

간호사는 애착형성을 도모해야할 책임이 있다고 생각한

다 . 모자동실은 애착형성에 있어서 매우 중요한 병원운

영체제이며 , 임신동안 형성된 임부태아애착이 높은 경우

모자동실의 선택비율이 높았다는 본 연구의 결과로부터

모자동실제도의 활성화와 산모들의 모자동실 기피현상을

완화시키기 위해 임부태아애착을 증진시키는 간호중재프

로그램 개발의 필요성에 대한 근거자료를 제시했다는 점

에 본 연구의 의의를 둘 수 있다.

제언 :

본 연구의 결과를 토대로 모자동실제도의 활성화를

위해 다음과 같이 제언하고자 한다 .

1 . 본 연구는 자료수집이 서울소재 한 병원에서만 이루

어진 것이므로 연구결과의 일반화를 위해 대단위 연

구를 시도할 것을 제언한다.
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2 . 본 연구에서 임부태아애착에 관한 조사가 이뤄진 시

점은 산후 2일 째로서 임부태아애착정도를 임신중을

회상하여 기록하도록 하였다 . 그러나 , 임부태아애착

정도가 모자동실군에서 모자별실군에 비해 유의하게

높게 나타난 것은 모자동실이라는 환경자체가 임부

태아애착을 높게 인지하도록 하는 편견이 개입될 가

능성이 있으므로, 출산을 하기 직전 임신상태에서 측

정하여 보다 타당성 있는 자료를 수집하여 반복연구

할 것을 제언한다 .

3 . 본 연구는 모자동실 선택의 제반영향요인을 분석하

지 않은 결과이므로 모자동실 선택의 영향요인을 체

계적으로 분석하는 연구를 시행할 것을 제언한다 .

4 . 본 연구의 결과, 모자동실군에서 산전임부교실 참여

율이 높았고 임부태아애착정도가 높았다 . 이는 산전

교육을 통해 임부태아애착을 증진시킨 효과뿐 아니

라 바람직한 모아관리체제인 모자동실에 대한 지식

정도를 향상시킬수도 있었음을 배제할 수가 없다.

그러므로 모자동실의 잇점에 대한 지식정도를 통제

변수로 한 후 추후연구를 시행할 것을 제언한다.
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